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YAZAR ve ESERLERI HAKKINDA 

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilmda An- 1 
kara'da dogdu. Ilk, orta ve lise ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonr 
tanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istanbul Uni- 
versitesi Felsefe Bolumii'nde ogrenim gordii. 1980'li yillardan bu yana, iman 
bilimsel ve siyasi konularda pek qok eser hazirladi. Bunlarm yam sira, yazari: 
evrimcilerin sahtekarliklanni, iddialannm geijersizligini ve Darvirinizm'in kanli 
ideolojilerle olan karanlik baglantilanm ortaya koyan i;ok onemli eserleri bulun- 
maktadir. 

Harun Yahya'nm eserleri yaklajik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000 
sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkli dile qevrilmigtir. 

Yazarm miistear ismi, inkarci diigiinceye kar§i miicadele eden iki peygam- 
berin hatiralarma hiirmeten, isimlerini yad etmek iqin Harun ve Yahya isimle- 
rinden olu§turulmu§tur. Yazar tarafmdan kitaplarm kapagmda Resulullah'm 
miihriinun kullanilmig olmasmm sembolik anlami ise, kitaplarm i(;erigi ile ilgi- 
lidir. Bu miihiir, Kuran-i Kerim'in Allah'm son kitabi ve son sozii, Peygamberi- 
miz (sav)'in de hatem-iil enbiya olmasim remzetmektedir. Yazar da, yaymladigi 
tiim (jaligmalarmda, Kuran'i ve Resulullah'm siinnetini kendine rehber edinmig- 
tir. Bu suretle, inkarci diigiince sistemlerinin tiim temel iddialarmi tek tek (jiiriit- 
meyi ve dine kar§i yoneltilen itirazlari tam olarak susturacak "son s6z"ii soyle- 
meyi hedeflemektedir. (^ok biiyiik bir hikmet ve kemal sahibi olan Resulullah'm 
miihrii, bu son sozii soyleme niyetinin bir duasi olarak kullamlmi^tir. 

Yazarm tiim gali^malarindaki ortak hedef, Kuran'm tebligini diinyaya ula§- 
tirmak, boylelikle insanlari Allah'm varligi, birligi ve ahiret gibi temel imani ko- 
nular iizerinde dii§iinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ijiiriik temellerini 
ve sapkm uygulamalanm gozler online sermektir 

Nitekim Harun Yahya'nm eserleri Hindis- 
m'dan Amerika'ya, Ingiltere'den Endo- 
nezya'ya, Polonya'dan Bosna Her- 
sek'e, ispanya'dan Brezilya'ya, Malez- 
ya'dan ttalya'ya, Fransa'dan Bulgaris- 
tan'a ve Rusya'ya kadar diinyamn da- 
ha pek i;ok iilkesinde begeniyle okun- 
maktadir. Ingilizce, Fransizca, Al- 
manca, Italyanca, tspanyolca, Por- 
tekizce, Urduca, Arapga, Arna- 
vutga, Rus(;a, Bojnakqa, Uy- 
gurca, Endonezyaca, Ma- 
layca, Bengoli, Sirp- 




Bulgarca, (Jince, Kishwahili (Tanzanya'da kuUamliyor), Hausa (Afrika'da 
^ yaygm olarak kullaniliyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullaniliyor), Danimarkaca 
e isveqce gibi pek 50k dile gevrilen eserler, yurt digmda genig bir okuyucu kit- 
' lesi tarafmdan takip edilmektedir. 

Diinyanm dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek qok 
isamn iman etmesine, pek (jogunun da imanmda derinlegmesine vesile ol- 
laktadir. Kitaplari okuyan, inceleyen her ki§i, bu eserlerdeki hikmetli, ozlii, 
kolay anla^ilrr ve samimi iislubun, akilci ve ilmi yaklagimm farkma varmakta- 
drr. Bu eserler siiratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, (juriitii- 
lemezlik ozellikleri tajimaktadir. Bu eserleri okuyan ve iizerinde ciddi bicjimde 
diigunen insanlann, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkm goriij 
ve felsefelerin higbirini samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degildir. Bun- 
dan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, ijiinkii fik- 
ri dayanaklan qiiriitiilmii^tiir. (Jagimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun Yahya 
Kiilliyati kargismda fikren maglup olmuglardir. 

Ku^kusuz bu ozellikler, Kuran'm hikmet ve anlatim qarpiciligmdan kay- 
naklanmaktadm Yazarm kendisi bu eserlerden dolayi bir oviinme iginde degil- 
dir, yalmzca Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmigtir. Aynca bu eserle- 
rin basimmda ve yaymlanmasmda herhangi bir maddi kazani; hedeflenme- 
mektedir. 

Bu gerijekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarm gormediklerini 
gormelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasmi tegvik 
etmenin de, 50k onemli bir hizmet oldugu ortaya ^ikmaktadir. 

Bu degerli eserleri tamtmak yerine, insanlarm zihinlerini bulandiran, fikri 
karmaja meydana getiren, ku§ku ve tereddiitleri dagitmada, imam kurtarmada 
giiglii ve keskin bir etkisi olmadigi genel tecriibe ile sabit olan kitaplari yaymak 
ise, emek ve zaman kaybma neden olacaktir. Imam kurtarma amacmdan ziya- 
de, yazarmm edebi giiciinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edi- 
lemeyecegi agiktir. Bu konuda kugkusu olanlar varsa, Harun Yahya'nm eserleri- 
nin tek amacimn dinsizligi giiriitmek ve Kuran ahlakmi yaymak oldugunu, bu 
hizmetteki etki, bagari ve samimiyetin aqikqa goriildiigiinii okuyucularm genel 
kanaatinden anlayabilirler. 

Bilinmelidir ki, diinya iizerindeki zuliim ve karmagalarm, Miisliimanlarm 
qektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan 
kurtulmanm yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin 
ortaya konmasi ve Kuran ahlakmm, insanlarm kavrayip yagayabilecekleri §e- 
kilde anlatilmasidir. Diinyanm giinden giine daha fazla icjine ijekilmek istendi- 
gi zuliim, fesat ve kargaga ortami dikkate almdigmda bu hizmetin elden geldi- 
gince hizli ve etkili bir bi(;imde yapilmasi gerektigi agiktir. Aksi halde 50k geg 
kalmabilir 

Bu onemli hizmette oncii rolii iistlenmig olan Harun Yahya Kiilliyati, 
Allah'm izniyle, 21. yiizyilda diinya insanlarmi Kuran' da tarif edi- ^, 
len huzur ve bari^a, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga SI 
ta§imaya bir vesile olacaktir 
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• Bii kitapta ve diger (;ali§malarimizda evrim teorisinin ^okugune ozel bir yer 
aynlmasmm nedeni, bu teorinin her tiirlii din aleyhtari felsefenin temelini oluj- 
turmasidir. Yaratili§i ve dolayisiyla Allah'm varhgim inkar eden Darwinizm, 140 
vildir pek 90k insanm imamm kaybetmesine ya da kugkuya du§mesine neden ol- 
mugtur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler online sermek 
90k onemli bir imani gorevdir. Bu onemli hizmetin tiim insanlarimiza ula§tirila- 
bUmesi ise zorunludur. Kimi okuyuculariimz belki tek bir kitabunizi okuma im- 
kam bulabilir. Bu nedenle her kitabiimzda bu konuya ozet de olsa bir boliim ay- 
rihnasi uygun goriilmiigtiir. 

• Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarm igerigi ile ilgilidir. Yazarin 
tiim kitaplarmda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, in- 
sanlar Allah'm ayetlerini ogrenmeye ve yagamaya davet edilmektedir. Allah'in 
ayetleri ile UgUi tiim konular, okuyanm akhnda higbir §iiphe veya soru igareti bi- 
rakmayacak gekilde agiklanmaktadir. 

• Bu anlatim sirasmda kullamlan samimi, sade ve akici iislup ise kitaplarm ye- 
diden yetmige herkes tarafmdan rahat^a anlagilmasim saglamaktadir. Bu etkili 
ve yalm anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tarn 
olarak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar 
dahi, bu kitaplarda anlatdan gergeklerden etkilenmekte ve anlatJanlarm dogru- 
lugunu inkar edememektedirler. 

• Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafmdan bizzat okunabilece- 
gi gibi, kargilikli bir sohbet ortami gekUnde de okunabilir. Bu kitaplardan istifa- 
de etmek isteyen bir grup okuyucunun kitaplari birarada okumalari, konuyla il- 
gili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalari agisindan yararli 
olacaktm 




• Bunun yanmda, sadece Allah rizasi iqin yazilmig olan bu kitaplar 
sina ve okunmasma katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir. ([liinkii ya- 
zarin tiim kitaplarmda ispat ve ikna edici yon son derece giigliidiir. Bu sebeple 
dini anlatmak isteyenler igin en etkili yontem, bu kitaplarm diger insanlar tara- 
fmdan da okunmasmin tegvik edilmesidir. 

• Kitaplarm arkasma yazarm diger eserlerinin tamtimlarmm eklenmesinin ise 
onemli sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kigi, yukarida soz ettigimiz 
ozellikleri tagiyan ve okumaktan hoglandigim umdugumuz bu kitapla aym va- 
siflara sahip daha birqok eser oldugunu gorecektir. Imani ve siyasi konularda ya- 
rarlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulunduguna gahit olacaktu-. 

• Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin gahsi kanaatlerine, giipheli 
kaynaklara dayali izahlara, mukaddesata kargi gereken adaba ve saygiya dikkat 
edilmeyen iisluplara, burkuntu veren iimitsiz, giipheci ve ye'se siiriikleyen anla- 
timlara rastlayamazsimz. 
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iz dahil tiim insanlar diinyaya gelmeden once 
anne karninda dokuz uzun ay gegirirler. In- 
san, bu agamanin baglangicmda sadece anne 
karninda geli§meye baglayan kugiicuk bir 
hiicre toplulugundan iba^ettir... 22. giinde fa- 
sulye tanesinden bile kugiiktur. Bir giin, bu 
toplulugun tarn orta yerinde kiigiiciik bir 
yumru, bir emir alir ve aniden atmaya baglar. Viicuttaki tiim diger 
hiicreler sakindir ama o siirekli hareket eder ve asla durmaz. Asia 
"biraz durup dinlenme ihtiyaci" hissetmez. Ta ki, aradan on yillar 
gegip de "dur" emrini alacagi giine kadar Gegen bu siire ise, bir in- 
san omrunii tanimlar. Bu kiigiik yumruya "bagla" ve "dur" emir- 
lerini kim vermektedir? 

Siz heniiz anne karninda 3 haftalikken atmaya baglayan bu 
miikemmel pompanm, yani kalbin, 50k onemli bir sorumlulugu 
vardir. Viicut iginde kanm dolagmasmi saglamak; bir bagka deyig- 
le sizi meydana getiren ve tipki sizin gibi "canli" olan yaklagik 100 
trilyon hiicreye hayat vermek; bu hiicrelerin nefes alip vermelerini 
ve beslenmelerini saglamak, onlari temizlemek, hastaliklarim iyi- 
legtirmek ve onlari diijmanlardan korumak... Sizi olugturan hiicre- 
leri, dolayisiyla sizi yajatan bu sistemi kuran kimdir? 

Peki size yagam veren bu sistemin varligi igin siz ne yaptimz? 
Sizin boyle bir sisteme sahip olmak igin yapabileceginiz bir gey 
yoktu, giinkii heniiz diinyaya gozlerinizi agmadan sizin igin ha- 
zirlanmig bir diizenin iginde yajamaya bajladimz. Sahip oldugu- 
nuz beden kusursuz bir gekilde sizin igin hazirlandi. Ornegin 
gevrenizi net olarak gorebilmeniz igin miikemmel bir gift goz ya- 
ratildi. Digaridaki hava ile heniiz kar§ila§mi§ olmaniza ragmen, 
periyodik olarak soluk almamzi saglayacak solunum sisteminiz 
daha siz anne karmndayken olugtu. Besinlerin her tiirliisiinii sin- 
direbilecek bir sindirim sistemine, size ozel parmak izleriyle bir- 
likte parmaklara ve ellere, gozlerinizi yabanci maddelerden koru- 
yacak goz kapaklari ve kirpiklere ve bunun gibi 50k sayida orga- 
n ve ozellige sahip olarak diinyaya geldiniz. Hizla yaklajan bir 
cisme kargi otomatik olarak goz kapaklarimzi kapatarak go- 
ziiniizii korumamzi saglayan refleks ve bunun gibi daha 
birgok "koruma tedbiri", hig haberiniz yokken almdi ve s! 
bedeninize yerlejtirildi. Bunlar igin higbir zaman ug- 
rag vermenize gerek olmadi. i^'- 
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Bu sistemleri sizin igin Yaratan, en kusursuz gekilde bedeninize 
yerlegtiren AUah'tir. Sonsuz giig sahibi Allah gu ana kadar ya§ami§ 
olan ve §u anda yagayan tiim insanlari ayni mukemn\el sistemlere 
sahip olarak yaratmaktadir. 

Size ya§am veren kalp ve onun hareketlendirdigi dolagim siste- 
mi de igte bu kusursuz ve eksiksiz diizenin bir pargasidir. Kalbin 
pompaladigi "kan" adli mucizevi sivi, hareket etmeye bagladigi an- 
dan itibaren bedeninizdeki hemen her hucreye "hayat" ta§ir. Kan, 
goziiniizden ayak parmaklarmiza kadar her noktayi dolajan mii- 
kemmel bir ag ile tiim bedeninizi kaplar. Siz biiyiirsiiniiz, o gelijir. 
Siz hastalanirsmiz, sizi o savunur. Yagamaniz igin hiicrelerinizin bes- 
lenmesini o saglar. Viicudunuzu o temizler. En onemlisi sizi yagata- 
cak olan oksijeni viicudun her hiicresine ulagtirma gorevi ona aittir. 
Bedeninizde dolagan bu sivi, yani kan, ozel bir nimet, biiyiik bir mu- 
cizedir. Gelin bu mucizeyi birlikte inceleyelim ve boylece onu Yara- 
tan Rabbimiz'in varhgma ve giiciine bir kez daha tanik olalim... 

AKILLI TASARIM YANI YARATILI§ 

Allah'in yaratmak igin 

tasarim yapmaya ihtiyaci yoktur 

Kitap boyunca yer yer kullanilan 'tasarinn' ifadesinin dogru an- 
lagilmasi onemlidir. Allah'm kusursuz bir tasarim yaratmij olmasi, 
Rabbimiz'in once plan yaptigi daha sonra yarattigi anlamma gel- 
mez. Bilinmelidir ki, yerlerin ve goklerin Rabbi olan Allah'm yarat- 
mak igin herhangi bir 'tasarim' yapmaya ihtiyaci yoktur. Allah'm ta- 
sarlamasi ve yaratmasi ayni anda olur. Allah bu tiir eksikliklerden 
miinezzehtir. 

Allah'm, bir geyin ya da bir igin olmasim dilediginde, onun ol- 
masi igin yalmzca "Ol!" demesi yeterlidir. Ayetlerde goyle buyurul- 
maktadir: 

Bir §eyi diledigi zaman, O'nun emri yalmzca: "Ol" demesidir; 

o da hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82) 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir 

igin olmasma karar verirse, ona yalmzca "OL" der, o da 

hemen oluverir. (Bakara Suresi, 117) 
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endinize aynada §oyle bir bakm. Yii- 

ziiniizun ve bedeninizin sadece 2 mi- 

limetre altinda, oldukcja biiyiik bir 

hizla ve basingla akmakta olan kirmi- 

zi sivinin varligim- hissedebiliyor 

musunuz? Binlerce kilometrelik 

muhtegem bir damar aginin, kaiii metrelerce yukari firlatabi- 

lecek kadar biiyiik bir giigle pompalayan kalbin ati§inin far- 

kinda misiniz? 

Hayir, aynadaki goriintiiniizde, bu muazzam hareketlilik- 
ten eser yoktur. Oysa siz son derece sakin ya§aminiza devam 
ederken, hatta gece uyurken bile bu ko§u§turmaca hiq kesinti- 
ye ugramadan siirer. Kalp biiyiik bir giigle ve §iddetli bir sesle 
kani pompalamakta, kan da biiyiik bir hizla ve yir\e yogim bir 
giiriiltii ile akmaktadir. Tiun bunlarin farkinda olmamaiiizin 
en onemli sebebi ise, yine sizin igin ozel olarak yaratilmi§ olan 
ince derinizdir. Size, altindaki bu olaganiistii hareketliligi giz- 
lercesine diizgiin, giizel ve sakin bir goriiniim kazandirir. 

Kan, kalp ve damar agmdan olu§an ve bedeninizin iginde 
siz ya§adiginiz siirece hie; aksamadan igleyen bu sisteme "kan 
dolagimi" denir. Kanin dola§im seriiveni, sayisiz detaydan 
olu§an e§siz bir yaratili§ delilidir. 

Kan, viicutta hem tagiyici hem de denetleyici gibi hareket 
eder. Bedenin iginde siirekli olarak dolagir durur ve bu 
yolculugu sirasmda her an mutlaka yapacagi bir i§ var- 
dir: 







KAN VE KALP MUCiZESt 
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♦ Kan, bedendeki haberlegmenin neredeyse tamamim iist- 
lenir. 

♦ Hiicrelerin ve dolayisiyla bedenin enerji kazanabilmesi 
igin gerekli olan hammaddeler kanin icjinde ta§inir. 

♦ Bedenin sicakligini adeta bir klima gibi ayarlar. Viicut 
isimiz, kan sayesinde siirekli olarak sabittir. 

♦ Kanin dolagimi sirasinda, igindeki koruma birimleri sii- 
rekli olarak ig bagindadir. Viicuda girebilecek mikroplara kar- 
§1 her an tetiktedirler. 

♦ Kan, viicudun yiyecek servisini de iistlenmi§tir. Besin- 
ler tiim hiicrelere kan vasitasiyla dagitilir. 

♦ Atiklarin ve zehirlerin toplanip ta§indigi bir kanalizas- 
yon sistemi olarak da i§lev goriir. 

♦ Kan bir tiir tamir birimini de iginde barindirir. Damar- 




larda olu§an her yirtik ve hasar, bu birim tarafindan hemen 
belirlenir ve onarilir. Peki, boylesine farkli ve gerekli igler ba- 
§aran bu mekanizma nasil i§ler? Bu sistem hangi unsurlardan 
olu§ur? Tiim bu unsurlari ve bu dolagim agini uyumlu kilan 
nedir? Kanda bulunan hangi molekiil nasil bir gorev iistlen- 
mi§tir? Gorevini nasil yerine getirir ve nasil harekete geger? 
Nereden emir alir ve nasil organize olur? 

Elbette biitiin bunlar, birazdan cevaplarim detayli olarak 
inceleyecegimiz oldukga onemli sorulardir. Ve bu sorular biz- 
leri, tiim hayatimizi ilgilendiren qok onemli bir gergekle yiiz- 
yiize birakir: Viicudumuz, rastgele ortaya gikmamigtir. En in- 
ce detaylarina kadar planlanmig ve ozenle bigimlendirilmig 
bir bedene sahibiz. Bu bedenin kokeni, son 150 yildir bilim 
diinyasma gegitli aldatmacalarla egemen olmaya galigan Dar- 
winizm'in iddia ettigi gibi "rastlantilar" olamaz. Kokenimiz, 
rastlantilara dayali bir "evrim" siireci degil, her detayi planlan- 
mig bir "yaratihgtir". 

Bu yaratihgin sahibi ise, sadece biz insanlari degil, tiim 
canhlari, tiim evreni, var olan hergeyi yaratan Yiice Allah'tir. 

Birazdan detaylarini inceleyecegimiz kan dolagimindaki 
miikemmellikler, Allah 'in yaratmasinm benzersiz orneklerinden 
sadece biridir. Kitap boyunca kani ve onu hareketlendiren sis- 
temlerdeki ayrmtilari, bu ayrmtdardaki uyum ve kusursuzlugu 
gozler online serecek ve AUah'm yaratma sanatindaki miikem- 
melligi gorecegiz. AUah, yaratmasindaki iistiinliigii, biz insanla- 
ra yol gosterici olarak indirdigi Kuran'da goyle haber verir: 
Gormiiyorlar mi; gokleri ve yeri yaratan Allah, onlarm 
benzerini yaratmaya giicii yeter ve onlar igin kendisin- 
de giiphe olmayan bir siire (ecel) kilmi§tir. Zulme- 
denler ise ancak inkarda ayak direttiler. (Isra Su- 
rest, 99) 
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Kan sadece genel olarak yagamin nedeni degildir, aym zamanda kisa 
veya uzun yajamanm, uyumamn, seyretmenin, yetenegin, zekamn, 
kuwetin de nedenidir. Ya§am igin ilk ve oliim iqin ise son geydir.' 



Bilim adamlari kanin benzeri olan bir siviyi iiretmek igin 

uzun siiredir cjabalamakta ancak ba§arili olamamaktadirlar.^ 

Bunun en onemli sebebi kanin iginde ta§idigi birbirinden ozel 

molekiillerin ve bunlarm gergekle§tirdigi i§lemlerin "sirrina" 

heniiz tarn olarak ula§ilamami§ olunmasidir. Ancak §u bir ger- 

gektir ki, kanin nitelikleri tarn olarak anlagilsa bile, bu ozellikle- 

re sahip molekiiUeri iiretmek ve onlari birarada iglevsel kilmak, 

bilim adamlari igin yine biiyiik bir gikmaz olacaktir. Kani mey- 

dana getiren elemanlari birer birer inceledigimizde bu gergegi 

daha iyi anlariz. Her bir molekiil belirli bir i§lemi yapmak icjin 

ozel olarak g6revlendirikni§, bigimlendirilmigtir. Bir ba§ka de- 

yi§le, damarlarin iginde "ozel bir yaratilijin" var oldugu agiktir. 

Kan, bir sividan qok, viicudumuzdaki kemik veya kas do- 

kulari gibi bir dokudur. Ancak ku§kusuz onlardan farklidir, 

giinkii kemik veya kas dokularim olu§turan hiicreler 

birbirlerine sikica kenetlenmi§ durumdadirlar. Kan 

da bir doku olmasina ragmen boyle bir ozellige sa- 
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hip degildir. Kan sivisi igindeki hiicreler birbirlerinden ba- 
gimsiz olarak, serbest halde dolagirlar. Alyuvar, akyuvar ve 
trombosit gibi kan hiicreleri, kan plazmasi icjinde yiizer du- 
rumdadirlar. 

Kiigiicuk bir gizikten dolayi parmagimzdan sizan bir dam- 
la kan, aslinda iginde yakla§ik 250 milyon alyuvar, 400 bin ak- 
yuvar ve milyonlarca trombosit barmdirir. Ayrica bu geni§ 

Ko;arken dii^iip bacagini kanatan bir ;ocuk, aslinda milyonlarca alyuvar ve 
trombositinf, binlerce akyuvarini kaybeder. Kanin i^indeki tiim bu par^alarin 
her biri hayatimiz i^in ayri bir oneme sahiptir. 
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Kandaki hiicreler, vijcuttaki kan miktarinin yansini olu;tururlar. Ancak buna 
ragmen, yan yana dizildikleri takdirde, 96.500 km'lik bir ;izgi olufturabilecek 
kadar fazladirlar. Bu uzunluk, diinyanin ^evresini iki kez dola^maya yeterlidir. 



toplulugun her iiyesi son derece onemli gorevlere sahiptir. 

Her bedende 5 ila 6 litre arasi kan bulunur. Bu miktar or- 
talama viicut agirliginm %7-8'ini olu§turur. Kanin yarisi, sivi 
olan boliimden yani plazmadan meydana gelir. Diger yarisi 
ise kanin iginde (;e§itli gorevler ustlenmi§ olan hiicreler veya 
molekiillerdir. Kandaki hiicreler, viicuttaki kan miktarinin ya- 
risini olugturmalarina ragmen, yan yana dizildikleri takdirde 
96.500 km'lik bir gizgi olu§turabilecek kadar fazladirlar. Bu, 
diinyanin gevresini iki kez dolagmaya yeterli bir uzun- 
luk tur.' 

Dahasi bu hiicreler siirekli yenilenir. Viicutta 
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giinde 260-400 milyar kadar kan hiicresi iiretilir. Bu iiretim 
gergekten de goz kamagtincidir. Ana merkez olan kemik ili- 
ginde gergeklegen bu iiretim, "kok hiicre" adi verilen ozel bir 
hiicrenin degigik boliinme yeteneklerine baglidir. "Kok hiicre", 
viicudun ihtiyag duydugu kan hiicresini iiretmekle gorevlen- 
dirilmigtir. Bu hiicrenin iiretimi ve gergekle§tirdigi gorev ise 
gergek anlamda hayranhk uyandiricidir. 

Ozel Uretim Merkezi: Kok Hiicre 

Kemik ihginde kok hiicrenin behrlenme i§lemi son derece 
§a§irticidir. Kemik ihginde iiretilen her on bin hiicreden sade- 
ce bir tanesi kok hiicre ozelligini ta§ir. Bu sayi bazen yiiz bin- 
de bir ihtimale kadar diiger. Uretilen kok hiicrenin goriiniigte 
diger hiicrelerden herhangi bir farki yoktur. Ancak aslinda bu, 
oldukcja ozel bir hiicredir. Sahip oldugu ozeUikler, ya§amimi- 
zi kusursuz bir bigimde devam ettirebilmemizi saglayacak ka- 
dar hassas ve hayatidir. Bu ozel hiicre, oncelikle viicut iginde- 
ki ihtiyaglari belirler, ardindan da kendisine has boliinme ye- 
tenegi sayesinde ihtiyaca gore bazen alyuvarlari, bazen de sa- 
vunmanin ba§ elemanlari olan akyuvarlari olu§turur.* 

Neden on bin hiicreden sadece bir tanesi boyle bir karar al- 
makta ve boyle bir yetenege sahip olmaktadir? Siz, bedeniniz- 
de bulunan bu yetenekli hiicrenin varhgmm farkinda bile ol- 
mazsimz. Sizin gibi, sizi meydana getiren her hiicre gibi, bu 
ozel hiicre de Allah diledigi icjin ozel bir boliinme §ekUne, vii- 
cudun gereksinimini belirleme ve farkli hiicreler meydana ge- 
tirebilme iistiinliigiine sahiptir. Bu miikemmel organizas- 
yon ve bu ozel hiicrenin yetenekleri, asla sona ermeyen 
miikemmel bir dolagimm gergekle§mesini saglar. 
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Kan sivisi, siirekli olarak ayni miktarda kan hiicresi ta§iyarak 
yolculuguna devam eder. 

Kok hiicre konusundaki galigmalariyla taninan John Hop- 
kins Universitesi Onkoloji Uzmani Profesor Curt Civin, bu 
ozel hiicreyi §u §ekilde tanimlar: 

O, her bir hiicrenin atasi, babasidir. (...) Boliinebilir ve kendisini 50- 
galtabilir, kendi kendini yenileyebilir veya kendisini iki farkh hiicre 
geklinde farklilagtirabilir. Tipki dallara ayrilan bir agag gibi."^ 
Allah kok hiicreyi bu onemli gorevleri yerine getirebilme- 
si igin ozel olarak yaratmigtir. Ornegin kok hiicre, gevresinden 
aldigi kimyasal ve elektriksel sinyaUere gore hareket eder. Ha- 
sara ugramig olan hiicreler kok hiicreye gonderdikleri kimya- 
sal sinyaller sayesinde viicutta hiicre iiretimine ihtiyac; oldu- 
gunu haber verirler. Kok hiicrede iiretilen yeni hiicreler, hasa- 
rin meydana geldigi yere dogru yola koyulur ve hasarli hiic- 
relerin yerini alirlar. Bu gekilde, haftalar iginde tek bir kok 
hiicresi farkh tiplerdeki kan hiicrelerinin tiimiinii iiretebiUr. 
Bir kanama sonunda yok olan alyuvarlar ya da bir enfeksiyon 
sonucunda olen akyuvarlar, ne eksik ne fazla, gerekli miktar- 
da ve ihtiyag olan zamanda yenilenerek viicuttaki yerlerini al- 
mi§lardir. 

21 . Yiizyilm icjinde yagadigimiz §u giinlerde biyologlar, ha- 
len kok hiicrelerin diger hiicrelerle diyalog kurmasim sagla- 
yan kimyasal dih gozmeye gahjmaktadirlar.'' Insan bedeninde 
tek bir kok hiicrenin her an defalarca gergeklegtirdigi bu iglem, 
insanhk iqin hala biiyiik bir soru igaretidir. 

Bu iiretimin ne kadar siklikla yapilmasi gerektigi de onem- 

H bir sorudur. Akyuvarlar sadece birkac; saat ya§arlar. 

Kana giren bir bakteriyi sindirir ve ardindan oliirler. 

Trombositlerin omrii iki hafta, alyuvarlarin ise dort 
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K6K HtCREDEN KAN 
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Yukaridaki §emada, kirmizi ilikte, ;e;itli kan hiicrelerinin hangi a§amalarda olu;- 
tugu gosterilmektedir. ^oklu etkiye sahip kok hiicreleri, miyeloid ve lenfoid adi 
verilen dzelle;mi; kok hucrelerine ddnij^iir. Bu hijcrelerden miyeloid kok hijcre, 
alyuvar, trombosit ve lenfosit di;indaki- beyaz kan liijcrelerine ddnij^ebiiir. Lenf- 
oid l<6k hiicre ise savunmada rol alan lenfositlerin olu;masini saglar. Kok hijcre- 
lerin bu bilin;li farklila;imi sayesinde ;e;itli gorevlere sahip kan hiicreleri olu;ur. 
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aydir. Tiim bu hiicrelerin siirekli olarak yenilenmeleri gerek- 
mektedir. Sadece tek bir hafta iginde, kemik iliginiz milyarlar- 
ca hiicre iiretmek zorundadir. Bu iiretim ise, tek bir ana hiicre- 
nin denetimi ve faaliyetleri ile mumkiin olmaktadir/ Beden 
igindeki kesintisiz hareketliligi ve bedenin hassas yapisini dik- 
kate aldigimizda, hem oksijen ta§iyarak hem de du§manlarla 
savagarak bedeni koruyan bu sistemin, tek bir hiicrenin dene- 
timinde olmasi, elbette insani diigundurmelidir. 

Tek bir hiicreriin bu iiretimin tiim sorumlulugunu iistlen- 
mesi, Allah'in yaratijmdaki e§siz giizelligi gorebilmek agism- 
dan gok onemlidir. Bu miikemmel ornek ayiu zamanda, yara- 
tili§ gergegirii irikar etmeye (;ali§an Darwinistlerin iddialarina 
kar§i da reddedilemez bir kamt olugturmaktadir. 
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Kanin Kirniizi Rengi: Alyiivarlar 

Kirmizi kan hiicreleri, yani alyuvarlar, kanda en fazla bu- 

lunan hiicrelerdir. Gorevleri ise hiicrelerin ya§amasi icjin en 

gerekli olan malzemeyi, yani oksijeni ta§imaktir. Sadece bu- 

nunla kalmaz bedeni temizlemek igin hiicrelerde birikmi§ 

olan karbondioksiti de kalbe geri iletirler. 

Tek bir damla kanin %99'unu kirmizi 
kan hiicreleri, yani alyuvarlar olu§- 
turur. Bunlar ayni za- 
manda "eritrosit" ola- 
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rak da adlandirilmaktadirlar. Bedenimizde yakla§ik 25 trilyon 
kirmizi kan hiicresi bulunmaktadir. Bu miktar Samanyolu Ga- 
laksisi'ndeki yildiz sayisinin yiizlerce katidir." Viicutta dolagan 
alyuvarlarin rahatlikla bir futbol sahasimn yarisim kaplayabil- 
diklerini bilmek bu miktarin daha iyi anlagilmasina ku§kusuz 
yardimci olacaktir." Birbirlerine pe§ pe§e baglandiklarim dii- 
gundiigumuzde bu hiicreler, 47.000 km'lik bir kule olugtura- 
bilmektedirler.'" Yine bedenimizdeki alyuvarlan bir hali gibi 
yere serme olanagimiz olsa, bu hiicrelerin 3.800 km^'lik bir ala- 
m kapladiklarim goriiriiz. Bu rakam ise yakla§ik dort doniim- 
liik bir araziye e§ittir." Viicuttaki alyuvarlarin sayisi o kadar 
(^oktur ki, olenlerin yerini almak iizere saniyede 3 milyon ka- 
dar yeni alyuvar hiicresi kaiia karijir.'^ 

Kirmizi kan hiicreleri viicuttaki en biiyiik kemiklerin siin- 
gerimsi dokularinda yani iliklerinde bulunan kok hiicreler ta- 
rafindan iiretilirler. Tek bir alyuvar hiicresi, 4 aylik omriinii 
tamamlayip kemik iligine geri donene kadar akcigerler ve di- 
ger viicut dokulari arasinda 75.000 tarn devir yapar. Siz bu 
sayfayi gevirene kadar viicudunuzdaki yaklagik 3 milyon kir- 
mizi kan hiicrenizi yitirirsiniz. Ama ayni anda kemik iliginiz- 
de sizin igin bir o kadar yeni alyuvar goktan iiretilmijtir bile." 

Bu denge son derece onemlidir. Omriinii tamamlayan kan 
hiicrelerinin yeri mutlaka yenileri ile doldurulur. Kemik Uigi 
hig durmadan bir iiretim halindedir. Aldigi kimyasal sinyal ile 
yogun bir galijma ba§latir. Ihtiyag tamamlanmca da ^alijmayi 
sona erdirir. 

Bunu saglayan kimyasal haberlegme goz kamagtiricidir. 
Hiicreler viicutta yiizlerce farkli gejitteki molekiil yoluy- 
la haberlegirler. Kok hiicreye iletihnesi gereken mesaj, 
bir protein ile paketlenerek yola koyulur. Hedefteki 
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hiicre, gelen sinyali tammasini saglayan bir protein reseptorii 
agiga gikarir. Bu reseptor, kimyasal sinyali ta§iyan proteine 
baglandiginda, bilgi, hedef hiicreye ula§mi§ olur. 

Birkac; ciimle ile anlattigimiz bu i§lem, aslinda oldukga 
kompleks detaylar igermektedir. Bilim adamlari, giiniimiizde 
halen bu sinyallejme sisteminin sirlarim gozmeye galijmakta- 
dirlar. Kok hiicrelerin, iirettikleri hiicreleri viicudun ihtiyag 
olan boliimlerine hangi karar ile gonderdigi ise giiniimiizun 
en onemli aragtirma konularindan bir tanesidir." Bedenimiz- 
deki bu sistemin, insanin sirrini gozemedigi bir komplekslige 
sahip olmasi, onun iistiin bir yaratili§la var edildiginin agik 
gostergelerinden biridir. 

Viicutta her saniye gerekli miktarda alyuvarin iiretilmesi 
ve yeni hiicrelerin ihtiyag duyulan noktaya dogru tereddiitsiiz 
yonelmeleri nasil miimkiin olmaktadir? Viicudun tek bir nok- 
tasinda, kemik iliginde bulunan tek bir bagimsiz hiicrenin, 
kugkusuz viicudun geri kalarunda olup bitenlerden haberinin 
olmasi miimkiin degildir. Kendisi iqin yaratilmig olan sinyal- 
le§me sistemi ise, olabilecek en miikemmel haberle§me agidir. 
Bu miikemmel yapi, elbette viicutta meydana gelen tiim i§- 
lemleri en ince ayrintisina kadar bilen, onlari yaratip in§a et- 
mi§ olan Allah'm eseridir. 

Alyuvarlar son derece kiigiik hiicrelerdir. Bunun nedeni 

bu hiicrelerin kana kari§madan once, sahip olduklari gekir- 

dek, mitokondri, ribozom ve diger organelleri di§ari atmalari- 

dir. Alyuvarlar bunu adeta §uurlu bir gekilde yaparlar; giinkii 

biinyelerine, ilerleyen satirlarda detayli inceleyecegimiz muci- 

zevi bir molekiil olan "hemoglobin"i almak zorundadir- 

lar. Alyuvarlar organeUerinin pek gogunu di§ari atip 
tP- 
'ifltr')^ hemoglobini iglerine alarak, bu molekiiliin yaklagik 
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4 aylik omrunde giivenli bir gekilde gorevini yerine getirebil- 
mesini saglarlar. Alyuvarlarin hiicre zarlari, normal §artlarda 
bir hiicre zarina sahip olmayan ve tehlikelere kargi son derece 
agik olan hemoglobin igin son derece onemli bir kihftir. He- 
moglobin, bu koruyucu tabakamn sahip oldugu gegitli enzim- 
ler sayesinde kanin iginde bozulmaktan da korunmaktadir.'"' 

Alyuvarlar, kendi icjlerinde hemoglobin iqin oldukga geni§ 
bir yer agmak zorundadirlar. (Jiinkii tek bir alyuvar hiicresinin 
icjine, 300 milyon hemoglobin yerle§ecektir." 300 milyon he- 
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5^^ moglobin molekiilii, tek bir alyuvarin %90'ini kaplar. Alyuvar- 
K?M 1^^"' kanda ^ekirdeklerini kaybetmi§ olan yegane hiicrelerdir. 
• ' ^ Digari attiklari organeller ise viicudun temizleyicileri olan ak- 
yuvarlar tarafindan aninda yok edilirler. §a§irtici olan, alyu- 
varlarin tiim bilgilerini tagiyan bir gekirdekten mahrum olma- 
larina ragmen, 120 giinliik ya§amlarini sorunsuz siirdiirebil- 
meleri igin gerekli olan enzim ve proteinleri muhafaza etmele- 
ridir. 4 ay boyunca kendileri igin alman bu ozel tedbir sayesin- 
de hayatta kalirlar. Ama artik boliinemeyen dolayisiyla iireye- 
meyen birer ta§iyicidirlar. 

Bu ornekte de goriildiigu gibi, insan bedenini meydana 
getiren sistemler, en kiigiik ayrintilarina kadar oldukga biiyiik 
bir komplekslik sergilerler. Bu kitap boyunca kan ve onu hare- 
ketlendiren sistemler hakkmda qok sayida hayret verici ve 
"akilci bigimde planlanmi§" detaylar goreceksiniz. Bir alyuvar 
hiicresinin kendi igindeki organellerini di§ari atmasi, kendi- 
siyle ilgili tiim bilgileri barmdiran -dola5asiyla "hayatta kal- 
masi" igin varligi zorunlu olan- gekirdegini feda etmesi ve sa- 
dece ya§ammi belli bir siire devam ettirmek icjin gerekli erza- 
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gi yaninda tutmasi, bu akilci detaylardan yalmzca birkac; tane- 
sidir. Biitiin bunlari gergeklegtirebilmek icjin alyuvarin, kisa 
ya§aminda gerekli ve gereksiz olan organelleri tanimasi, he- 
moglobini igine almasi gerektigini bilmesi ve daha da onemli- 
si hemoglobinin insan ya§ami igin oneminin farkinda olmasi 
gerekmektedir. Eger bu kiiguk detaylardan bir tanesi ihmal 
edilse, ornegin alyuvar igine hemoglobini alamasa, viicutta 
oksijen dagilimi olmayacaktir. 

Alyuvarin, bir tiir intihar anlamina gelen bu davraniginin, 
Darwin'in evrim teorisine onemli bir darbe indirdigine de dik- 
kat etmek gerekir. Darwinizm, tiim canhlarm kendi neslini de- 
vam ettirme sava§i verdigi varsayimi iizerine kurulmugtur. 
Darwinizm'in giinumuzdeki savunucularindan biri olan Ric- 
hard Dawkins, bu ya§am mucadelesini genlere indirgemekte 
ve her canlinm "genlerinin varhgini korumak igin" miicadele 
ettigini ileri siirmektedir. Oysa bir canli hiicre olan alyuvar, qe- 
kirdegini ve dolayisiyla genlerini birakarak, bu varsayunm 
tarn aksi yoniinde hareket etmekte, kendini feda etmektedir. 
(Jiinkii Darwinizm'in iddia ettigi gibi "ya§am miicadelesi" si- 
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rasinda tesadiifen ortaya gikmami§, ozel bir gorevle yaratil- 
nu§tir. 

Ya§adigimiz siire icjerisinde bu sistem asla bozulmaz. Her- 

§eyi kusursuzca var eden Allah, bu ozel hiicreyi de sayisiz ya- 

ratili§ deliUerinden bir tanesi olarak var etmigtir. Kurari'da 

AUah'in hergeye hakim oldugu §u gekilde bildirilmektedir: 

"Ben gergekten, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan 

Allah'a tevekkiil ettim. O'nun, alnmdan yakalayip-denetle- 

medigi higbir canli yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dos- 

dogru bir yol lizerinedir (dosdogru yolda olani korumakta- 

dir.)" (Hud Suresi, 56) 



Alyuvarlarin Yassi §ekli 

Alyuvarlarin gergekle§tirdigi taguna, siradan bir iglem degil- 
dir. Ba§ka herhangi bir hiicre, oksijen tagiyamaz. Keridilerine has 
gekilleriyle alyuvarlar, bu ozel gorev igin yaratilrm§ hiicrelerdir. 
Alyuvarlar, yassi, yuvarlak ve her iki yam basik §ekilleriyle mu- 
azzam hirer "yarahli§ harikasidirlar". 

Alyuvarm oksijen ta§unasiiii saglayaii pek gok faktor var- 
dir ve soz konusu faktorlerin hepsi gereklidir. Bunlardan biri 
§eklinin yassi olmasidir. Bu yassi §ekil, hiicrenin yiizey alani- 
m artirmakta ve oksijen ile temasmi kolaylagtirmakta, ayni za- 
manda oksijeni gerekli zamanda gerekli yere kolayca biraka- 
bilmesini saglamaktadir. Alyuvar, gekli sayesinde normal bir 
hiicre formunda iken alabileceginden gok daha fazla oksijen 
atomunu yiiklenebilir ve ihtiyag duyan dokulara bunu kolay- 
likla iletebilir. 

Alyuvarlarin yassi gekli bu hiicrelerin damarlardan 



. 'it rahatlikla gegi§leri igin de onemlidir. Biraz once belirt- 
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tigimiz gibi alyuvarlar, damarlar iginde dolagan en kiigiik hiic- 
relerdir. Oksijenin viicutta her yere ula§tirilabilmesi igin bu 
boyut son derece onemlidir. Ancak kimi zaman alyuvarlarin 
kargilarina qok kiigiik boyutlarda kilcal damarlar cjikar. Kimi 
zaman yaklagik 5 mikrometre gibi bir incelige ulagabilen bu 
damarlar, yangapi 7-8 mikrometre olan alyuvarlar icjin zorlu 
tiinellerdir.^' Alyuvarlarin bu tiinelleri a§malari gerekir giinkii 
kilcal damarlar, daha sonra detayli olarak iizerinde durulaca- 
gi gibi, besinlerin ve oksijenin tiim dokulara ulajmasmi sagla- 
yan son derece onemli kan damarlaridir. Alyuvarlarin bu da- 
marlara sigamayacak kadar biiyiik olmalari normal §artlarda 
qok biiyiik bir sorun yaratmalidir. Ancak alyuvarlar, kendileri 
igin ozel olarak meydana getirilmig iistiin yaratiliglannin bir 
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Alyuvarlar, damar i^inde dola;an en kii^ijk hiicreler 
olmalarina ragmen bazen (ok dar kanallaria kar;ila- 
§irlar. Yakla;ik 7-8 mikrometre boyutundaki bu hiic- 
reler i;in zaman zaman kar;ilarina fikan 5 mikro- 
metrelik dar kanallar olduk^a zorlu tijnellerdlr. 
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zi oklaria i;aretli kisim alyuvann incecik kilcal damarlardan 
kolayca ge^i^ini saglayan esnek hiicre zaridir. Viicuttaki 

I hijcrelerin oksijene sahip olabilmeleri i;in, alyuvarlarin bu 

I ozelligi son derece onemlidir. 

geregi olarak, boyle bir sorun yajamazlar: Esnektirler. Hemen 
her §ekle girebilen bir torba gibidirler. Boylesine rahat §ekil 
degigtirebilmelerinin en onemli nedeni, alyuvarlarin iglerinde 
ta§idiklari maddelerin miktarina oranla qok geni§ bir hiicre 
zarina sahip olmalaridir. Boylece hiicre zor hareket edecegi 
alanlara girse de, hiicre zari gerilmez ve diger hiicreler- 
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t^ de oldugu gibi yirtilmaz."* Bu son derece avantajh bir 
durumdur. Esneyerek §ekil degigtirebilen bu hiicre- 
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ler (japlari kendilerinden daha dar olan damarlardan bu saye- 
de gegebilirler. 

Bu avantajli durum ayni zamanda qok ozel bir durumdur 
da ku§kusuz. Allah, hemoglobin ve alyuvar gibi iki farkli ya- 
piyi birbirine uyumlu yaratmig ve onlari birlikte hareket etme- 
lerini saglayacak ozelliklerle donatmi§tir. Alyuvarm sahip ol- 
dugu yassi §ekil, ortada kusursuz bir yaratilij ornegi oldugu- 
nun (jok onemli gostergelerinden bir tanesidir. Ku§kusuz 
Allah, alyuvarm biiyiikliigiinii kilcal damarlara uyumlu ola- 
rak da yaratmaya Kadir'dir. Ancak mevcut yapi, insan bedeni 
icjin olabilecek en ideal degerlerdedir. Bu, hergeyin varhgim, 
varligi boyunca gegirecegi halleri tespit ve tayin eden ve ona 
gore yaratan, onlari yoktan var eden Yiice AUah'in eseridir. 

Bu muhtegem yaratiligin onemini daha iyi anlamak igin, 
soz konusu yapida olu§an bir sorunun nasil sonuglarmm ola- 
bilecegini incelemekte fayda vardir. Eger alyuvarm geklinde 
veya esnekliginde herhangi bir sorun meydana gelirse bu du- 
rum, dokulara oksijen ve besinin ulagamamasi yani o doku- 
nun oliimii demektir. Alyuvarlarin ulagamadiklari dokular ise 
oliime mahkum olur. 

Yassi geklin onemini anlayabilmek icjin son derece onemli 
bir hastahk olan "orak hiicre anemisini" incelemek gerekmek- 
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Esneyerek ;ekil degi;tirebilen al- 
yuvarlar vijcudun en dar ve uzak 
yerlerine ula;abilirler. Ornegin 
yanda karaciger hiicrelerinin 
arasinda oksijen ta;iyan kan 
hijcreleri goriiliiyor. Karaciger 
gibi hayati organlarin her 
bolumijne ula;abilmeleri, 
l<an hiicrelerinin iistijn 
yaratili;i sayesinde 
miimkiin olmaktadir. ^ JL] 
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tedir. Bu hastalik, alyuvarlarin §eklinin bozulmasi ile olujan 
bir hastaliktir. 

Hiicreler "hemoglobin S" adi verilen anormal bir hemoglo- 
bin tipi icjerirler. Bu hemoglobin, oksijensiz kaldigi zamanlar- 
da alyuvar iginde uzun kristaller geklinde goker ve alyuvarm 
§eklini bir gejit oraga benzetir. Alyuvarm degijen bu §ekli, ye- 
terli oksijen ta§iyamamasma neden olur ve bir siire sonra al- 
yuvar kiitlesi azalmaya ba§lar. Ayrica §ekli degigen hiicreler 
damarlarm iginde birikerek tikanmaya neden olurlar. Hiicreyi 
orak §ekline getiren kristal yapinin ince ucu ise kimi zaman 
hiicre zarmm yirtilmasma neden olur." 

Hastahgin hissedilen etkileri ise son derece ciddidir. Ke- 
miklerde, kaslarda ya da karmda giinlerce veya haftalarca sii- 
ren §iddetli agri ve krizler meydana gelir. Alyuvarlarin dar re- 
tina damarlarma ula§amamalari nedeniyle gorme bozuklukla- 
ri hatta korliik olu§ur. Karacigerdeki iglev bozuklugu sarilik 
hastahgma sebep olabilir. (^ocuklarda biiyiime gecikir. Viicut, 
enfeksiyonlara aqik hale gelir. Ve daha da onemlisi beyindeki 
kiigiik kan damarlarmm tikanmasi nedeniyle beynin bazi bo- 
liimlerinde hasarlar olugabilir. Kimi zaman bu durum ie\q ile 
sonuglanabilmektedir. 

Bu hastalik birkag saat icjinde bile son derece tehlikeli bo- 
yutiara ula§abilir. Orak hiicre anemisine kiigiik yaglarda ya- 
kalanmig olan kigiler, hastaligm oliimciil olmamasi igin ya- 
§amlari boyunca tedavi gormek zorunda kahrlar. Ve tekrar 
hahrlatahm; sebep yalmzca alyuvar hiicrelerinin §eklindeki 
bozukluktur. 

Bu onemli hastalikla ilgili belki de en §a§irtici iddia 
ise evrimcilerden gelir. Evrimciler iqin bu hastalik, ev- 
rim siireci igin bir sozde "delildir"! 
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, goz retinasindaki kilcal damar 
Lgi gorulmektedir. Yanda ise, orak 

hastahginin 
olarak orak ;ekline d6nu;mu§ bir al- 
yuvar hijcresi gorulmektedir. Orak 
;ekline gelen bu hiicreler, esneklikle- 
rini kaybederler ve dar retina damar- 
larina ula;amazlar. Bu durumda gor- 
me bozulduklari hatta l<6rluk oiufur. 

Hakkmda 



Orak Hiicre Aneniisi H 
Evrinici Yanilgilar 

Evrim teorisi canlilann kokenini iki dogal mekaniz- 
maya baglar: Dogal seleksiyon ve mutasyon. Bu me- 
kanizmalar iginde evrimcilerin kendisinden yeni bi- 
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yolojik yapilar iiretmesi bekledikleri ise mutasyondur. Teoriye 
gore, mutasyonlarin en azindan bir kismi "yararli" olmali, ya- 
ni canlilara yeni genetik bilgiler eklemeli, onlara daha once- 
den var olmayan organlar, biyokimyasal yapilar kazandirma- 
lidir. Bu "yararli" ozellikler de dogal seleksiyon tarafindan se- 
gilecek ve boylece evrim gergeklegecektir. 

Bu, hayali bir senaryodan ba§ka birjey degildir. (^iinkii bu 
teorinin en onemli sorunu gergek diinyada hig "yararli mutas- 
yon" olmamasidir. Genetik biliminin geli§mesinden bu yana, 
Darwinist biyologlar iddialarim dogrulayacak bir mutasyon 
ornegi gozlemlemek igin uzun ugragilar vermi§lerdir. Ancak 
saptadiklari, iizerinde galigtiklari, deneyler yaptiklari tiim 
mutasyon ornekleri canliyi geligtirmek bir yana, ona zarar 
vermig, kimi zaman canlinin oliimiine neden olinu§, en iyi ih- 
timalle de etkisiz kalmigtir. Darwinistler, tiim bajarisiz dene- 
yimlerine ragmen vazgegmemektedirler. Mutasyonlarin fayda 
getirebilecegine ve canhlara yeni faydali ozellikler ekleyebile- 
cegine dair inanglarmi korumaktadirlar. 

Bu inanglarim ayakta tutabilmek igin de son derece ciddi 
hatta oliimciil olan bir hastalik olan orak hiicre anemisini soz- 
de "faydali mutasyon" ornegi olarak kabul etmekten cjekin- 
mezler. Bu hastalikta, hemoglobinin §eklinin bozulmasina ne- 
den olan faktor, bir mutasyondur. Meydana gelen mutasyon, 
hemoglobinin oksijeni ta§ima yetenegine zarar vermektedir. 
Bu nedenle oksijen, viicuttaki onemli bazi hiicrelere taginamaz 
hale gehnekte ve onceki boliimde belirttigimiz gibi bu durum 
ciddi hastahklara yol acjmaktadir. Oyle ki hastalik, oliimciil 
boyutlara kadar ulagabihnektedir. 

Ancak soz konusu bozukluklara yol acjan mutas- 
yon ornegi, bazi evrimci biyologlar tarafindan gok 
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garip bir §ekilde "faydali mutasyon" olarak tanimlanir. (Lise- 
lerde okutulan biyoloji kitaplarmda dahi bu yanlig bilginin 6g- 
retildigini gormek mumkundiir.) Bu iddianin dayanagi ise, 
hemoglobin molekiilunde meydana gelen soz konusu mutas- 
yonun, bir bagka hastalik olan sitmaya kargi koruma olu§tur- 
masidir. Orak hiicre anemisi hastaligina sahip ki§iler, genetik 
olarak hem anneden hem de babadan mutasyoria ugrami§ iki 
tane orak hiicre geni alirlar. Ancak sadece anneden veya baba- 
dan tek bir mutasyona ugrami§ gen alanlar, tagiyici konumun- 
dadirlar. Bu kigilerde hastaligm belirtileri gok giiglii degildir. 
Ancak bu ki§ilerin tek bir mutasyona ugrami§ gen ta§iyor ol- 
malari, onlari sitma hastahgma kar§i direngli kilar. 

Sitma viriisiiniin ozelligi, §ekli yuvarlak olan saglikh kan 
hiicrelerine saldirmasidir. Bu nedenle, orak haline gelerek de- 
gi§mi§ olan kan hiicrelerine saldirmaz. Dolayisiyla, sitma vi- 
riisii bu kigilerin viicuduna girse de, viriis hastaliga sebebiyet 
vermeyecektir.^" 

Evrimciler, mutasyona ugrayan bu hiicrenin insan bedeni- 
ni sitma hastaligina kar§i direngli kilmasmi bir fayda olarak 
kabul eder ve buna sebep olan mutasyonu da faydah mutas- 
yon ornegi olarak tammlarlar. Oysa, meydana geldigi beden- 
de ciddi, hatta oliimciil hastahklara yol agan, viicuttaki bazi 
organ ve dokularin beslenememesine dolayisiyla oliimiine ne- 
den olan, sonraki nesillere bile ulajarak yayilan bu mutasyo- 
nun insana verdigi biiyiik zararlar ortadadir. Ancak, evrimci- 
ler tiim bu gergekleri goz ardi ederek, hastaligin sitmaya kar- 
§1 sagladigi kismi bagigikhgi evrimin bir "armagam" olarak de- 
gerlendirmektedirler. Elbette bu son derece sagma bir yo- 
rumdur. Bu mantikla hareket edildiginde, dogugtan 
T*C^? gorme oziirlii olan kigilerin, araba kullanmak zo- 
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runda kalmayacaklari ve bu nedenle de trafik kazasmdan 61- 
me riskinin azalacagi da iddia edilebilir. Hatta akilalmaz bu 
mantiga gore kor olarak dogmak, genetik bir armagan olarak 
bile kabul edilebilir. Bu yorum ne kadar anlamsiz ise evrimci- 
lerin orak hiicre anemisi ile ilgili "faydali mutasyon" yorumla- 
ri da o derece anlamsizdir. 

Brown Universitesi Biyoloji Profesorii David M. Menton, 
soz konusu sozde "faydali" mutasyonu §u §ekilde agiklar: 

"Kan hemoglobininde meydana gelen bu mutasyon 'faydali' olarak 

kabul edilir, giin- 



kii buna sahip 
olanlar (ve hayat- 
ta kalabilenler!) 
sitma hastaligma 
daha direngli ol- 
maktadirlar. Bu 
'faydali' mutas- 
yonun ozellikleri 
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ise gunlardir: karinda ve eklemlerde akut agrilar, bacaklarda lilser- 
ler, bozulmaya ugramij kirmizi kan hiicreleri ve bunun sonucunda 
kimi zaman oliime sebebiyet verebilen agiri kansizlik. Buradan 'ko- 
tii' mutasyonlarm neye benzedigini §6yle bir diigimun! Mutasyon- 
lar konusunda Nobel Odulii sahibi olan H. J. Mueller gunlari soy- 
lemektedir: 'Mutasyonlarm dogalari He ilgili olarak, yapiknig olan 
deneyler gostermijtir ki, bunlarin btiyuk bir gogurdugu hayatta kal- 
ma ve lireme iglevinde organizmaya zararhdir. lyi olanlar ise olduk- 
ga nadir olarak olugur, bu nedenle tiimiinii zararh olarak kabul ede- 
biliriz'."^' 

Evrimcilerin bu iddiasiyla ilgili dikkate alinmasi gereken 
bir nokta daha vardir. Hastaliktan fazla etkileiuneyen ta§iyici 
kigileriri yogunlukla bulundugu bolge, sitma hastaligi riskinin 
de son derece yiiksek oldugu bir bolge, yani Afrika'dir. Bu de- 
mektir ki, bir insanin sozde faydali bir mutasyon sayesinde 
orak hiicre anemisi ta§iyicisi olmasi, ona aslinda, hasarli geni 
kendi gocuklarina gecjirme imkani vermigtir. Soz konusu genin 
bu gekilde yayilmasi ise, gelecek nesillerin hem anne hem de 
babadan hasarli geni alma ihtimallerini giiglendirir. Hem anne 
hem de babadan alman iki hasarli gen ise, gocugun kagirulmaz 
olarak ya orak hiicre anemisine yakalanmasi veya sitma hasta- 
ligina kar§i bagijiklik ta§imamasi anlamma geknektedir. 

Nitekim hemoglobinin igindeki 287 amino asit iginden sa- 
dece bir tanesinin degi§iklige ugramasi ile meydana gelen bu 
hastahk, hastaligi tagiyan ki§ilerin %25'inin oliimiine neden ol- 
maktadir.^^ 

Orak hiicre anemisi konusunda diinyaca iinlii otoriteler- 
den sayilan The Sickle Cell Disease Patient (Orak Hiicre Ane- 
misi Hastasi) kitabinm yazari Dr. Felix Konotey-Ahulu 
konuyla igili olarak §unlari soylemektedir: 
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"Sitmaya kargi direngli olmaiuz, genlerinizi sonraki nesillereiletecek 

kadar hayatta kalabileceginizi gosterir. Ancak ortaya gikan §ey zarar- 

dir, segilen jeyin kompleksligini artiran veya onu geligtiren bir etki- 

si yoktur. Ve toplumda daha fazla tagiyicmm olmasi, daha fazla ki§i- 

nin bu korkung hastaliga yakalanacagi anlamma gelmektedir. "" 

Agiktir ki, evrimciler, tiim canlilarin olugumu igin en onem- 

li mekanizmalardan biri olarak kabul ettikleri mutasyonlar ko- 

nusunda onemli bir geligki yagamaktadirlar. Insan nesline zara- 

ri acjik olan bir genetik "hastaligi", evrime dein olarak goster- 

meleri, aslinda teorinin ne derece zayif temeller iizerine kuru- 

lu oldugunu bir kez daha gostermektedir. Goriineii o ki, tii- 

miiyle (;okmii§ olan bir teori, fanatik taraftarlan tarafindan 

Alyuvarlarin i^ine yerle;erek kana kirmizi rengini 
en hemoglobin, son derece hayati bir goreve 
sahiptir. Hiicrelerin ya;amasini saglayan oksi- 
jen onun sayesinde viicuda dagilir, viicut- 
atilmasi gereken karbondioksit 
de yine hemoglobin sayesinde di;a- 
riya verilir. 
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ayakta tutulmaya gali§ilmaktadir. Ancak bu gaba, soz konusu 
Darwinistleri kiiguk du§urmekten oteye gidemeyecektir. 



Olaganiistii Bir Molekiil: He 
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(^ogu zaman bedeninizde sizi yajatmak igin biiyiik bir qa- 
ba sarf edildigini fark etmezsiniz. Siz; galigir, yoruliir, uyur, ye- 
mek yer veya spor yaparken, iginizdeki hummali galigma hig 
durmadan devam eder. Sizi yagatmak igin programlanmig 
molekiiller, size fark ettirmeden, hata yapmadan, sikilmadan, 
dinlenmeden gorev bagindadirlar. 

Kana kirmizi rengini veren hemoglobin, insan bedenini 
olugturan sayisiz molekiilden sadece bir tanesidir. Gorevi ise 
hayatidir: Viicudun her hiicresini o yagafar. Viicudun ya§ama- 
sini saglayan oksijen onun sayesinde dagihr, viicuttan atilma- 
si gereken karbondioksit onun sayesinde toplanir. Ya§amamiz 
icjin sirf nefes alip vermemiz yeterU degildir. Bedende saniye- 
ler icjinde geli§en bir hareketlenme ile ahnan oksijenin yakla- 
§ik 100 trilyon hiicreye teker teker dagitilmasi, digariya verile- 
cek karbondioksitin ise teker teker toplanmasi gerekmektedir. 
Hayatta kalabilmemiz, tiimiiyle kompleks olan bu mikro sis- 
temin faaliyetine baglidir. Yeryiiziinde yapilan higbir bilimsel 
gah§ma, hemoglobin gibi oksijen ta§iyabilen bir mekanizma- 
nin geli§tirilmesini saglayamami§tir. 

Hemoglobin, kendine has ozelUklere sahip, olaganiistii 
kompleks bir molekiildiir. Bu kompleks molekiil de, tiim ozel- 
likleriyle, her§eyi bilen, her§eye giicii yeten Hayy (diri) olan 
AUah'in bir mucizesidir. Bu biiyiik mucizenin ozelliklerini 
incelerken, Allah'in birbirinden muhtejem eserler ya- 
ratmaya kadir oldugu ve bu eserleri her insanda ek- cS&tis 
siksiz olarak var ettigi gergegini siirekli akilda tut- 
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mak gerekmektedir. Bu gercjegi gormek, Allah'a jiikredip 
O'nu yiiceltinenin en onemli yollarindan biridir. Allah bir 
ayette §u §ekilde buyurmugtur: 

O, Hayy (diri) olandir. O'ndan bagka tlah yoktur; oyleyse 
dini yalnizca Kendisi'ne halis kilanlar olarak O'na dua 
edin. Alemlerin Rabbine hamd olsun. (Miimin Suresi, 65) 






Mucize Molekiil Oksijen Ta§iyor 

Bilim adamlarinin "olaganiistii bir molekiil" tanimi, he- 
moglobinin birbirinden farkli igleri ayni anda yapabilmesin- 
den kaynaklanmaktadir. Hemoglobin, akcigerlerdeki kilcal 
damarlardan gegerken etrafindaki milyonlarca molekiil icjin- 
den oksijeni seeder. Yontemi ise son derece akilci, bir o kadar da 
§a§irticidir. Hemoglobin, oksijen atomlarim kendine has yon- 
temi ile adeta "yakalar". Ancak bu iglemin qok hassas bir §ekil- 
de yapilmasi gerekmektedir, cjiinkii oksijen baglandigi mole- 
kiilleri okside etme ozelligine sahiptir. Oksidasyon ise soz ko- 
nusu molekiiliin tiim i§levlerini yitirmesine neden olan bir tiir 
zehirlenmedir. 

Hemoglobin, oksijenin beraberinde getirecegi bu tehlikeye 
kar§i Allah'm yarattigi miikemmel bir sistemle var edilmigtir: 
Hemoglobin oksijeni ta§irken ona tam olarak baglanmaz, oksi- 
jeni tipki bir maga ile tutar gibi bir ucundan yakalar ve gotiire- 
cegi yere kadar bu gekilde ta§ir. Bu kugkusuz son derece tedbir- 
li bir yontemdir. Yiice Allah, oksijenin oksidasyon ozelligi ile bu 
onemli tedbiri birlikte yaratmigtir. Kugkusuz bu uyuma on yar- 
gisiz bir bigimde bakanlar, buradaki miikemmelligi agikga 
gorebilirler. Hemoglobinin, oksijendeki tehlikeyi ke§fe- 
derek bir tedbir geligtirmek, deneyip yamlarak ona i^4f^^ 
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ILK YAPI 




Amir 


o asit sayisi, tipi ve 




duze 
nirv 


i tarafindan belirle- 

e polipeptit olarak 

gekillenir. 





iKiNClL YAPI 

Polipeptit bir beta dijzleml 
veya alfa sarmali olu;tura- 

bilir. Karboksil ve 

asitler arasinda hidrojen 
baglari olu;ur. 



UCUNCUL YAPI 
Sarmal, belirgin ;ekillerde 

bukiildiigiinde meydana 

gelir. Bu §ekil kiiresel pro- 

teinlerin ozelligidir. 
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Ustteki ;emada hemoglobinin olu§um a;amalari gosterilmektedir. Son dere- 



ce kompleks bir yapiya sahip olan hemoglobin, kanda oksijeni ta;iyabilmek 
i;in miikemmel bir yaratili;a sahiptir. Bu nedenle hemoglobinin aminoasit 
yapisindaki herhangi bir degi;iklik, onun oksijen ta;ima kabiliyetini de yitir- 
mesine sebep olacaktir. 
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gore sistem belirlemek gibi bir imkani yoktur. Hergeyden on- 
ce bahsettigimiz yalnizca bir molekuldur. Bu onemli tedbir, 
tiim kompleksligi ile, hemoglobinin ilk ortaya giktigi anda, he- 
moglobin ile birlikte yaratilmi§tir. Hemoglobinin oksijeni ya- 
kalamasim saglayan biyokimyasal detaylar ise, boyle bir me- 
kanizmanm tesadiif eseri meydana gelemeyecegini agikga ser- 
giler niteliktedir. 

Hemoglobin molekiiliinde dort zincirden olugmu§ globin 
adi verilen bir protein bulunmaktadir. Her globin, "hem gru- 
bu" adi verilen bir ba§ka molekiile baghdir. Hem gruplari, ok- 
sijenin hemoglobine baglanmasmda son derece onemlidirler. 
Hem gruplarinm her biri hirer demir iyonu ta§ir. Bu durumda 
kar§imiza, dort hem grubunun sahip oldugu dort demir iyo- 
nu (jikar. Aslinda akcigerlerdeki oksijeni kendisine baglayan 
ve bunu dokularda serbest birakan daima bu demir iyonlari- 
dir. Ancak globinin de bu iglemde son derece onemli bir rolii 
vardir. Globinin §ekli, birazdan inceleyecegimiz gibi onemli 
bir kontrol mekanizmasi ve e§siz bir yaratili§ harikasidir. Ay- 
rica bu molekiiliin amino asit dizilimindeki en kiigiik bir degi- 
§iklik, hemoglobinin oksijen ta§ima kabiUyetini tiimiiyle de- 
gi§tirmektedir. 

Kanm ozelliklerini anlatmaya baglarken, her ayrmtmin 
birbirinden farkli ve kompleks detaylar igermekte oldugunu 
belirtmi§tik. Sistemin kiigiik pargalarina dogru inildikge, bu 
komplekslik ve gejitliligin daha da artmakta olduguna dikkat 
gekmi§tik. Allah'm bu gibi detaylar ve komplekslikler yarat- 
masi, sistemin i§leyebilmesi icjin bunlarin varhgmi zorunlu 
kilmasi, yaratili§ gergegini kabullenmek istemeyenleri 
agiklamasiz birakir. Bu gibi ornekler Allah'a iman 
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edenlerin ise inanglarini giiglendirir. Verdigimiz tiim bu tek- 
nik detaylar, bu kompleksligi daha aynntili gozler online ser- 
digi igin, inkarcilari daha fazla giiphe iginde birakmakta, iman 
edenler icjin de giiven ve kararlilik vesilesi olmaktadir. 

Sistemin detaylarini incelemeye devam ettigimizde globi- 
nin, demirin oksijen alimini kontrol altinda tutan ozel bir §ek- 
le sahip oldugunu goruriiz. Hemoglobin molekiiliindeki dort 
hem, normal §artlarda birbirlerine paralel, globin molekiiliine 
ise dikey durumdadir. Ancak hem gruplan kendilerine oksi- 
jen bagladiklarmda, bu paralellik kaybolur. Paralelligin kay- 
bolma sebebi hem gruplarmm birbirlerinden miimkiin oldu- 
gunca uzaklajmasidir. Kendisine oksijen atomu baglayan hem 
gruplarindan bir tanesi, bu baglanmanm ardindan oyle garpi- 
lir ve biikiiliir ki, kendisinden sonra gelen diger grubun da 
garpilmasma neden olur. Boylece ikinci hem, daha kolay oksi- 
jen baglayabilmekte ve bu baglanmalar sirasmda demirler 
arasmda olugabilecek bir oksijen kopriisiinun kurulmasi on- 
lenmig olmaktadir. Eger hemlerin birbirine paralelligi nedeni 
ile oksijen atomlari arasmda kopriiler olugmu§ olsaydi, iki de- 
gerli hemoglobin molekiilii oksitlenerek bozulacakti.^^ 

Bu durumu bir gubuga asili biraktigimiz dort ayri mikna- 
tisa benzetebiliriz. Miknatislar ayni kutuplara sahip oldukla- 
rindan birbirlerini iteceklerdir. Birbirine yakla§an her nuknatis 
pargasmm digerini ittigini dii§iiniirsek, birbirinden uzaklag- 
maya gali§an ve bu nedenle de gekilden §ekile giren miknatis- 
larla kargilagiriz. I§te demir iyonlari da oksijene baglandikla- 
rmda, tipki ayni yiiklere sahip miknatislar gibi hareket eder ve 
miimkiin oldugunca birbirlerinden uzaklagmaya gali§irlar. 



Burada miknatislarm asili oldugu gubuk, globin mole- 
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Hemoglobin molekuliindeki 4 hem gru- 
bu oksijeni yakalayip ta^imakla gorevli- 
dir. Oksijensizken birbirine paralel d) 
da olan bu hem gruplari, oksijene baglandik- 
larinda paralel §ekillerini kaybedip, ^arpilip bii- 
kiilmeye ba?larlar. Bunun nedeni oksijenlc 
birlerine yakla§arak demir iyonlari arasinda oksijen 
kopriilerinin olu^masini engellemektir. Bu onlem son dere- 
ce onemlidir. Bu tedbir sayesinde iki hemoglobin molekii- 
liiniin oksitlenerek bozulmasi 6nlenmi§ olmaktadir. Her 
kirmizi kan hiicresindeki yakla§ik 270 milyon hemog- 
lobin, bu onemli tedbiri siirekli olarak almaktadir. 
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kiilleri, hareketlerini saglayan unsur yani miknatislarin asili 
oldugu "ip" hem gruplan, miknatislar da oksijenlerdir. He- 
moglobinin 4 ayri oksijen molekiiliine baglanmasi viicudun 
oksijen ihtiyacini kargilamak iizere meydana getirilmi§ ozel 
.-''^ \ 'i ,^ bir yaratili§tir. 

Her kirmizi kan hiicresinin ortalama 270 milyon hemoglo- 
bin molekiilii ta§idigi goz online ahndigmda, viicutta oksijen 
dagitimmm ne kadar geU§mi§ bir boyutta oldugu daha iyi an- 
la§ilmaktadir. Bu miikemmel dagitimin yukarida anlattigimiz 
ozel yaratli§a sahip olmasi da, son derece onemlidir. Soz ko- 
nusu molekiiller, sanki oksijenin beraberinde getirecegi tehli- 
keyi hesap edebilir, buna gore birbirlerinden uzakla§malari 
gerektigini bilir gibi davramrlar. Daha da onemlisi, yeryiiziin- 
deki her insan viicudunda trilyonlarca molekiilde ayni tedbir 
mutlaka alinmi§tir. (^iinkii onlar, Allah'm yarattigi ve her an 
kontroliinde tuttugu yaratili§ ornekleridir. Her biri Allah'in, 
"hiikmiinii yerine getiren" anlamma gelen Kadi sifatiiun tecel- 
lileridir. Ve bu nedenle yeryiiziindeki her yaratili§ ornegi gibi, 
Allah'm varhgmi, sonsuz giiciinii ve iknini bize tamtirlar. Rab- 
bimiz'in iistiin ikni Kuran'da gu gekilde bildirilir: 

I§te gaybi da, miigahede edilebileni de bilen, iistiin ve giig- 
lii clan, esirgeyen O'dur. Ki O, yarattigi hergeyi en giizel ya- 
pan ve insani yaratmaya bir gamurdan baglayandir. (Secde 
Surest, 6-7) 

Bu tagima seriiveninde hemoglobin ile oksijen arasinda 

gergekten de son derece zayif bir bag meydana gelmigtir ve bu 

bag herhangi bir durumda hemen kopmaya hazirdir. Bu zayif 

bagm, bir ba§ka yaratili§ harikasi oldugu gergegi ise bir 

sonraki a§amada kar§imiza gikar. Gerekli dokulara 

T^-^K oksijenin birakdabilmesi igin iki molekiiliin kolayca 

Adnan\ '^ 
Oktar ^'J- ,.:. 






Normal kan: Oksijen 

ta^iyan hemoglobin 

molekullerl kana 

kirmizi renglnl verir. 






OKSiHEMOGLOBiN 



Demlreksikllgl anemlsl: 

Anemlde, kirmizi kan hiicrelerl sayica azdir, hemoglo- 
bin eksikllgl nedenlyle renkleri soluktur ve normal al- 
yuvarlardan daha az oksljene sahlptirler. 



*• 



Dort ayn oksijen molekiiliine baglanabilmesini saglayan dzel yaratih^i ile 
hemoglobin, mucizevi bir oksijen ta;ima yetenegine sahiptir. Dola;im sis- 
temi boyunca bu degerii molekulleri biiyiik bir itina ile ta;ir ve oksijen ihti- 
yaci ba^gostermi; olan dokularda ta§idigi yiikii usuica birakir. 



birbirlerinden aynlmalan gerekmektedir. Aradaki zayif bag, 
bu iglemi kolaylagtirmaktadir. Eger arada saglam bir bag mey- 
dana gelseydi, oksijen molekiilu viicutta ta§inmasina ragmen 
dokularda birakilamayacak, oksijen yiiklii alyuvarlar doku- 
larin yanmdan gegip gidecekti. Bu ise bizim igin mutlak 
bir oliim demektir. 

Zayif bagin olu§up kirilma orani da ince bir ' ' 

c. Hnnin 
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diizenle belirlenmijtir. Oksijen molekiilunun hemoglobine 
baglanmasim saglayan ortam, yiiksek oksijen basincidir. Vii- 
cutta oksijen basmci diijtiigiinde oksijen ve hemoglobin ara- 
smda meydana gelmi§ olan zayif bag kirilir ve oksijen hemog- 
lobinden ayrilir. I§te bu mekanizma akcigerlerden dokulara 
oksijen ta§inmasinin temelini olu§turmaktadir.^^ Viicutta boy- 
le bir mekanizmanin hig kesintiye ugramadan igliyor olmasi 
gerekmektedir. Eger oksijen basinci ihtiyag duyulan zamanda 
ve ihtiyac; duyulan yerde dii§mezse, dokular higbir zaman ne- 
fes alamazlar. Oksijensiz bir doku ise varligini uzun siire de- 
vam ettiremeyecektir. 

Ayni durum kan basinci igin de gegerlidir. Hemoglobinin 
bir dokuya ne kadar oksijen verecegini belirlemesi, ancak bir 
kan basinci sabitligi soz konusu oldugunda miimkiin olabil- 
mektedir. Kandaki bu basincin sabit durabilmesi ise hemoglo- 
bin molekiiliinun oksijen ve karbondioksit digmda ta§idigi bir 
ba§ka molekiil ile miimkiin olur: Azotmonoksit. Eger hemog- 
lobin beraberinde azotmonoksit ta§imiyor olsaydi, kan basin- 



Hemoglobin, beraberin- 
de ta;idigi azotmonok- 
sit sayesinde hangi do- 
l<uya ne kadar oksijen 
verecegini bilmektedir. 
Hemoglobinin ta;idigi 
azotmonoksit, vijcutta- 
ki kan basincinin sabit 
iglamakta- 
dir. Dokulara hangi 
miktarda oksijen dagi- 
gerektigi, kan 
basincinm sabit- 






Ustteki ;emada kilcal damaria doku arasindaki gaz ali;veri;i gosterilmektedir. 
Kilcal damarin arteriyole baglandigi noktada kan basinci, ozmotik basin^tan 
daha yiiksektir ve bu nedenle su, oksijen, amino asitler ve glikoz kan dola;i- 
mindan ayrilmaya egilim gosterirler. Kilcal damarin toplardamara baglandigi 
noktada ise bu durumun tam tersi olarak ozmotik basin;, kan basincmdan da- 
ha yiiksektir. Bu nedenle de su, karbondioksit ve diger atik molekiiller kan do- 
la;imina dahil oluriar. Basin; farklarmdan olu;an bu mukemmel yaratili§, ok- 
sijen ve besinlerin tiim viicuda dagilmasini saglar. 



CI siirekli olarak degi§im gosterecek ve gerekli doktilara gerek- 
li miktarda oksijen verilmemesi ya da a§iri oksijen verilmesi 
durumu ortaya ^ikacakti.^'' Bu durumda da dokular ya yana- 
cak ya da oksijensizlikten oleceklerdi. 

Hemoglobin molekiilii ile ilgili §imdiye kadar verdigimiz 
tiim bilgiler onun ya§am igin ozel yaratilmi§ bir yapi oldugu- 
nu agikga dogrulamaktadir. Bu molekiil, canlilarin yeryiiziin- 
deki geligimini tiimiiyle rastlantilara baglayan Darwinistler 
igin onemli bir sorun te§kil etmektedir. Eger Darwi- . , 
nistler hemoglobinin rastlantiya dayali mutasyon- • 1' 
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larin bir eseri oldugu iddiasmda israr edeceklerse; viicudun 
iginde, oksijen ile son derece hassas bir kimyasal uyuma sahip 
olan hemoglobin adli molekiiliin genetik bilgisinin nasil orta- 
ya giktigim ve bu genetik bilgi var olmadan once, kan dola- 
gimli canlilarin nasil solunum yaptiklarini, oksijeni nasil do- 
kulara tajidiklarini agiklamalidirlar. 

Unutmamak gerekir ki, hemoglobinin varligi kan dolagimi 
igin zorunludur ve oksijen soluyarak ya§ayan hicjbir organiz- 
ma, bu molekiiliin rastlantisal mutasyonlarla olugmasmi ve 
zaman iginde miikemmellegmesini bekleyemez. Eger hemog- 
lobin, oksijene zayif bir bagla baglanacak ve boylece onu do- 
kulara ta§iyacak, sonra da dokulardaki atik maddeyi toplayip 
bunu akcigerde yeniden birakacak olan qok ozel yapisma ilk 
andan itibaren sahip olmasaydi, kan dola§uni miimkiin ol- 
mazdi. Bu da bizlere kan dola§uninin, kalp, damar agi, kan si- 
visi gibi zaten kendi iginde son derece kompleks olan dokula- 
rm yanmda, hemoglobin gibi ozel molekiillerle birlikte bir an- 
da ve eksiksiz olarak ortaya gikmi§ olmasi gerektigini gosterir. 
Bir diger ifadeyle kan dolagiminm kokeni evrim degil, yarati- 
li§tir. 

Canhlar alemi iginde 'nasil' ve 'neden' sorularma verilebi- 
lecek her cevap, agikga yaratih§ gergeginin hirer izahi olacak- 
tir. Bundan dolayidir ki, Darwinistler, yagamin kompleks ya- 
pisinin nasil ortaya giktigi sorusuna higbir zaman cevap geti- 
rememektedirler. Kar§ilarina ^ikan her eser, istedigini istedigi 
gibi yapmaya giicii yeten, Kadir olan Allah'in yaratmasidir. 
Kuran'da bu gercjek §u §ekilde bildirilir: 

Artik, dogularm ve batilarm Rabbine yemin ederim; Biz 
gergekten giig yetireniz. (Mearic Surest, 40) 
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Mucize Molekiil, Karbondioksit Ta§iyor 

Hemoglobin ile ilgili olarak Darwinistleri agmaza sokan, 
sadece hemoglobinin oksijen tagima ozelligi degildir. Hemog- 
lobin ayni zamanda verdigimiz nefes ile di§ari attigmiiz kar- 
bondioksiti de hiicrelerden teker teker toplama yetenegine sa- 
hiptir. 

Karbondioksitin kanda tajmmasi oksijen kadar riskli degil- 
dir. i§te bu nedenle karbondioksit kanda oksijenden qok daha 
biiyiik miktarlarda ta§inabilir. Dinlenme sirasmda 100 ml kan, 
dokulardan akcigerlere ortalama 4 ml karbondioksit ta§ir. Ok- 
sijen ta§iyan hemoglobin kana parlak kirmizi rengini verirken, 
karbondioksiti akcigerlere geri dondiiren hemoglobin parlakli- 
gmi kaybeder ve koyu kirmizi, mora yakm bir renk alir. Deri 
yiizeyindeki damarlarin koyu renk goriinmesinin nedeni i§te 
budur. 

Karbondioksit, kan icjinde genellikle karbonik asik formun- 
da taginir. Sadece ortalama %5'lik bir kismi hemoglobine bag- 
lanarak akcigerlere iletilmektedir. Karbondioksidin %10'luk 
bir kismi ise gozunmiig gaz halindedir. 

Karbondioksit, hemoglobine oldukga zayif bir bag ile bag- 
lanir. Serbest kalip hemoglobinden uzakla§masi a§amasinda 
ise devreye giren faktor yine oksijendir. Haldane etkisi dedigi- 
miz bu kimyasal olayda, karbondioksitten daha kuvvetli bir 
asit olan oksijen hemoglobine baglamr ve karbondioksitin kan- 
dan uzaklagmasim saglar. Haldane etkisi, dokularda oksijen 
ihtiyaci ba§ gosterdiginde, hemoglobinin oksijenden ayri§ip 
daha fazla karbondioksite tutunmasini saglarken, ayni kimya- 
sal etki akcigerlerde tam tersi etki gostermektedir. Oksi- 
[p, jen miktanmn daha fazla oldugu akcigerlerde, giiglii 








Haldane etkisi, dokulardi 
oksijen ihtiyaci olu^tu- 
gunda, hemoglobinin ok- 
sijenden ayri;ip daha faz- 
la karbondioksite 

saglar. Ayni kim- 
yasal etki, akcigerlerde 
tarn tersi bir etki goster- 
mektedir. Bu etki ile he- 
moglobinin oksijen ve 
karbondioksit ali;veri;i 
yaptigi noktalar mukem- 
mel bir hassasiyetle belir- 
lenmi; olur. 
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asit etkisi ile oksijen hemoglobine baglanmakta ustaca davra- 
nir ve karbondioksit, gikig kapisina geldiginde, "mecburen" 
bagli oldugu hemoglobinden ayrilmak zorunda kalir.^' 

Bahsettigimiz bu i§lem, son derece kompleks kimyasal bir 
olaydir. Burada dikkat cjekilmesi gereken nokta ise, hemoglobi- 
nin oksijen ve karbondioksit ali§veri§ini yapbgi noktalarin mii- 
kemmel bir hassasiyetle belirlenmig olmasidir. Hemoglobin, 
dokularda oksijeiu birakmali ve karbondioksiti yuklerimelidir, 
karbondioksitin gikig yeri olan akcigerlerde ise soz konusu ali§- 
verijin tersi yapilmahdir. Bu degi§im, bedenin higbir zaman bir 
ba§ka noktasmda gergekle§mez. Bu doniigiim sistemini sagla- 
yan kimyasal dengenin, kan dolajimiyla ayni anda ortaya gik- 
mi§ olmasi ise zorunludur, zaman iginde, rastlantisal mutas- 
yonlarla, kademe kademe evrimle§mesi miimkiin degildir. 

Kimi zaman da kandaki hemoglobin genellikle di§ etkiler- 
le olujan karbonmonoksite baglamr. Karbonmonoksit zehir- 
lenmesi adi verilen olay i§te budur. Hava gazi, komiir gazi ve- 
ya egzozdan cjikan gazlarm havaya karbonmonoksit olarak 
kari§masinin ardmdan viicuda alinan bu gaz kandaki hemog- 
lobine baglamr. Boylece hemoglobine bagh veya baglanacak 
olan oksijenin yerine geger. Hemoglobinin karbonmonoksite 
ilgisi ise oksijene olan ilgisinden daha fazladir. Hemoglobin 
karbonmonoksite 500 kez daha siki baglamr ve bu durum ok- 
sijen eksikliginden oliime neden olabilir.^* 



Hemoglobinin Igindeki Deniir Mucizesi 

Hemoglobinde bulunan ve oksijenin ta§inmasi iglemin- 

de biiyiik bir payi olan demir, Allah'in yarattigi biiyiik 

. ^-^ mucizelerden bir tanesidir. (^e§itli yollarla viicuda ve 
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dogruca ince bagirsaga alman demir bir globin proteinine 
baglanarak kan plazmasina dogru hareket eder. Burada demi- 
ri tagiyan molekiile "apotransferrin" adi verilir. Demir globin 
molekiiliine serbest olarak baglanmigtir ve viicudun herhangi 
bir yerinde, herhangi bir dokunun hiicrelerinde serbest kala- 
bilir. Demirin hiicreler tarafmdan ahmmm kontrolii biiyiik 51- 
(jiide demir tagiyan molekiil olan apotransferrine aittir. Apot- 
ransferrin, kanda sadece demiri ta§unakla kalmaz, ayni za- 
manda hiicre igine girerek bu molekiilii gerekli bolgeye bira- 
kir. Viicut demire doymu§ duruma geldikten sonra, karaciger 
daha az miktarlarda apotransferrin iiretmektedir. Bir ba§ka 
deyi§le, karaciger viicudun ihtiyacmi belirler ve ihtiyaca gore 
bir iiretim yapar. Boylece viicut iginde demirin ta§mma i§lemi 
azalir.^" 

Bu durumda viicut iginde oldukcja diizenli bir haberle§me 
sisteminin olduguna bir kez daha §ahit oluruz. Demirin vii- 
cutta fazla miktarda yayiknasi son derece ciddi rahatsizhklari 
da beraberinde getirecektir. Ancak Allah'in bir nimet olarak 
yarattigi soz konusu kontrol mekanizmasi ile iiretimin hangi 
miktarda yapilmasi gerektigi adeta bellidir. Her an viicutta bu 
hassas olgiim yapilir ve yaklagik 100 trilyon hiicrenin her biri- 
nin hangi miktarda demire ihtiyaci oldugu belirlenir. Ihtiyaca 
gore yapilan iiretim ayni zamanda bir nevi tasarruftur. 

Demirin viicuttaki emilim hizi oldukga yava§tir. Maksi- 
mum hiz, giinde ancak birkag miligramdir. Bu demektir ki, be- 
sinlerle a§iri miktarda demir alinsa bile bunun yalnizca az bir 
boliimii viicutta kullamlacaktir. 

Ancak geri kalan miktar israf edibnez. Kanda dolajan 
J'__ .^^ demire artik viicudun ihtiyaci yoksa, bu durumda faz- 
.^i^rs^ la demir iyonlari daha sonra kullamlmak iizere sak- 

. Adnanht 



■'t^'^WBi^ 



lanir. Viicuttaki biitiin hiicreler, ozellikle karaciger hiicreleri, 
adeta daha sonra kullanilacagim bilircesine, soz konusu fazla 
demiri kendi iglerinde depo ederler. Boyle bir depolama i§le- 
minden hiicrelerin haberdar olmasi ise son derece onemlidir. 
Higbir hiicre, kendisine gelen demiri ba§ibog ve kontrolsiiz 
olarak kullanmaz. Higbir hiicre, digerlerinden farkli bir karar 
vererek demir iyonlarim bir keriara atmaz. Ellerinde gok de- 



Viicuda alinan demirin olduk^a az bir miktari kullanilir. Ancak vijcut i;in son 
derece onemli olan bu ozel malzemenin geri kalani hi^bir zaman israf edil- 
mez. Viicuttaki fazla demir iyonlari, sonra kullanilmasi gerektigi bilinircesine, 
vucuttal<i bazi hiicreler tarafindan depo edilir. Depo gorevi yapan bu hiicre- 
lerden biri de karaciger hiicresidir. Karaciger hijcreleri adeta bir fabrikanin 
depolama boliimii gibi ;ali;arak viicuttaki fazla demiri ileride kullanilmak 
iizere depolarlar. 
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gerli bir hazine sakladiklarimn farkmda gibi hareket ederler. 
Bu gergek bize gosterir ki, hiicreler iginde kusursuz bir planla- 
ma vardir. Soz konusu bu plan, siirekli olarak kontrol altmda 
tutulmaktadir. Agiktir ki, bu plan ve kontrol, hergeyi idare 
edip ayakta tutan, Kaim olan Allah'a aittir. Bu harika sistem- 
deki kusursuzlugun sebebi budur. 

Allah'in Zatini gormemiz ku§kusuz ki miimkiin degildir. 
Ancak akilli ve vicdanli bir insan, cjevresindeki bu gibi 
yaratili§ orneklerine bakarak Allah'in mutlak ve Yiice varligi- 
m hemen goriip anlayabilir. Allah'in mutlak varhgina iligkin 
delliler, tiim agikhgiyla gozler oniindedir. Rabbimiz, Kendi iis- 
tiin sanatmi bir ayette §u gekilde tarif eder: 




O Allah ki, Yaratan'dir, (en giizel bir bigimde) kusursuzca 
var edendir, 'gekil ve suret' verendir. En giizel isimler 
O'nundur. Goklerde ve yerde olanlarm tiimii O'nu tesbih 
etmektedir. O, Aziz, Hakim'dir. (Ha§r Suresi, 24) 



Darwinistlere Meydan Okuyan 
Mucize Molekiil 

Darwinizm, canlilarin iki dogal mekanizma lie ortaya (jik- 
tiklarini ve geligtiklerini one siirer: Dogal seleksiyon ve mutas- 
yon. Gercjekte bu iki mekanizmanin hicjbir §ekilde yeni bir 
canli var etmesi ya da bir canliya bir ozellik katmasi mumkun 
degildir. (Bkz. Harun Yahya, Hayatin Gergek Kokeni, 2003) Ancak 
yine de Darwinist kaynaklarda tiim canlilar, bu iki kor meka- 
nizmanin eseri olarak anlatilir. Oysa biraz dikkatli bakildigm- 
da, bu anlatimlarda, soz konusu mekanizmalarm neleri ba§ar- 
diklari hakkmda en ufak bir bilgi yoktur. 

Igte bu nedenle, okudugunuz veya izlediginiz her evrimci 
yayin, spekiilatiftir. Ornegin bir deniz canlisinm (jegitli mutas- 
yonlarla kara canlisi olmaya ba§ladigini anlatan bir belgesel- 
deki ya da bir makaledeki uzun ciimleler, bilimsel terimlerle 
donatilmi§ olabilir. Ancak, "sozde mutasyonlarm nerede, ne 
sebeple meydana geldigi, canlida ne tip etkilere ve degi§imle- 
re sebep oldugu, hangi a§amalarla gergekle§tigi" gibi asil ola- 
rak agiklanmasi gereken detaylan evrimcilerin izahlarmda bu- 
labilmeniz miimkiin degildir. (^iinkii evrimciler bu hayali aga- 
malari agiklamaya tegebbiis ederlerse, aslmda evrim diye bir 
siirecin olmadigmi itiraf etmek zorunda kalacaklarinm bi- 
Hncindedirler. 

Hemoglobin igin yapilan evrimci agiklamalar da 
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bu §ekildedir. Hemoglobin gibi bir mucize molekiiliin hayali 
evrimi hakkinda, spekiilasyon diginda bilimsel degeri olan tek 
bir agiklamaya bile rastlayamazsimz. 

Hemoglobin, hem kompleks yapisi, hem de farkli canhlar- 
da sergilenen farkli formlariyla, evrimciler icjin ciddi bir zor- 
luk olu§turmaktadir. Evrimci genetikgi Gordon Rattray Taylor, 
Great Evolution Mystery adli kitabinda bu durumu §u §ekilde 
itiraf etmektedir: 

"Hemoglobin, pek gok farkh filumda goriinerek, evrim hikayesinde 

geligigiizel jekilde ortaya gikmaktadir. Paramedum adi verilen bazi 

tiirlerde (hemen her biyoloji dersinde ogretilen son derece basit tek 

hiicreli canli) bulunur. Kurtguklarda, yumujakgalarda, boceklerde 

ve hatta baklagillerin koklerinde vardir. Biitiin bu farkli canlilann 

nasd tiimiinde bulundugu ise oldukga agklamasizdir. Tek bir gey 

agik gibi goriinmektedir; her seferinde, tamamen birbirinden bagun- 

siz gekilde, bu molekiil tekrar tekrar karguniza gikmaktadir. "'° 

Bir evrimci ohnasma ragmen Gordon Rattray Taylor'in 

aqikqa kabul etmek zorunda kaldigi bu gergek son derece 

onemlidir. Hemoglobinin, birbirinden farkh canhlarda farkh 

gekillerde bulunmasi ve bu farkh yapilarin hayali evrimsel ge- 

malardan birine oturmamasi, bu onemli molekiiliin her canli 

grubu iqin ayri ve ozel olarak yaratdmig oldugu gergegini 

acjikga gostermektedir. Taylor'un "birbirinden bagimsiz §ekil- 

de ortaya cjikig" olarak nitelendirmeyi tercih ettigi gergek, "ya- 

ratili§ gergegi"dir. 

Ayni gergegi biyokimya profesorii Michael Denton, Evolu- 
tion: A Theory in Crisis (Evrim: Kriz tginde Bir Teori) isimli ki- 
tabinda §u §ekilde agiklamaktadir: 

"Molekiiler seviyede; balik, amfibiyen, siiriingen ve memeli si- 
■^ ralamasmdan olugan geleneksel evrim serisinin en kiigiik bir 
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izi bile yoktur. Hayret verici olan ise insan, hemoglobini yoniinden, 

bahktan daha 50k lamprey'e (yilan bahgi geklinde bir su hayvani) 

daha yakmdir. "^' 

Dahasi, hemoglobinin kompleks yapisi, diger tiim komp- 
leks organizmalarda oldugu gibi, rastgele herhangi bir mutas- 
yona izin vermeyecek derecede hassastir. Hemoglobin prote- 
inini meydana getiren amino asit dizilimi, sahip oldugu ozel 
dizilimi yitirdigi anda i§e yaramaz bir amino asit yigmindan 



Hemoglobinin l<omplel<s yapisi, di- 
ger tiim l<omplel<s organizmalarda 
oldugu gibi, rastgele olu;an herhan- 
gi bir mutasyona izin vermeyecek 
derecede hassastir. Yapismda mey- 
dana gelebilecek herhangi bir rast- 
gele kimyasal etki, bu degerii pro- 
teini bir anda i§e yaramaz bir ami- 
no asit yiginina ddnu;turebilir. 



hemoglobin molekiilQ 
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* ba§ka bir §ey olmayacaktir. Bu molekiilun kendisi igin belir- 
J lenmi§ ozel amino asit dizilimine tesadiifen sahip olabilmesi 
ancak lO'^'de 1 ihtimaldir. Yani imkansizdir. 

Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'nden (Massachusetts 
Institude of Technology - MIT) Murray Eden'in konu ile ilgih 
yorumlari goyledir: 

"Hemoglobin iki zindrden olugur; alfa ve beta. Alfayi betaya gevir- 
mek igin en az 120 mutasyon gerekmektedir. Bu degigikliklerden en 
az 34'ii, 2 veya 3 niikleotid arasmda yer degigtirmelerin gergeklej- 
mesini gerektirir. Ancak, eger mutasyon sirasmda tek bir amino asit 
degigikligi meydana gelirse, sonug kanin bozulma- 
aifa zinciri beta zinciri ya ugramasidir ve organizma oliir!'"^ 

\ Eger hemoglobini olu§tu- 

ran amino asitlerden rast- 

gele bir tanesini gikarir ve- 




Hemoglobini olu§l 
beta zincirlerini birbirlerine 
d6nu;turmek i;in en az 120 
mutasyon gerekmektedir. An- 
cak bu mutasyonlar sirasmda 
tek bir amino asit degi;ikligi, 
kan hiicrelerinin bozulmasina 
sebep olabilmel<tedir. Orak 
t anemisi hastaliginin 
■'■-V[ nedeni meydana 

' ' ' ' V:I^ gelen tek bir 
tasyondi 

Adnan 
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ya bu amino asitlerden rastgele iki tanesinin yerini birbirleri 
ile degi§tirirseniz, bu durumda protein bozulmaya ugrayabi- 
lir veya tiim i§levini kaybedebilir. Buna en iyi ornek, daha on- 
ce inceledigimiz orak hiicre anemisi hastaligidir. Orak hiicre 
anemisi olugmasi igin tek sebep, hemoglobin dizilimini olug- 
turan sadece iki amino asitin birbirleri ile yer degigtirmesidir. 
Son derece ciddi rahatsizliklara sebep olan ve heniiz tedavisi 
bulunmayan bu hastalik, hemoglobini olugturan 287 amino 
asit arasindan sadece iki tanesinin farkli yerde bulunmasi ile 
kendisini gosterir. Nobel Odiilii sahibi biyoloji profesorii Ge- 
orge Wald, konu ile ilgili olarak gunlari soylemektedir: 

"Herhangi bir tiirdeki TEK BIR mutasyonal degigiklik hemoglobi- 
nin diizgiin gahgmamasma neden olur. Ornegin, hemoglobindeki 
287 amino asitten tek bir tanesinin degigiklige ugramasi orak hiicre 
anemisine neden olmaktadir. Bu hastalikta glutamik asit iinitesi, 
valin iinitesi Ue yer degigtirmigtir - ve sonug: Bu hastaliga yakala- 
nanlarm %25'i olmektedir. ""' 

Darwinistler, evrimi giiqlu bihmsel kamtlara sahip bir te- 
ori, hatta bir "gergek" gibi gostermek gabasmdadirlar. Oysa 
AUah'm benzersiz bir §ekilde yarattigi tek bir hemoglobin mo- 
lekiilii bile, sahip oldugu komplekslik ve canlilar arasinda ha- 
yali "evrim agaci"na meydan okuyan dagiluni ile, teoriyi qik- 
maza sokmaya yeterlidir. 
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Kaslarin Oksijen Kaynagi: Miyoglobin 

Viicutta kaslara oksijen tagima gorevini iistlenen miyoglo- 
bin admda bir ba§ka molekiil daha vardir. Bu molekiil he- 
moglobine qok benzer, fakat ozelligi, hemoglobinden 
farkh olarak tek bir oksijen atomu ta§iyabilmesidir. 




KAN VE KALP MUCtZESI 



• V* Miyoglobin kaslar igin yaratilmi§ ozel bir molekiildiir. (^iinkii 
■ '' il" kaslarin oksijene olan ihtiyaci, azar azar ve belirli miktardadir. 
Miyoglobin, dort degil sadece bir tane oksijen atomu ta§iya- 
rak, kaslarin gereksinimlerine cevap verir. Ancak viicuttaki di- 
ger hiicreler igin boyle bir durum soz konusu degildir. Kanin, 
diger dokulara, hemen her saniye bol miktarda oksijeni tagi- 
masi §arttir. Dokulardaki bu gereksinim, hemoglobinin dort 
oksijen molekiilune baglanabilmesi ile kar§ilanmi§tir. 

Eger soz konusu gorev dagilimi tersine donseydi, miyog- 
lobin viicuda yeterli oksijeni dagitamayacak, hemoglobin de 
kaslara fazla oksijen vererek onlarm yanmalarina neden ola- 
cakti. Ama ne hemoglobin ne de miyoglobin oksijeni viicutta 
farkli bir yere tagimazlar. Alemlerin Yiice Rabbi olan Allah'in 
emriyle hareket eden bu molekiiller gorevlerini eksiksiz ola- 
rak yerine getirirler. Bir ayette §6yle bildirilir: 

Peki onlar, Allah'm dininden ba§ka bir din mi ariyorlar? 

Oysa goklerde ve yerde her ne varsa -istese de, istemese de- 

O'na teslim olmugtur ve O'na donduriilmektedirler. (Al-i 

Imran Surest, 83) 

Miyoglobin-Henioglobin ile Ilgili 
Evrini Iddialarinm Asilsizligi 

Benzer gorevler iistlenen hemoglobin ve miyoglobin mo- 
lekiilleri, benzer molekiiler ozelliklere sahiptirler. Sahip ol- 

1^ duklari hem gruplari birbirlerinden higbir fark gostermez ve 

ll sahip olduklari dort zincir de ayni §ekilde katlanir. Bu benzer- 

ligi evrimciler kendi teorileri igin bir delil olarak kabul et- 
/'W ^^ ^^ 1959 yilinda bu iki molekiilii sozde "akraba" 

'. — . . li. 't ilan etmi§lerdir. 
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Dogada, pek qok yapi molekiiler olarak benzerdir. Birbir- 
lerinden tek bir atom ile ayrilan iki molekul, birbirinden tama- 
men farkli iki yapiyi olu§turabilirler. Hatta atomlarimn ayni 
ancak birbirlerine baglani§ bigimlerinin farkli olmasi bile iki 
molekiilden bir tanesini lezzetli bir yiyecek digeriniyse bir 
agag dali haline getirebilmektedir. Hemoglobin ve miyoglobin 
de ayni ozelliklerle karjimiza gikan iki farkli molekiildiir. Bir- 
birlerine benzer molekiiler yapilan oldugu dogrudur. Ancak 
buradan yola gikarak hemoglobinin miyoglobinden evrimleg- 
tigi iddiasim ortaya atmak akil digidir. Her evrimci iddiada ol- 
dugu gibi bu iddia da, herhangi bir bilimsel delille desteklen- 
memektedir. 




:udun diger hiicrelerinden daha az oksijene ihtiya^ 
duyarlar. Bu nedenle, kaslara oksijen dagitimini yapmak iize- 
re farkli bir molekul yaratilmi;tir. Hemoglobin ta;idigi 4 ~. 
oksijen ile dokularin gereksinimini kar;ilarken, miyoglo- ■' 

bin, tafidigi tek oksijen atomu ile kaslara hayat verir. Bu ^, "i 

ozel tasarim Allah'in kusursuz yaratmasidir. i^ 
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Evrimcilerin bu konudaki iddialari miyoglobin molekulii- 
niin zaman icjinde ugradigi mutasyonlar sonucunda degi§ip 
"gelijerek" hemoglobine doniigtiigu yoniindedir. Ancak he- 
moglobin de, miyoglobin de son derece kompleks yapilari 
olan ve oldukcja kompleks kimyasal i§ler gercjeklegtiren iki 
ozel molekiildiir. Bu molekiiller iizerinde herhangi bir mutas- 
yon etkisi, en kiigiik bir degijiklik, yapmm tamamen bozulma- 
sina yol agacak kadar etkilidir. Miyoglobin molekiiliiniin dizi- 
limi oylesine hassastir ki, rastgele mutasyonlar bir yana, dizi- 
lime yapilan kontroUii bir miidahale bile, molekiilii ijlevsiz bi- 
rakabilir. Dahasi, evrimcilerin iddialarim kanitlayabilmek igin, 
miyoglobin ile hemoglobin arasmdaki 
her gegig agamasinm fonksiyonel 



Miyoglobin molel<ulu- 
nun dizilimi tel< bir 
ol<sijen atomu- 
nu dagitabile- 
cek ;ekilde ta- 
sarlanmi; ozel 
bir dizilimdir. 
Bu dizilime 
yapilacak rast- 
gele bir miida- 
hale bu ozel 
yapiyt bozacak 
ve molekiiliin i;- 
levsiz kali 
n olacaktir. 





(ve dahasi bir onceki agamadan daha yararli) olmasi gerekli- 
dir. Oysa boyle bir "ara form" tarif edilememektedir. 

Biitiin bunlarin yam sira, hemoglobin! miyoglobinin geli§- 
mi§ hali olarak tammlamak da son derece yanli§ ve yamltici- 
dir. Miyoglobin, kaslari beslemek igin, tek bir oksijen molekii- 
lii tagimak iizere yaratilmi§ ozel bir molekiildiir. Hemoglobin- 
den farkli olarak boyle bir yapiya sahip olmasi ve kaslari yan- 
maktan kurtarmasi, onun yaratilmi§ oldugunun agik delille- 
rindendir. Daha once de belirttigimiz gibi, kaslara, viicuttaki 
diger hiicrelerden farkli miktarda oksijen aktarimi, viicuttaki 
yaratili§ orneklerinden bir tanesini olu§turmaktadir. 

Bu iddia ile ilgili olarak bir ba§ka onemli bo§luk, evrimci- 
lerin hemoglobini olu§turdugunu iddia ettikleri miyoglobinin 
kokenini heniiz agiklayamami§ olmalaridir. 
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Alyuvarlar Ihtiya^ Belirliyor 

Alyuvarlar, adeta yaptiklari igin oneminin farkindadirlar. 
Bu nedenle siirekli olarak viicut iginde devriye gezer, ihtiyag 
tespit eder ve olaganiistii bir durumla kar§i kargiya kaldikla- 
rmda da tedbir alirlar. Ornegin, oksijeni birakma ijini, gok qa- 
ligan ve oksijene acil gereksinimi olan bir dokunun yamndan 
gegerken yaparlar. Burada gerekli olan oksijeni dokuya iletir, 
viicudun temel besini olan §ekerin yakilmasindan dolayi agi- 
ga gikan karbondioksiti alir, onu akcigere ta§ir, orada birakir 
ve yeniden kendilerine oksijen baglarlar. 

Yapilan bu ali§veri§te, daha once detaylarim acjikladigimiz 
qok hassas bir denge vardir. Alyuvar hiicreleri nerede ok- 
sijen gereksinimi varsa mutlaka oraya dogru hareket 
ederler. Ayni zamanda viicutta alyuvar hiicresine ih- 
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tiyag olup olmadigina da denetim yaparak karar verirler. Bu 
denetimin onemi ise gok biiyuktiir. Hiicrelerinizin ve viicudu- 
nuzdaki yapilarin oksijensiz kalarak olmesi, yapilan bu titiz 
denetim nedeniyle onlenmi§ olur. 

Yiiksekcje bir daga tirmanirken viicudunuzda meydana 
gelen degijiklikler de bu titiz denetimin bir sonucudur. Vii- 
cutta degigiklikler meydana gelmesinin nedeni, yiikseklik art- 
tikga eskisi gibi rahat oksijen biilamiyor olugunuzdur. Atmos- 
ferdeki %21'lik oksijen, yer gekiminin etkisiyle alt tabakalarda 
daha yogundur. Siz, daha az yogun atmosfer ile kar§ila§tigi- 
nizda bu ortama ilk ba§ta uyum saglayamazsiniz. Gitgide hal- 
sizlegir, yiiriiyemez, bitkin dii§er, hatta bayilabilirsiniz. (^iinkii 
bedeninizde artik, saglikli ya§aminizi devam ettirebilmek icjin 
yeterli oksijen yoktur. Ancak bu sorun, Allah'in insan bedeni- 
ne verdigi bazi destek ozellikler sayesinde goziiliir. 

Oncelikle bu farkli ortamda, viicut alarma geger. Viicudun 
ilk onlemi, kritik dokularin, ozellikle beynin, diizenli bir §ekil- 
de (;ali§masi igin yeteri kadar oksijen alip aknadigmi kontrol 
etmektir. Beyin, viicudun aldigi oksijenin %20'sini kullandi- 
gmdan, bedeiun ba§lica korunmasi gereken bolgesidir. Solu- 
num ve kalp damarlarim meydana getiren sistem tamamen bu 
gorevi yerine getirecek §ekilde yaratilmi§tir. Kalbin yakmla- 
rindaki kan damarlarindan birgogu, oksijen basincindaki du§- 
melere kar§i gok hassas biyolojik terazilerle donatilmigtir. tie- 
ride detaylarmi belirtecegimiz bu konu, Allah'm hergeyi bii- 
yiik bir denge ile yarattigi gergeginin buyuk bir delilidir. Sinir 
hiicreleriyle uyarilan akciger kaslari faaliyetlerini hizlandirir 
ve daha fazla havanm akcigerlere gitmesi iqin soluk alip 
verme oranmi artirirlar. Yiiksek bir ortama ilk giktigi- 
nizda nefes nefese kalmamzm nedeni budur. Bu si- 
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* rada kendine has kimyevi sayaglarla donatilmig olan beyin, 
p oksijen bakimmdan zengin olan kanin viicut dokularina daha 
gabuk ulajmasi igin kalbe daha giiglii ve hizh atmasi yoniinde 
mesajlar gonderir. 

Biitiin bunlar gecjici tedbirlerdir. Eger bunlar ahnmasaydi, 
metabohzmadaki bu degigikhge uzun siire dayanabilmeniz 
mumkiin olmaz, oldukga yorgun diijerdiniz. Asil kahci tedbir 
ise biitiin bu olanlar sonrasinda arka planda gergeklegecektir. 

Diigiik yogunluklu havada oksijen de azdir. Bu sinirh oksi- 
jeni yakalamak igin ekstra alyuvar iiretme i§lemi gok kisa bir sii- 
re icjinde ba§lar. Dagin yiiksek yamaglanna ^ikip, nefesinizin si- 
ki§tigini hissettiginiz hatta bayilmak iizere oldugunuz bu rahat- 
sizhk doneminden yakla§ik birkac; saat sonra, viicut yeni ortam 
igin kahci bir tedbir ahnmasi gerektigine karar verir. Bu karar 
iizerine, bobrek ve kismen karaciger tarafindan "eritropoietin" 
adinda bir hormon salgilanmaya ba§lar. Bu hormon kemik iligi- 
ne daha fazla alyuvar iiretilmesi yoniinde mesajlar gonderir. 3 
ila 5 giin iginde "destek kuvvetleri" denebilecek yeni alyuvarlar 
kanin icjine dagilirlar. 15. giinden sonra eritropoitein iiretimi 
azalacaktir. (Jiinkii artik viicut bulundugu ortama uyum gos- 
termi§, bedenin alarm durumu sona ermigtir.'* 

Bu uyum gercjekten de hayranhk uyandiricidir. Deniz se- 
viyesi ile 1800 m yiikseklik arasinda yagayanlarin bir damla 
kanmda yakla§ik 5 milyon alyuvar hiicresi bulunurken, daha 
yiiksek yerlerde ornegin 4200 m yiikseklikte ya§ayan insan- 
larin bir damla kaninda yakla§ik 7 milyon alyuvar hiicresi 
bulunur. 

Yiikseklige gore iiretilen alyuvarlarm yapisi da degi- 
§ir. Yiikseklere cjikildikga, bedende bulunan alyuvar 
^^K^ hiicreleri de ge§itli kimyasal degigimlere ugrarlar. 
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Meydana gelen bu kimyasal degi§im ile, bu yeni ortamda al- 
yuvar hiicreleri normalden daha qok hemoglobin tagirlar. 
Dahasi, alyuvarlardaki hemoglobin, yiikseklige bagli olarak 
daha (jabuk oksijen yiikleyip bo§altacak §ekilde yeni bir 
yapida iiretilmeye ba§lanir. Diger organ ve dokular da bu 
akilci tedbirlere uyum saglar. Kaslara ta§inan oksijen miktarini 
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Yiikseklere ;ikildik;a, ornegin 4.200 m. yijkseklikte, bir 
damla kanda 7 milyon alyuvar hiicresi bulunur. Bu, nor- 
male orania daha fazladir. Kandaki alyuvar fazlaligi, oksi- 
jen Oram az olan bolgelerde insanin ya;amini devam et- 
tirebilmesi i^in alinmi; onemll bir tedbirdlr. 
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mumkiin oldugunca azaltabilmek igin, kaslarin boyutlarinda 
fark edilir derecede kiigulme meydana gelir. Bu kusursuz sis- 
tem sayesinde de hafif bir ba§ agrisi §eklindeki ilk tecriibeniz- 
den sonra 15-20 giin iginde yeni §artlara uyum saglarsiniz. 
Kalp atiglariniz artik normale donmiigtur ve kendinizi rahat 
hissetmeniz icjin derin derin nefes almamza gerek kalmaz.'"^ 



Deniz seviyesi ile 1.800 m. yijkseklik arasinda ya;a- 
yan ki^ilerin bir damla kaninda 5 milyon alyuvar 
hiicresi bulunur. Oksijen oraninin bol oldugu bu bol- 
gelerde soz konusu oran, bir insanin normal v 
fonl<siyonlarini yerine getirmesi ijin yeterlidir. 
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Bu muazzam kontrolii elinde bulunduran insanin kendisi 
midir? Oksijen yetersizligine kar§i koyamayarak bayginlik 
a§amasina gelen birgok insanin, kendi bedenindeki bu mii- 
kemmel kurtaricilardan haberi bile yoktur. O halde, bu kont- 
rolii saglayan kimdir? Bu hassas sistemin kurucusu, Darwi- 
nistlerin one siirdiigii gibi, rastgele bir zamanda rastgele bir 
gekilde meydana gelen mutasyonlar olabilir mi? Sistem o ka- 
dar miikemmel bir donamma sahiptir ve o kadar akilli hareket 
eder ki, akliru kullanan her insan burada kusursuz bir yarati- 
li§in var oldugunu kolaylikla anlayacaktir. Uretim yapan or- 
ganlar, tedbir alan dokular, beyni korumaya galigan kalp ve 
damarlar, enzim iiretimi emrini veren uyaricilar, enzimi iire- 
ten bobrek ve karaciger, birbirleriyle miithi§ bir koordinasyon 
iginde siirekli hareket halinde olan hiicreler, tiim bunlarin sa- 



Beyin viicudun aldigi oksijenin ortalama %20'sini kullanmaktadir. Viicutta oksijen ek- 
sikligi ba;gdsterdiginde ise korunmasi gereken ilk yer, beyindir. Kalp ve solunum sis- 
temi bu ozel organi korumak ijzere ozel olarak tasarlanmi; ;e;itii donanimlara sahip- 
tir. Beden i;ine alinan oksijeni (e;itli onlemlerle ilk planda beyne gdnderirler. 




hip oldugu her protein, her erizim, her molekiil, her atom ola- 
ganustiidur. Beden iginde higbir kari§iklik yoktur. 

Biitiin bu olaganiistiiliik, Allah'in e§siz ve kusursuz sana- 
tidir. O, her§eyi yaratmi§tir, her yere ve her§eye Hakim'dir. 
Yeryiiziindeki biitiiri varhklar, bu varliklarm igindeki sistem- 
ler O'nun bilgisi ve kontrolii altindadir. O; gozeteri, yorieten, 
biitiin yaratilmi§lari diizenle ve dengeyle idare eden ve birbi- 
rine yardimci kilan, Miidebbir olan AUah'tir. Yeryiiziindeki 
her eser O'nun tecellisidir ve O'na itaat eder. (^iinkii Allah ka- 
inatin gergek sahibidir. Yaratiligi O'na ait oldugu gibi yonetimi 
de sadece O'na aittir. Allah ayetlerinde bu onemU gergegi §u 
§ekilde bildirir: 

igte Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan bagka Ilah yoktur. 
Hergeyin Yaraticisi'dir, oyleyse O'na kulluk edin. O, herge- 
yin listiinde bir Vekil'dir. Gozler O'nu idrak edemez; O ise 
biitiin gozleri idrak eder. O, Latif olandir, haberdar olandir. 
(Enam Suresi, 102-103) 



Onirii Tiikenen Alyuvarlar 

Kan sivisi igindeki seriivenleri 120. giine yaklagirken, alyu- 
varlarin ya§am sistemleri giderek daha az aktif duruma gelir. 
Hiicreler yaglandikga giderek daha hassasla§maya ba§larlar. 
Alyuvarin hassasla§an zari dola§imin sikigik noktalarmdan 
gegerken yirtilabilir. Ozellikle 3 mikrometre gapmdaki kirmizi 
dalak pulpasindan gegerken 8 mikrometre cjapindaki alyuvar- 
lar pargalamrlar. Bu siki§malar sonucunda dalagin pulpasinda 
qok miktarda alyuvar parcjalari bulunur. (Viicuttan her- 
hangi bir sebeple dalak almdiginda, soz konusu parga 
lanma ya§anmayacagindan, kandaki anormal ve ya§- 
li hiicrelerin sayisi da artar.) 
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Jjpj Ya§ami sona eren alyuvarlar, viicudun birgok bolgesinde, 

ozellikle karaciger, dalak ve kemik iligindeki makrofaj hiicre- 
leri tarafindan pargalanirlar. Bu pargalanma sirasinda alyuvar 
hiicresinde bulunan hemoglobin serbest kalir. Sonraki birkag 
saat icjinde makrofajlar hemoglobinden demiri ayiklar ve bu- 
nu kanda ta§iyarak ya yeni alyuvar yapimi igin kemik iligine 
ya da daha sonra kullamlmak iizere karaciger ve diger doku- 



YjmJWA»*Aivt!\Ain»i Nt Oun 



iyakla§ik120gunlukddngu '' 




veyak„m,z, { § O. ^^ 





Ya;ami sona eren alyuvarlar ozellikle karaciger, dalak ve kemik iligindeki makro- 
faj hijcreler tarafindan par^alanirlar. Makrofajlar, hemoglobin i;indeki demiri 
ayiklar ve bunu demir depolarina gotiirurler. Hemoglobin molekiilijnun 
i, safra pigmentine dbnuftiiriilur. Par^alanan hiicrenin hi(- 
■^ bir par^asi bo;a gitmemi;, tekrar kullamlmak ijzere viicudun (e§itli 
yerlerine g6nderilmi;tir. 
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lardaki demir depolarma gotiiriirler. Hemoglobin molekiilii- 
niin geri kalani ise makrofajlar tarafindan bir safra pigmenti- 
ne doniigturulur. Sonugta pargalanan hiicrenin higbir pargasi 
bo§a gitmeden viicudun (jegitli bolgeleri igin tekrar kullaml- 
mak iizere depolanir.^'' 

Boyle bir depolama sistemine kim neden ihtiyag duymug- 
tur? Viicudu meydana getiren pargalar yalnizca molekiil ve 
hiicrelerdir. Bunlar, atiklari yok etmeleri ve demir gibi viicut 
icjin degerli maddeleri sonraki iiretimler igiri saklamalari ge- 
rektigini nasil ogrenmi§lerdir? Aralarmda agikga bir planlama 
vardir. Alyuvarlariri belli zamanlarda pargalanmalari gerekti- 
gine karar veren, pargalama gorevini makrofajlara veren bir 
irade oldugu agiktir. i§te bu Irade, yarattigi eserler vesilesiyle 
bize Kendisi'ni tanitan Rabbimiz AUah'tir. O'nu tammamizin 
ve Yiiceligini arilamamizm bir yolu, yarattigi varliklardaki de- 
taylari dii§iinmektir. tnsan bedeninde inceledigimiz tiim bu 
harikaliklar, bizi Allah'in yaratmi§ oldugu gercjeginin kamtla- 
rindandir. 

Bedendeki soz konusu i§ bolumiinde meydana gelebilecek 
tek bir aksaklik bile son derece ciddi rahatsizliklara, hatta 
oliimlere sebep olabilir. O halde biitiin bunlarm rastlantiya da- 
yali mutasyonlar yoluyla, a§ama a§ama olugmasi miimkiin 
olabilir mi? Elbette ki boyle bir gey miimkiin degildir. Demirin 
doniijiimiinii saglayan enzimler eksik olsa, viicutta demir ek- 
sikligi meydana gelecektir. Alyuvarlarm iiretimini saglayan 
hormonlar gorevini yapmasa, kandaki alyuvar miktari gitgide 
azalacaktir. Bunun gibi daha pek qok sistem, birbiriyle biiyiik 
bir koordinasyon iginde gahgmak zorundadir. Dolayisiy- 
la, sistemin kusursuz olarak igleyebiknesi igin biitiin 
parcjalarin eksiksiz olarak birarada olmasi garttir. Ve 
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bedenimizde, bir sistemin i§lemesi igin gereken tiim pargalar 
eksiksiz olarak biraradadir. Igte bu, AUah'in Kendi kudretini 
bizlere tanittigi mucizelerden sadece bir tanesidir. 

Dolayisiyla Darwinistlerin, canlilarin gegitli agamalarla ve 
tesadiifi olaylarla meydana geldigi yoniindeki sagma iddiala- 
ri, her konuda oldugu gibi bu konuda da desteksiz kalmi§tir. 
Viicut hiicrelerine hayat tagiyan bir alyuvarm; kendisini iire- 
ten kemik iligi, kendisini pargalayan makrofajlar, igine yerle- 
§en hemogbolin, oksijeni tagiyan demir, iginde dolagtigi kan 
sivisi, kendisini biitiin hiicrelere ta§iyan kan damarlari, hare- 
ketini, cjogalmasini, azalmasini saglayan sayisiz enzim ve hor- 
mon ve elbette yolculugunun bajlangig noktasi olan kalp ile 
beraber var olmasi gerekmektedir. Bu pargalardan yalmzca bir 
tanesinin eksik olmasi alyuvari kendi ba§ma, higbir i§e yara- 
mayan bir hiicre yigini haline getirecektir. Bu durumda, ku§- 
kusuz bu mukemmel sistemin i§leyi§i igin tesadiiflerden veya 
hayali bir evrim siirecinden bahsetmek miimkiin degildir. 

Viicutta meydana gelen her iglem, yapilan her i§ boliimii, 
harekete gegen her enzim, ozenle yaratilmigtir ve Allah'm em- 
rine tabidir. Gelmi§ gegmi§ her insanda bu boyle olmugtur ve 
diinya iizerinde §u anda ya§amakta olan milyarlarm da her bi- 
rinde bu miithi§ yaratihgin kamtlari her an hakimdir. Bu agik 
gercjege yaratilig di§inda agiklamalar getirmeye galigmak, bii- 
yiik bir akilsizhk ve sonuca ula§mayacak bir gaba olacaktir. 
(Jiinkii Allah'in kusursuz sanati gozler oniindedir. Kuran'da 
bu gergek §u §ekilde bildirilir: 

Allah, hergeyin Yaraticisi'dir. O, hergey iizerinde Ve- 
kil'dir. Goklerin ve yerin anahtarlari O'nund 
Allah'm ayetlerine (kargi) inkar edenler ise; igte on- 
lar, hiisrana ugrayanlardir. (Ziimer Suresi, 62-63) 








Yediginiz lezzetli bir yemek, soludugunuz hava, iginde 
bulundugunuz ortam, tokala§tiginiz insanlar sizinle ne kadar 
fazla yabanci maddeyi bulujturur farkmda misiniz? Kimi za- 
man igtiginiz suda bile sizi hasta edebilecek mikroplar, ne za- 
man harekete gegecegi belli olmayan tehlikeli viriisler vardir. 
Ancak giin icjinde defalarca viicudunuza giren bu zararli mad- 
delerin varligini anlamazsiniz bile. Bunun nedeni size zararli 
§eyleri tespit edip yok etmekle ozel olarak g6revler\dirilmi§ 
bir ordunun varligidir. AUah'in insanlar igin biiyiik bir nimet 
olarak yarattigi ve diinyada egi benzeri olmayan bu iistiin sa- 
vunma ordusu, damarlarimzin iginde siirekli olarak devriye 
gezmektedir. 

Akyuvarlar ya da diger adi ile lokositler, beyaz kan hiicre- 
leridir. Normal §artlarda ortalama 1 mm^ kanda 6-10 bin ara- 
sinda akyuvar bulunmaktadir. Dola§im icjinde ortalama 500 
alyuvara kargilik bir tek akyuvar bulunur. Eger dola§imdaki 
tiim akyuvarlar biraraya toplanabilseler, bir kahve fincanmi 
ancak doldurabilirler."' Ancak viicutta bir enfeksiyon baggos- 
terdiginde akyuvarlarin sayisi 1 mm' kanda 30 bine ka- 
dar yiikselebilmektedir.'** 

Bu hiicreler savaggi hiicrelerdir. Viicuda giren 
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her tiirlii yabanci maddeyi tanir ve onlarla sava§irlar. Bir kis- 
nu dogrudan mikroplarla savagirken, bir kismi da yabanci 
molekiilleri ve mikroplari tamyarak sistemi uyarir. 

Akyuvarlar kemik iliginde iiretilir ve orada yagarlar. Ke- 
mik iliginin iiretim hizi saniyede 1.2 milyori akyuvar hiicre- 
sidir. Bu miktar bir omiir boyur\ca yarim tori akyuvar anla- 
mina gelmektedir.™ Kemik iligi, adeta bir sigmak veya bir 
depodur akyuvarlar igin. Kanda bir miktar akyuvar hiicresi 
hazir bulunmaktadir. Kemik iligindeki akyuvar hiicreleri 
ise, aricak bir tehlike durumu soz konusu oldugunda dola§i- 
ma katihrlar. Onlar igin kan, viicudun her yerine hareket 
edebilecekleri e§siz bir ula§im aracidir. Kan yolu ile viicuda 
girmi§ olan mikroplar yol boyunca yok edilir, dokulara siz- 
mig olanlar da akyuvarlarin ugradiklari dokular boyunca 
ortadan kaldirihrlar. 

Bir akyuvarm kalpten ba§a gidip gelmesi yaklagik 10 sa- 
niye, ayak bagparmagina yani viicudun kalpten en uzak bol- 
gesine ula§ip donmesi ise yaklagik bir dakika siirer. Tek bir 
akyuvar hiicresinin bir giin iginde viicutta yaptigi tur ise, 
lOOO'den fazladir.*" Akyuvarlar, (jekirdekli ve renksiz hiicre- 
lerdir ancak gekirdekli olmalarma ragmen dolagima katil- 
diktan sonra boliinme yeteneklerini kaybederler. Amaglari 
artik boliinmek degil, sava§maktir. Dola§ima katilmalarimn 
ardmdan omiirleri kanda 3-4 saat, dokularda ise 3-4 giin- 
diir." AUah'm, viicudu korumak igin ozel olarak yarattigi bu 
sava§gilar 3-4 giin iginde, tehlike durumunu ortadan kaldi- 
rirlar. 

Ciddi enfeksiyon durumlarmda akyuvarlarin ya§am siire- 
si genellikle birkag saate kadar diiger. (^iinkii bu hiic- 
reler hizla hasar alan bolgeye ilerler, burada gorev- 
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lerini yerine getirir ve i§leri bittiginde son derece yorgun dug- 
mug olduklarindan kisa siirede oliirler. Ama bu sirada enfek- 
siyonun ortadan kaldirilabilmesi igin kemik iliginde iiretim 
devam etmektedir. Viicutta bir enfeksiyon durumu olmadi- 
ginda da, akyuvarlar ba§ibo§ degildirler. Viicudu diigmanlar- 
dan korumasalar da yapacak gok onemli bir i§leri vardir. Ak- 
yuvarlar, viicuttaki 100 trilyon hiicrenin her birini giinde bir- 
kag defa kontrol edecek gekilde devriye gezerler. Bu devriye 
sirasinda hastalikli ve yaglanmig hiicreleri tespit edip yok 
ederler. Hatta yaglarimig ve gorev yapamayacak olan akyuvar 
hiicreleri de diger akyuvarlar tarafindan ortadan kaldrrihr. 

Akyuvar kavrami, aslinda tek tip bir hiicreyi temsil etme- 
mektedir. Genel anlamda akyuvarlari olugturan hiicreler, bii- 
yiikliiklerine ve gekirdekli olup olmadiklarina gore bege ayri- 
lirlar. Bunlar; lenfositler (T ve B), monositler, notrofiller, ozo- 
nofiller ve bazofillerdir. Bu hiicrelerin aralarindaki i§ dagihmi 
ise gergek anlamda kusursuzdur. 



Savunma Askerlerinin I§ Boliimii 
Viicudun Gizli Koruyucusu Bazofiller 

Birgok insan sistemin kusursuzlugunun bir geregi olarak 
kanda pihti olugumunun viicuda getirebilecegi risklerden ge- 
nelde habersiz yagar. Oysa birazdan detaylarina deginecegi- 
miz gibi kanin pihtilagmasi iglemi, benzersiz, kusursuz ve ha- 
yat kurtarici bir sistem olmasmm yanmda, yanli§ igleyip viicut 
iginde pihti olugturdugu takdirde insan yagami igin biiyiik bir 
tehlike olugturabilecek bir sistemdir. 

Kan, digariya gikip hava ile birlegtigi anda pihtilag- 
;^^ maya baglar. Bu, bizim hayatimizi kurtaran miikem- 
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Genel anlamda akyuvarlar adini verdigimiz savunma hucreleri aslinda farkli 
gorevlere sahip ;e;itli askerlerden olu;mu§tur. Yukaridaki ;emada gorulen 
mijkemmel 1; bolumii ile her savunma hiicresi, nerede hang! gorevi yerine 
getirmesi gerektigini bilir. Allah'in insanlar i^in bir nimet olarak yarattigi bu 

n sayesinde viicudun savunmasi son derece hizli ve etkili bir ;ekilde 
ger^ekle^mektedir. 
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mel bir sistemdir. Ancak kan, eger di§arida oldugu gibi gezdi- 
gi damarlar iginde de pihtilagirsa, igte bu durum yagami gok 
kisa bir siirede sona erdirebilir. Bunun igin kiigiicuk bir kaii 
pihtisimn, kalbe giden damarlardan bir tanesini tikamasi ye- 
terlidir. I§te bu tehlike, bazofiller tarafindan ortadan kaldiril- 
maktadir. 

Bazofiller kana "heparin" adi verilen bir madde birakirlar. 
Bu ozel madde, kanm damarlarm iginde iken pihtila§masmi 
onler. Bir ba§ka deyigle, viicutta meydana gelebilecek muhte- 
mel bir tehlike, daha tehlike ortaya gikmadan almari bir onlem 
ile giderilmektedir. I§te bu, insan viicudunu incelerken siirek- 
li olarak kar§ila§tigimiz onemli bir gergektir. Tedbir, tehlike 
ba§gostermeden once almmaktadir. 

Heparin, kani sadece pihtilardan degil daman tikayacak 
ba§ka maddelerden de korur. Kandaki yag, bunun bir ornegi- 
dir. Heparin maddesi, yagli bir yemek yendikten sonra da fa- 
aliyet halindedir ve yapilan bu temizlik yagamin devami igin 
son derece onemlidir.*^ 

Heparin, insan bedeninin her detayinda ortaya gikan 
yaratiligm bir bagka ornegidir. Diger tiim organlar, dokular, mo- 
lekiiller yerinde olsa, ancak heparin olmasa, insan ya§ami siire- 
meyecektir. Bircjok insamn tiim bu kompleks sistemden haber- 
siz bir §ekilde, rahatga yagayabilmesi sistemin miikemmelUgin- 
den kaynaklanmaktadir. Bu kadar kompleks, iq iqe gegmi§, son 
derece hassas dengelere dayali bir sistemin Darwinizm'in iddia 
ettigi gibi kor tesadiiflerin iiriinii ohnasi ise olanaksizdir. Yagam 
incelendikge, evrimin gergeklegmesi kesin olarak imkansiz bir 
siireg oldugu tekrar tekrar ortaya gikmakta, yaratilig delil- 
leri de biitiin agikligi ile gozler online serihnektedir. 
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Parazit Avcisi Eozinofiller 

Bu akyuvar tiiriinun diigmanlari yakalama konusundaki 
yetenekleri, viicudun dev savunuculari olan makrofajlar ka- 
dar geli§mi§ degildir. Ancak eozinofiller bir konuda ustadir- 
lar: Viicuda giren parazitleri hemen ortadan kaldirirlar. 

Parazitler, viicuttaki diger savunma hiicreleri tarafindan 
ele gegirilemeyecek kadar biiyiiktiirler. Bu nedenle viicudun 
savunma hiicreleri, tiim mikroplara kar§i miikemmel bir sava§ 
verebUmelerine kar§in parazitler iizerinde etkili degildirler. 
Ancak elbette bu insan bedeni iqin bir eksiklik degildir. Eozino- 
fillerin varligi, parazitlerin ortadan kalkmasi iqin yeterlidir. As- 
linda parazitler, eozinofiUerden de biiyiiktiir. Buna ragmen eo- 
zinofiller parazite tutunup onu oldiirmeyi ba§arirlar." 

Kemik iliginde iiretilmelerinin sonrasinda, ezonofiller do- 
kulara dogru yolculuk ederler. Parazitler viicuda girdiklerin- 
de, lenfosit ve notrofiller, hemen ezonofilleri harekete gecjire- 
cek enzimler salgilarlar. Ezonofillerin parazitleri oldiirme yon- 
temleri ise soz konusu yabanci hiicreiun igine toksik madde 
salgilama §eklindedir. Bu savimma hiicreleri, bizleri oldukcja 
onemli tehlikelerden her saniye korumalarma ragmen, ezono- 
fillerin yapisi ve fonksiyonlari hakkmda bilinenler oldukga az- 
dir." Darwinistlerin gelijimini tesadiiflere baglamaya galijtik- 
lari bu miikemmel yapi heniiz tam olarak goziilememigtir. El- 
de edilen her detay bu hiicreleri Allah'in kusursuz bir 
yaratihgla var ettigini ortaya koymaktadir. 



Monosit ve Notrofiller I§ Ba§inda 

Yukarida saydigimiz beyaz kan hiicrelerinin tiimii 
^ Tfc^t^iJ insan bedenini korumak igin gorevlendirilmig as- 
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kerlerdir. Aldiklari isimler, farkli fonksiyonlar gostermelerin- 
den kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte aralarmda nasil bir 
gorev dagilimi oldugunu bilmek onemlidir. Bu nedenle, once- 
likle notrofillerin gercjeklegtirdikleri "fagositoz" iglemini ince- 
lemekte fayda vardir. Bu iglem, monositlerin geligmig gekilleri 
olan makrofajlar tarafindan da uygulanan bir yontemdir. 

Fagositoz iglemi, aslinda bir hiicrenin nasil "akil" kullandigi- 
ra anlayabilmek icjin yeterli bir delildir. Viicuda giren sinsi bir 
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(a) Makrofaj, ^ogalmi; olan bak- 

n ijzerine dogri 
firlatir. (b) Boylece bakteri 
makrofaj tarafindan yakalanir. 
(c) Daha sonra makrofaj, bak- 
terinin hiicre zarini delerek onun 
i^ini bo§altir. 

Ancak savunma i;lemi burada sona ermez. Bakteriden kalan artik 
par^alarin temizienmesi i;in makrofaj, bakterinin kimlik bilgilerini alir 
ve bir flama gibi kendi iizerine yapi;tirir. Bu flama, bir ba;ka sav 
ma hijcresi olan lenfositlerin daha once viicuda giren bakteriler 
hakkinda bilgi saliibi olmalarini saglar. 
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saldirgan, bu yontemle once kelepgelenir, sonra etkisiz hale geti- 
rilir ve ardindan da yok edilir. Yontem son derece sistemli ve her 
tiirlii yabanci maddeyi ortadan kaldirabilecek kadar da etkilidir. 

Fagositoz iglemini gercjeklegtiren hiicrelere genel olarak 
"fagositler" adi verilmektedir. Fagositlerin en onemli ozeUigi 
daha once de belirttigimiz gibi, akilh hirer varhk gihi hareket 
etmeleri adeta etrafi tefti§ ederek diigman hiicreyi hemen te§- 
his etmeleri, ona kagig ve hayatta kalma imkani vermemeleri- 
dir. Bu hiicreler, yalanci ayaklar yardimi ile dii§man hiicreyi 
kendi iglerine alarak pargalar ve sindirirler. Bunu yaparken, 
bu hiicrelerin viicuda girmi§ olan bir yabanciyi nasil tanidik- 
larinin iizerinde durmak gerekmektedir. Bu oldukga onemli- 
dir giinkii viicut igindeki mikroskobik canlilarin tiimii birbir- 
lerine benzerler. Peki bu ayirim nasil yapihr? 

Viicudun dogal yapilari, fagositoza direngli piiriizsiiz yii- 
zeylere sahiptir. Allah'm viicut hiicrelerine dogal piiriizsiiz bir 
yapi vermesinin ozel bir hikmeti ve onemi vardir. Fagositler 
genellikle saldirgan hiicreleri di§ yiizeylerinden tanirlar. Pii- 
riizsiizliik, onlara kar§ila§tiklari hiicrenin "dost" oldugu mesa- 
jini verir. Ama eger bu dost hiicrenin yiizeyinde herhangi bir 
sebeple bir piiriizlenme meydana gelirse bu durumda fagosit- 
leri durdurmamn imkani yoktur. Viicudun kendi dokusu, 
kendi savaggisi tarafindan yok edilir. 

Piiriizsiiz yapmm yam sira viicudun dogal yapilarmm pek 

gogu fagositleri iten koruyucu protein kihflarma sahiptir. Bu 

kilifin ozel ve gergek anlamda mucizevi bir savunma meka- 

nizmasi vardir. Fagositlerin avi olan yabanci pargalarda ve olii 

dokularda soz konusu koruyucu kilif bulunmamaktadir. 

Biitiin bunlann di§inda bagigikhk sisteminin fago- 

sitlere yardimci olan ozel bir fonksiyonu bulunmak- 




tadir. Bagigiklik sistemi, genellikle bakteri gibi yabancilara 
kargi antikorlar geligtirir. Bu antikorlar belirledikleri bakterile- 
rin iizerlerine tutunur ve bakteriyi fagositoz igin elveri§li hale 
getirirler. Antikorun yontemi ise gagirticidir. Antikor bunu, bir 
yandan bakteriye bir yandan da fagositlere tutunarak gergek- 
lestirir.*'^ 




Makrofajlar yiizeylerinden tanidiklari 
du;man hiicrelerine saldinr ve hijcre- 
nin bir boliimiinii kendi iistlerine yapi;- 
tinrlar. Bu, vucutta du;man oldugunu 
haber veren ve savunma hareketini 
ba;latan en onemli uyaridir. 




Makrofajlar, mikrobu ele ge^irdikten sonra (I) bdlgesel bir iltihaplanma 

ba;lar. Makrofajlar mikrobun yijzeyinden par^aiari kendi iizerlerine A|f_- ^"^ '■ 

yapi;tirirlar. (2) Bu da savunma sisteminin harekete ge^mesini (3) t!t J"*^ 

ve proteinlerin salgilanmasini saglar. (4) Bazi proteinler monosit- f JL?' ! 

lerin geli;mesini hizlandirir (5), bazilari da ate;in yiikselmesine ti ' Huftltt I 

neden olur. (6) (^ -."■«/ r I 



KAN VE KALP MUCtZESt 



Viicut igindeki bir hiicrenin kendi gorevini bilerek, viicut- 
ta yabanci avina gikmasi ve bunun igin ge§itli donanimlara sa- 
hip olmasi akil sahibi her insani biraz durup diijundurmeli- 
dir. Fagositler bir giin, aniden karar degigtirip oksijen ta§ima- 
ya baglamaz veya bir kas hiicresi haline gelmezler. Onlar, sa- 
vurimariiri bir pargasi olarak yerine getirmeleri gereken gore- 
vi, her yeni giin mutlaka eksiksizce gergeklegtirirler. Yaptikla- 
ri ig son derece zor ve ayni zamanda da oldukcja riskhdir. Ama 
bakteriyi taniyip te§his etme konusunda higbir zaman yanil- 
mazlar. Onlar, gozleri olmadigi halde goriir, beyinleri olmadi- 
gi halde "aklederler ve diigiiniirler". Bu durumda yaptiklari- 
nin gozle, beyinle veya bir ba§ka fiziksel ozellikle baglantisi- 
nin olmadigi acjiktir. Onlar, yeryiiziindeki her canhyi kusursuz 
ozelliklerle donatan ve "her an" gozetimi altinda tutan Allah'in 
emri altindadirlar. Sahip olduklari sistemlerdeki miikemmelli- 
gin sebebi budur. Allah ayetinde §6yle bildirir: 

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarm benzerini yaratti. Emir, 
bunlarm arasmda durmadan iner; sizin gergekten Allah'in 
hergeye giig yetirdigini ve gergekten Allah'in ilmiyle hergeyi 
kugattigmi bilmeniz, ogrenmeniz igin. (Talak Surest, 12) 
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Dii§nian Kiskaca Aliniyor 

Dokulara giren notrofiller olgun hiicreler olduklari igin he- 
men fagositoza bajlayabilirler. Notrofil, yabanci hiicreye yak- 
laginca, once bu hiicreye dokunur ve hiicre etrafmda (;e§itli 
yonlere dogru giden yalanci koUar uzatir. Karjihkli kollar hiic- 
reyi sarar, hiicre etrafmda kar§ila§ir ve birbirleriyle kayna- 
§irlar. Yabanci hiicre artik notrofilin icjindedir. Hiicre 
. ^'^ daha sonra hiicre zarini kaybederek notrofil sitoplaz- 
masinin icjine dogru goker. Bir notrofil, olmeden on- 
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Antijen Tanitici Makrofaj 

Makrofajin viicuda giren istilaci hiicreyi yakalayip, yok etme yontemi son de- 
rece sistemlidir. Makrofaj, antijenik maddeyi yakalar ve onu MHC klas I ve 1 
bolgelerini olu;turmak i^in kullanir, i;leme tabi tutar. Antijen, MHC proteini- 
ne baglanarak T hiicrelerinin yiizey reseptorlerine uyacak yiizey kompleksin 
meydana getirir. Kompleksin i^erdigi MHC proteini dldiiriicii T hiicresine m 
yoksa yardimci T hiicresine mi baglanacagina kendisi karar verir. 



ce genellikle 5-20 bakteriyi fagosite edebilir, yani yok eder. 
Monositlerin ise gorevlerini yerine getirmek igin once ge- 
§meleri gerekmektedir. Makrofajlarin ilk hali olan monosit- 
ler, dokulara gecjmeden once kanda 10-20 saat kadar dolagir- 
lar. Dokulara gegtikten sonra §igerek genigler ve makrofaj ha- 
alirlar. Fagositoz ijlemleri sirasmda pargalanmadikga ay- 
larca hatta yiUarca ya§ayabilirler. Doku makrofajlari doku- 
larda siirekli olarak enfeksiyonlara kar§i savunma sagl 
yan kusursuz bir sistemdir. Fagositoz yontemleri ise 
notrofillerden daha farkhdir. Genellikle 100 bakteri- 
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yi fagosite edebilecek yetenege sahiptirler. Notrofiller, bakteri- 
lerden biiyiik pargalari fagosite edeniezken, makrofajlar qok 
daha biiyiik pargalari da ortadan kaldirabilirler. 

Notrofiller fagosite ettikleri hiicreleri genellikle kendi igle- 
rinde siiidirirler. Bu siiidirim sonucunda bakteriden zehirli 
maddeler salgilariir ve riotrofil en fazla 25 bakteriyi fagosite et- 
tikten sonra, bu zehirli madde kendi oliimiine neden olacak 
kadar artar. Bir anlamda notrofil, bizi yagatmak igin kendini 
feda etmektedir. Bundan sonra artik zehirli bir zararli madde 
haline gelen notrofil, makrofajlar tarafmdan fagosite edilerek 
yok edilir. 

Makrofajlar ise diigmanlarmi sindirdikten sonra, atik par- 
galari digariya birakabilme yetenegine sahiptirler. Bu nedenle 
zehirlenme tehlikeleri yoktur. Bunun bir sonucu olarak olduk- 
qa fazla sayida bakteri oldiirdiikten sonra bile aylarca hatta 
yillarca yagayabilirler.'"' 

Biitiin bu anlattiklarimiz, kar§ila§tiguniz her sistemde 
hayranhkla izledigimiz Allah'm sonsuz akhnin hirer delilidir. 
Viicut igindeki kiigiiciik canlilarm, bir diigmam fark edip ona 
kar§i tedbirler almasi, hayranlik uyandirici bir durumdur. An- 
cak bu kiigiik canhlar, diijmanlarim sadece oldiirmekle kal- 
mazlar. Bu diigmamn bir daha viicuda girmesi durumunda 
ona kar§i hazirlikli olmak igin onlem de alirlar. Bu amagla 
makrofaj, dii§man hiicreyi yutunca, ondan, antijen olarak 
isimlendirilen ve dii§manin kimlik bilgilerini igeren bir bolii- 
mii koparir. Bu antijeni bir flama gibi kendi yiizeyine yerlegti- 
rerek tagimaya baglar. Bu flama, savunmamn ba§ kahramanla- 
n olan lenfositlerin rehberidir. Makrofajlarm sagladigi bu 
on egitim sayesinde viicudun diger savunma hiicrele- 
'l*t^J^ " olan lent ositler, viicudun ana diigmanlarim tanir- 
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lar. Bu diigmanlar viicuda tekrar girdiklerinde lenfositler tara- 
findan aniden yok edileceklerdir. 

Tiim bu gergekleri akilci ve onyargisiz bir bigimde deger- 
lendiren bir insan, canlilarin kokeninin rastlantilara dayali bir 
"evrim siireci" oldugu hikayesinin gegersizligini kavrayacak- 
tir. Elbette biitiin bu gergekleri bildigi hatta detaylarim incele- 
digi halde israrla evrim teorisinin savunuculugunu yapan ki- 
§iler de vardir. Fakat bu kigiler, bu koriuda son derece dogma- 
tik davranmakta, sadece Allah'in apagik varligii\i kabul etme- 
mek igin yaratili§ delillerine direnmektedirler. Yeryiiziindeki 
birbirinden ge§itli ve higbir giipheye yer vermeyen delillere 
ragmen, delilsiz bir teoride saplanip kalmalan, ba§ka agikla- 
ma kabul etmemeleri, inkarlarinin psikolojik temelli olduguna 
i§aret eder. 




Savunma sisteminin elemanlari sadece du|mani oldiirmekle kal- 

z ayni zamanda du;manin vijcuda bir daha girmesi durumunda 
hazirlikli olmak i;in onlem de alirlar. Biitijn bunlar olup biterken, 
bir^ok insan Allah'in yarattigi bu miikemmel sistemden habersiz 
bir ya;am siirer. 
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Ustiin giig sahibi Rabbimiz olan Allah'a boyun egip, O'nun 
yarattiklarini takdir edip O'nu yuceltmek, kendi benliklerini 
ilah edinmi§ bu insanlara zor gelir. Oysa yapmalari gereken 
sadece AUah'in mutlak hakimiyetini goriip, bunu geregi gibi 
takdir edip Allah'a §iikretmektir. AUah'in yeryiiziindeki eser- 
lerini inceleyip taniyan, her gegeri giin yeni muhte§em ozellik- 
ler ke§feden ve Allah'a iman eden insanlar giin gegtikge art- 
maktadir. Oyle ki guniimuzde evrim saplantasindan kurtula- 
rak bu gergekleri gormeye bajlayan gok fazla sayida bilim 
adami vardir. 



Ordunun Ba§kuinandanlari: Lenfositler 

Makrofajlarm sagladiklari koruma viicut igiri gergekten de 
son derece onemlidir. Diigmanlann istilasi, birinci planda bu 
akilli hiicrelerin faaUyetleri sayesinde sindiriknektedir. Peki 
makrofajlar bu kadar yogun bir faaliyet icjindelerse, bir ba§ka 
oldiiriicii hiicre olan lenfositlerin varligi neden gereklidir? Ne- 
den viicut icjin ikinci bir korumaya ihtiyag duyulmaktadir? 

Bunun nedeni istilacilarin farkli ozelliklerde olabilmeleri- 
dir. Her an bizimle bulugabilecek muhtemel diigmanlara kar§i 
beden icjinde ayri ayri tedbirler alinmi§tir. Kimi zaman qok 
kapsamh ve kuvvetli bir orduya ihtiyag duyulabilir. (^iinkii 
bazi dii§manlar, i§gal ettikleri bedeni tiimiiyle ele gegirebile- 
cek kadar gii^lii olabilmektedirler. I§te boyle tehlikeli durum- 
larda lenfositler devreye girer ve iggalcilerle sicak bir sava§a 
baglarlar. 

Lenfositler, dii§manlari durduracak zehirU kimyasal si- 

lahlara sahiptirler. Birkac; mikron biiyiikliigiindeki bir 

. ^'£ hiicrenin, zehir iiretimine bajlayabihnesi ve bunu 
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gerekli yer ve durumlarda da kuUanmayi bajarabilmesi ku§- 
kusuz muhte§em bir yaratili§ delilidir. Teknolojik imkanlari 
olan akil sahibi bir insan igin bir zehirin iiretilebilmesi son de- 
rece kompleks bir iglemdir. Oysa buradaki iiretici, kanda do- 
lagan herhangi bir hiicredir ve kugkusuz higbir kimya bilgisi- 
ne sahip degildir. Dahasi, iistiin yetenekli lenfosit iqin sadece 
bu zehire sahip olmasi da yeterli degildir. Onu nerede muha- 
faza etmesi ve nerede kuUaiimasi gerektigiiu tespit etmesi ge- 
rekmektedir. Aksi takdirde hem kendisi tagidigi zehirden do- 
layi zarar gorecek hem de viicut, kendi askerlerinin saldirisi 
ile yenik du§ecektir. 

Lenfositler o kadar tedbirli ve akillidirlar ki, ozelliklerini 
anlatirken adeta §uurlu bir insandan bahsediliyor izlenimine 
kapilabilirsiniz. Aslinda bu kar§ila§tirma bile yeterli degildir. 
(Jiinkii §uurlu ve tedbirli bir insan bile ister istemez hata yapa- 
bilir. Oysa lenfositler igin bu ihtimal gegerli degildir. Bu akilli 
hiicrelerin oncelikle viicut tarafindan kendileri iqin iiretilen ze- 
hiri ne kendilerine ne de bizlere zarar vermeyecek §ekilde ta§i- 
malari gerekmektedir. 

Lenfositler, bu maddenin muhtemel zararim bilircesine ze- 
hiri kendi hiicre zarlarinda bulunan keseciklerin icjinde ta§ir- 
lar. Lenfositlerin biiyiik bir tedbirle ta§idiklari bu zehiri hangi 
hiicreye enjekte edeceklerini biliyor ohnalari gerekmektedir. 
Bu bilgiden yoksun ohnalari son derece biiyiik bir tehUkedir, 
giinkii bu usta sava§gilar viicuttaki "her hiicreyi" ortadan kal- 
dirabilecek kadar giigliidiirler. Diigman ile dostu ayirt edeme- 
meleri viicuttaki tiim hiicrelerin oliimiine neden olabilir. 

Tip bilimi ile ugra§anlar, bu iistiin yetenege hayretle 
sahit olurlar. Lenfositler diisman hiicreleri tanir, bu 
hiicrelere yakla§ir ve yanlarinda tagidiklari zehiri bu 
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du§man hiicrenin igine enjekte ederler. Gozleri veya koUari ol- 
mayan bir mikroorganizma nasil olup da, goruniirde birbirin- 
den pek farki olmayan bu mikro canlilari ayirt edebilmektedir? 
Lenfositlerin bu iglem sirasinda kullandiklari yontemler ger- 
(^ekten de §a§irticidir. 

Insanlar birbirlerini dig goruniimlerinden ve seslerinden 
tamrlar. Lenfositler ise dugmanlarim sahip olduklan protein 
molekuUerinden tamrlar. Bakteri ve viriis proteinlermin her 
biri, insar\m sahip oldugu proteinlerden farklidir. Bagigiklik 
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hiicreleri bu farkliligi hemen algilarlar.*' Bu oturdugunuz eve 
bir hirsizin girmi§ olmasi gibidir. Siz eve bir yabancinin girini§ 
oldugunu nasil hemen hissederseniz lenfositler de viicuttaki 
bu beklenmedik misafiri, sahip oldugu bu farktan dolayi he- 
men anlamaktadir. 

Bu mucizevi durumu Darwinistlerin kendi teorilerine gore 
agiklamalari gerekir. Lenfosit bir hiicredir ve yaptigi §eyleri de- 
neyip yamlarak "ogrenme" gibi bir durumu yoktur. Evrim sa- 
vunucularinm tiim bunlari agiklayabilmeleri igin, soz konusu 
savunma hiicresinin zaman iginde viicut hiicreleri ile diigman 
hiicrelerini ayirt etmeyi ogrenmesi, bunlari nasil oldiirecegine 
karar vermesi, bunun igin zehir iiretmesi, kendine ve iginde 
bulundugu bedene zarar vermemek igin bu zehiri ta§iyacak 
keseler meydana getirmesi gibi agamalari izah etmeleri gerek- 
mektedir. Ayrica tiim 
bunlari yaparken ha- 
yatta kalmayi da ba- 
§armasi gerekmekte- 

Resimde HIV virusunun 
saldirisina ugrami; olan 
bir T lenfositi gorulmek- 
tedir. T lenfositleri son 
derece gii^lii hiicreler ol- 
malanna ragmen, HIV vi- 
riisuniin kendisini yenile- 
me hizi kar;isinda etkisiz 
kalirlar. Viicuttaki savun- 
maya tanitilamayan sij- 
rekli degi;ime ugrayan 
HIV virusu, savunma 
relerine saldirir 
ve viicuttaki bu 
sistemi etkisiz 
hale getirir. 
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dir. Evrime gore biitiin bu agamalar tesadiifen meydana gelme- 
lidir. (^iinku evrimin temelinde guiirlu ve planli geligmeler 
yoktur. Her§ey kontrolsiiz bir ortamda rastgele geli§melidir. 

§u durumda evrimin iddialarma gore lenfosit de ancak vii- 
cudun savunma ihtiyaci ba§g6sterdiginde, tesadiifi mutasyon- 
lar soriucurida yava§ yava§ bahsettigimiz ozelliklere sahip ola- 
caktir. Tabi, yiizlerce, hatta birilerce yili alacak clan hayali tesa- 
diifi agamalar sirasinda insan viicudunun nasil korunacagi 
meghuldiir. Bu §artlar altinda, savunma sistemi geli§memi§ bir 
viicut, iqine giren bakteri veya viriis nedeni ile birkag giin igin- 
de olebilir. Ama bu miikemmel ve akilci sistemi meydana getir- 
digi one siiriilen tesadiifler her nasilsa, o kadar yerli yerinde ve 
planli meydana gelmigtir ki, tek bir hatadan bile bahsetmek 
mumkiin degildir. 

Yukaridaki hikayeyi kabul etmek elbette ki miimkiin de- 
gildir. Ancak §a§irtici clan evrimcilerin temel iddiasmm bu ol- 
masidir. §uursuz tesadiiflerin hata yapmadan miikemmel or- 
ganizmalar, sistemler ve kompleks yapilar meydana getirme- 
si miimkiin degildir giinkii zaten tesadiiflerin kendileri mev- 
cut sistem icjinde hataya sebep olurlar. Belirli bir komplekslige 
sahip herhangi bir mekanizmaya bile yapilan rastgele bir mii- 
dahale, mutlaka zarar getirecektir. Savunma sistemi gibi ola- 
ganiistii derecede kompleks bir sistemin tesadiifen olugmaya- 
cagi ve geli§meyecegi ise agiktir. Higbir bilimsel gegerliligi ol- 
mayan bir masali, bilimsel terimlerle siislemek, bu masali kur- 
tarmayacaktir ku§kusuz. 

Biitiin bu anlatilanlar kargismda insanin verecegi bir karar 
vardir. Ya §uursuz tesadiiflerin biitiin bunlari bagardigma 
ve mucizeler meydana getirdigine inanacak ya da bu 
iddiamn son derece temelsiz ve mantiksiz bir hika- 
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yeden ibaret oldugu gergegini kabul edecektir. Eger tiim ozel- 
likleriyle kusursuz bir savunma hiicresinin varligindan bahse- 
diyorsak, burada §uursuz ve plansiz tek bir ajamanm bile 
devreye giremeyecegini agikga gormek gerekir. Lenfosit, ken- 
disini yagatan tiim organelleri, zehirini tagiyabilecegi keseleri, 
diijmanlarim tanima kabiliyeti ve savagma yetenegi ile birlik- 
te var oldugu siirece ijlevini gorebilir ve varligim siirdiirebilir. 
Bu ozelliklerden bir tanesini ayirip bir kenara atmamiz, tek bir 
tanesini alip "bu uzun zaman icjinde ajamalarla olu§tu" deme- 
miz miimkiin degildir. Bu hiicre, diger hergey gibi Allah dile- 
digi anda, tiim ozellikleri ile insan viicudundaki yerini almig- 
tir. Allah diledigi igin her bedende gorevini miikemmel bir §e- 
kilde yerine getirmektedir, her an, her yaptigi i§te Rabbimiz'in 
gozetimi altindadir. Allah bir ayetinde bu gercjegi §u §ekilde 
bildirir: 

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarm benzerini yaratti. 
Emir, bunlarm arasmda durmadan iner; sizin gergekten 
Allah'm herjeye giiq yetirdigini ve gergekten Allah'm 11- 
miyle herjeyi kujattigmi bilmeniz, ogrenmeniz igin. (Talak 
Surest, 12) 





Lenfositlerin Gorev Dagilimi: B ve T Lenfositleri 
B hiicreleri viicudun silah fabrikalaridir. Kemik iliginde 
olu§ur, kan yolu ile leiiflere geger ve burada ya§amlarini siir- 
diiriirler. Tehlike arurida lojistik destek B hiicreleri tarafindan 
saglaiur. Diigmani oldiirmek igin iiretileii silahlar antikorlar- 
dir. B hiicreleri Y gekliride aritikorlar meydana getirir ve bun- 
larm binlercesini yuvarlak bedenlerine yapijtirirlar. Hiic- 
renin kihfini artik bu algilayici antikorlar olu§turmak- 
^ tadir. Viicuda giren bir yabancmin bu algilayici ra- 
dardan kagmasi miimkiin degildir. B lenfositleri bu 
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Bu ;emada iltihabi durumlarda viicudun ne ;ekilde savunma yaptigi gorijl- 
mektedir. Bu ornek, bakteri saldirisina kar;i antikorlann savunmasidir. Plaz- 
ma hiicreleri antikor a^iga ^ikanrlar. Bu antikorlar kanda dola;ir ve saldirgan- 
lari i;aretlerler. i;aretlenen bu saldirganlar, makrofajlar gibi diger 
ajanlarinin harekete ge^ip, savunmaya katilmasini saglar. 



§ekli aldiktan sonra yillar boyunca bedende tipki bir dedektif 
gibi dolagirlar. Viicuda bir yabanci girdiginde ise alarm duru- 
mu baglami§ olur. B lenfositleri bunlari hemen algilar ve diig- 
manin bulundugu yere dogru hizla ilerler. Bu hiicreler, ya- 
kaladiklari du§manin, ornegin bir viriisiin tiim protein- 

lerini icjlerine alir ve onu pargalarlar. Daha sonra vi- ^^J'' ^ 

*-■■' ,* 
riis pargalarini ise kendi hiicrelerinin yiizeyine ya- i ^*- 

tk ^ Harun 
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T hiicrelerinin ta;idiklari antijenleri B lenfositlerine tanitmalarinin ardindan B 
hiicreleri ^ogalir. Bunun sonrasinda ise bunlara uygun antikorlar iiretmeye 
ba;larlar. Antikorun antijene olan uyumu ise kusursuz bir tasarimdir. 



pigtirirlar. Olay sona erdiginde B lenfositinin iizerinde virus 
parcjalari kalir. Bu pargalar, artik dugmamn kime ait oldugunu 
[ belirleyen "antijenlerdir". 

Bu ajamadan sonra B hiicrelerinin destege ihtiyaci vardir. 

Destek iqin yaratilmi§ olan yardimci T hiicreleri hemen bir ih- 

tijaq durumu oldugunu fark eder. Yardimci T hiicreleri antijen 

^ pargalari tagiyan B hiicrelerini tanir ve onlara yaklagip 

/^^__ |V ^arparlar. Bu garpigma sirasinda B lenfositleri T hiic- 

relerine bir dizi direktif icjeren bir madde salgilar. 

AdnarTS 
Ik far ^ ^ 



Bu direktiflerde soz konusu antijenin bir "du§mana" ait oldu- 
gu ve bu dugmamn kimligini diger T ve B hiicrelerine ya da 
bir ba§ka deyigle diger polis birimlerii\e gostermesi gerektigi 
belirtilmektedir.^** Yardimci T hiicreleri direktifleri alir almaz 
oradan uzaklagirlar. 

Bu a§amada T hiicrelerini yakindan tanimak yerinde ola- 

caktir. T hiicreleri, kalbin hemen iizerinde yer alan timus be- 

zinde olugurlar. 01gunla§tiktan sonra burada ge§itli antijenle- 

ri tammayi ogrenirler. Bu egitim ya- 

|. ■ • §antimizm geri kalani igin son dere- 

JF . I ce onemli bir egitimdir. Antijeni ta- 

timus nimayan bir savunma hiicresinin 

viicudu savunmasi kugkusuz ki 

miimkiin degildir. Timusta olugan T 

hiicreleri o kadar kapsamh bir egi- 

timden gegerler ki, dogada bulunan 

"yiiz milyonlarca" antijeni rahatlikla 

tamyabilmektedirler. Aldiklari egiti- 

mi mucizevi ve olaganiistii kilan ise 

bedenimizde, laboratuvarda olu§tu- 

rulan yapay antijenleri bile taniyabi- 

len T hiicrelerinin bulunmasidir. 



Savunma sisteminin en temel eleman- 
lanndan olan T hucreleri timus bezin- 
de iiretilirler. Uretimin ardindan bir di- 
zi egitim ba^iar. gunl<u T hucreleri, 
l<ar;ilarina ;ikan antijenleri tanimak 
zorundadirlar. Bu mucizevi egitim so- 
nucunda hiicreler laboratuvarda ya- 
pay olarak iiretilen antijenleri bi- 
le tamyabilmektedirler. 
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Viicudun igindeki gozle goriilmeyen bir hiicrenin, di§ diinya- 
daki tehlikelerden haberdar olup ona gore tedbir geli§tirdigi 
gergegine kar§i evrimcilerin getirdigi veya getirebilecekleri 
herhangi bir agiklama yoktur. Bu miithig gercjegin tek agikla- 
masi, di§ diinyanin da bedenin igindeki yapilarin da Yaratici- 
si'nin "tek" olmasidir. Ku§kusuz, bu Yaratici hergeyi kusursuz 
yaratan Allah'tir. 

Tehlike aiimda direktifi alan yardimci T hiicreleri aldiklari 
bilgiler dogrultusunda bedene yayilirlar. Artik viicuttaki tiim 
B hiicreleri diijmamn varhgindan haberdardir ve onun tiim 
ozelliklerini tanimaktadir. Bu tehlike kargisinda yardimci T 
hiicreleri tarafindan uyarilan B lenfositleri gogalmaya ba§lar- 
lar. B hiicreleri adeta birkag bin kez boliiniirler. Ancak iiretilen 
yeni hiicreler daha onceki B hiicreleri gibi algilayip yok etme 
kabiliyetine sahip degildirler. Onlarm gorevi bu kez, beden 
igine yayilarak antijenleri aramaktir. Bu hiicreler uygun anti- 
jenleri bulduklarmda onlara yapi§irlar. Boylece savunma sis- 
teminin bir ba§ka kan hiicresi olan "dogal oldiiriiciileri" hare- 
kete gegirirler. Yok etme iglemini kendilerinden daha giiqlu 
olan bu hiicrelere birakirlar. 

B lenfositlerinin antikor fabrikalarim iiretmeleri ve antikor 
iiretimine baglamalari yaklagik 5 giin siirer. Bu siire iginde vii- 
cudun savunmasiru, dogu§tan var olan bagi§iklik sisteminin 
gorevli hiicreleri devrahr. tnsan bu siire iginde kendisini ol- 
dukga halsiz hisseder ve genellikle ate§i yiikselir. 5 giiniin ar- 
dindan B hiicreleri gorevi devraldiklarinda, diigman hiicreler 
hizla oldiigiinden iyile§me ba§ gosterir. 

Kizamik gibi bazi hastahklari hayatimiz boyimca sa- 
dece bir kere gegirmemizin sebebi B lenfositlerinin ar- 
tik kizamik viriisiinii taniyor olmasidir. Viriis, viicu- 
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Bir B hiicresi antijene baglanip, T hiicreleri de interlokin salgilamaya ba;ladi- 
ginda B hiicreleri hareketlenerek ^ogalmaya ba;lar. ^ogalan B hiicreleri fark- 
lila;ir ve bir kismi antikor a^iga (ikaran plazma hiicrelerine ddnii;ijr. Plazma 
hiicreleri lenf dokularinda kalir ama antikorlar kan ve lenf yoluyla enfeksiyon 
bolgesine giderler. Antijen-antikor kompleksleri olu;ur ve kompleman siste- 
mini uyarirlar. Bazi B hiicreleri, beliek hiicresi haline gelir ve enfeksiyondan 
yillar sonra da yine antikor salgilamaya devam ederler. 

da girer girmez bu hiicreler tarafindan tanindigindan hemen 
sindirilir ve ortadan kaldirilir. Viriisiin tekrar hastaliga sebep 
olmak icjin firsati yoktur. Viicuda agi ile hastalik mikrobu en- 
jekte edilmesinin sebebi de B hiicrelerine bu hastaligi 
nitmaktir.^" 
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Yakiri Takip 

Viicut iginde karma§iklik agisindan neredeyse insanlar 
arasindaki sosyal ya§amdan farkli olmayan bir sistem vardir. 
Aradaki tek fark, digaridaki sosyal yagamda kahramanlan in- 
sanlarin, viicut iginde ise hiicrelerin olugturmasidir. Buna rag- 
men, kuUanilan yontemlerin, uygulanan taktiklerin, alinan 
tedbirlerin birbirlerine son derece benzer oldugunu goriiriiz. 
Hiicreler de §uurlu insanlar gibi kendilerini koruma, akilli 
davranma, tedbir alma benzeri yeteneklere sahiptirler. Bunun 
en onemli orneklerinden bir tanesi yine savunma hiicreleri 
arasinda yajanir. 

Bazi mikroplar, viicut iginde kendilerine saldiracak olan len- 
fositlerden nasil korunacaklarmi bilirler. Mikrop viicut igndeki 
bir hiicreye yerlegir ve gozden kaybolur. Ornegin verem mikro- 
bu son derece kurnazdir: Ozellikle gelip kendisini yok edecek 
olan makrofajlarm igine yerlegir. 

AUah'in yarattigi sistemlerin tiimiinde sonsuz bir aklm te- 
cellileri vardir. Tek hiicreli bir mikro canlinm insan bedeninde 
kendisini bekleyen tehlikelerden haberdar olmasi ve iistiin bir 
§uur gerektiren bir yontem belirlemesi bu aklin tecellilerinden 
yalnizca birkacjidir. Bir verem mikrobunun neye gore boyle 
davrandigi, nasil olup da tehlikenin farkma vardigi, nasil bir 
olay sonucunda makrofajin igine girmeyi aklettigi ve bunun 
gibi yiizlerce soru, tiim bunlara tesadiiflerle, rastgele mutas- 
yonlarla agiklama getirmeye galijan evrim teorisi ve taraftar- 
lari igin cevapsizdir. Evrim taraftarlarinm bu mikroalemdeki 
§uurlu davraiu§lara tesadiiflerle agiklama getirmeleri miim- 
kiin degildir. Bu, Allah'm iistiin yaratmasidir. 

tpt Tek bir hiicre iginde sergilenen benzersiz aklm 

daha bircjok delili vardir. Ornegin mikroplar her ne 
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Yukandaki ;emacla goruldugii gibi farkli rollere sahip olan ;e;itli T hiicreleri, bu 
gorevlerini eksiksizce yerine getirerek, kusursuz bir savunma yaparlar. 





Hiicreler, insanlar gibi kendilerini koruma, akilli davranma, taktik geli;tirmc 
tedbir alma gibi yeteneklere sahiptirler. Aralannda hayranlik uyandinci i; bo- 
liimii ve denetim vardir. Bu i§ bdliimii sayesinde du§mani tespit eder, oidii- 
riir ve sonraki nesillere du;mani tanitabilirler. Yukanda solda goriilen 61- 
duriicii T hiicresi tiimorii tanir ve ona baglanir. Daha sonra tiimorijn ^^ 
zarini delecek proteinler salgilar. Solda ise oldiiriicii T hiicresinin sal- 
giladigi proteinler tarafindan delinen tiimor goriiluyor. Bu delik kisa j. 

1 i^inde tumoriin yok olmasina neden olacaktir. "^ ' 
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kadar hiicre igine saklansalar da, viicudun diigmanin saklan- 
digi yeri ortaya cjikaran bir savunma sistemi vardir. Bakteri 
makrofajin igine sizdiktan sonra makrofajin iginde bulunan 
ozel bir molekiil, bakteriden bir parga alir ve onu hiicre yiize- 
yine tagir. Yardimci T hiicreleri ise kar§ilarindaki bu karigimi 
tanir ve makrofajlarm, kendi iglerinde bir yabancinin oldugu- 
nu anlamalarini saglayan bir madde salgilarlar. Yeri belirlenen 
dii§man kolayca yok edilecektir. 

Viicudun diger hiicrelerine sizan diijmanlar ise, oldiiriicii 
T hiicreleri tarafmdan saptanip ortadan kaldirilirlar. Burada 
hiicrenin igine bir yabancinm yerle§tigiiii haber veren ise, hiic- 
re igindeki gorevli ozel molekiillerdir. Hiicrenin igine giren vi- 
riisiin parcjalarim yiizeye gikararak T hiicrelerini yardima qa- 
girirlar. Oldiiriicii T hiicreleri, viriise garpar ve viriisiin istila 
ettigi hiicreyi tiimiiyle yok ederler.''" Burada ashnda viriisiin 
yerlegtigi hiicrenin bir anlamda fedakarhgi da soz konusudur. 
Viicudu korumak pahasma oldiiriicii T hiicrelerinin kendisini 
yok etmesini goze almaktadir. 

Dikkat edilirse, biitiin bu olup biten i§lemlerde rastgele veya 
guursuz tek bir a§ama gergekle§memektedir. Hatta sergilenen 
olaylar, gozle goriilmeyen bir hiicreden asla beklenmeyecek iis- 
tiin bir §uurun gostergesidir. Bahsettigimiz tiim bu hareketlilik, 
milimetrik alanlar iginde, boyutlari mikronlarla olgiilen tek hiic- 
reli canlilarin birbirleri ile miicadeleleridir. Beyni, sinir sistemi, 
karar mekanizmasi oknayan bir hiicreden akil kuUanmasim 
bekleyemeyecegimize ve yapilan §uurlu i§lemleri onun iistiin 
yeteneklerine baglayamayacaguniza gore, hayranligi aklm 
tek sahibine yoneltmek gerektigi agiktir. Bu iistiin gii- 
ciin ve aklm sahibi, elbette her§eyi miikemmel yara- 
tan AUah'hr. 
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Hiicresel savunma sistemi 3 a;amadan olu;ur. T hucrelerinin harekete ge^erek 
saldirmasi, bagi;iklik sistemini baskilayici hiicrelerin ^ogalmasi ve beliek hiicrele- 
rinin ortaya ;iki§i. Viicut aktif savunmayi tamamladiktan sonra artik geri ;ekilme 
zamani gelmi;tir. Bunun i^in baskilayici T hiicreleri hizia ^ogalmaya ba^lar ve 
II ^abukla^tirir. 



Bagi§iklik Sistemi Norniale Doniiyor 

Yukarida detaylanyla bahsettigimiz bu hareketlilik, viicu- 
dun olaganiistii §artlar altindaki durumunu gostermektedir. 
Eger bu hareketlilik kontrolsiiz bir bigimde siiriip giderse, ya- 
ni hastalik sonrasinda B hiicreleri iiremeye devam eder, T hiic- 
releri oradan oraya kogturarak tiim savunma hiicrelerini hare- 
ketlendirirse, kontrolsiiz ve amagsiz bir sava§ siirmii§ olacak- 
tir. Bu durum ise, saglam hiicrelerin de zarar gormesi, viicu- 
dun a§iri derecede bitkin diigmesi ve yikimla sonuglanacak- 
tir. Bunu onlemek igin, sava§in bittigi haberinin tiim be- 
dene yayilmasi gerekir. I§te bu gorev de yine bir b; 
ka kan hiicresine; "baskilayici T hiicresine" diigmek- 
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tedir. Bu hiicre, hareketli savunma hiicrelerini sakinlejtirerek 
bagigiklik sisteminin tekrar normal hale donmesini saglar. 
Baskilayici T hiicreleri salgiladiklari maddelerle B hiicreleri- 
nin etkinliklerini yavaglatirlar. Oldiirucii T hiicrelerinin sava- 
§1 durdurmalarini saglarlar. Yardimci T hiicrelerinin sayisini 
azalhr ve bedeni sakinle§tirirler. 

Sava§ artik bitmigtir. Ortada pek qok olii hiicre, bakteri ar- 
hklari ve enkazlar vardir. Igte bu a§amada devreye fagositler 
girer. Fagositler sava§ alanina yayilir ve ne kadar artik ve olii 
hiicre varsa bunlarin tiimiinii temizler. Temizlik sirasmda et- 
rafta zarar gormii§ dokulara da bir dizi ilk yardun uygular ve 
hasar gormii§ boliimlerini yenilerler. 

Sava§ sonrasinda T ve B hiicrelerinin qogu birkac; giin igin- 
de oliirler. Geriye kalan kiigiik bir grup ise ya§amini uzunca bir 
siire siirdiiriir. Bu hiicreler viicutta ya§anan olaylarin "§ahitleri- 
dir" ve kendi nesillerinin devami igin hayatta kalmalari son de- 
rece onemlidir. Onlar sava§in ba§lamasma neden olan saldirga- 
nin "tanmma igaretini" yani antijenini tammakta ve bu ozeUik- 
lerinden dolayi artik savunma hiicresi degil, "bellek hiicresi" 
olarak anilmaktadirlar. Daha once saldirmi§ olan bir viriise kar- 
§1 kazanilmi§ olan "bagigikhk" bu bellek hiicrelerinin sayesinde 
gergekle§mektedir. Bellek hiicresi viicuda istila amaci ile giren 
ayni hiicreyi bir sonraki seferde kapida kar§ilayacak ve giiglen- 
mesine izin vermeden onun yok edilmesini saglayacaktir. 

Burada bahsettigimiz iki diijman, birbirinden habersiz iki 
farkli hiicredir. Bir tanesi viicudun iginde ya§ar, digeri ise di§a- 
ridan gelen bir ziyaretgidir. Bu hiicreler, birbirlerini "tanima" 
gibi bir mekanizmaya nasil sahip olabilirler? Bir hiicre, 
tehUkeli gordiigii hiicre ile ilgjli bilgileri hangi kararla 
ve nasil iizerinde ta§ir? Tiim diger arkadaglari oliir- 
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ken o neden ve nasil hayatta kalir? Sayisiz detayim gordiigii- 
miiz kusursuz savunma sisteminin rastgele geli§en olaylar, 
kontrolsiiz ve kor tesadiiflerle meydana gelebilecegine inana- 
bilir misiniz? Bu kadar delil kargisinda buna inanmak elbette 
olanaksizdir. Burada meydana gelen bilingli olaylar, §uurlu bir 
insanin bile idare yetenegini a§acak kadar kusursuz ve kont- 
rolliidur. Bu durum bizi daima ayni gergekle kargi kargiya ge- 
tirir: Degil tesadiifi mutasyonlarla, bilingli insanlarm miidaha- 
lesiyle bile olu§amayacak bu sistem aqikqa yaratilig gergegini 
gosterir. 

Hergeyi "ol" emri ile yaratan Allah, bu kiigiiciik canlilari 
yoktan var etmi§, onlara miikemmel bir uyum ve diizen ver- 
mis ve yapmalari gereken gorevleri ilham etmigtir. i§te bu ne- 
denle bu savunma hiicresi viicudun diigmaruiu tanimakta, 
onu hafizasmda tutmakta, onun sonraki nesillere zarar verme- 
sini engellemek igin nobet beklemektedir. Allah'm iistiin bir 
ilimle yarattigi bu canlilarin varhgi tek ba§ina bir insani ima- 
na yoneltmek igin yeterli bir sebeptir ve Allah'in Yiice kudre- 
tinin bir delilidir. 

Allah Kuran'da §6yle buyurur: 

§u halde hamd, goklerin Rabbi, yerin Rabbi ve alemlerin 

Rabbi Allah'mdir. Goklerde ve yerde biiyiikliik 

O'nundur. O, Ustiin ve Giigliidiir, _^ ^^^j 

Hiikiim ve Hikmet sahibidir. 

(Casiye Suresi, 36-37) 
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J Kandaki Akilli Korunia Gorevlileri: 

w Koniplenian Molekiilleri 

(Jok fazla gegitte hiicre tipine sahip olan beyaz kan hiicre- 
leri yani akyuvarlar, nefes almaya bagladigimz andan itibaren 
sizler icjin zararli olabilecek hergeyle savajmaya programlan- 
miglardir. Sahip oldugunuz bu kusursuz mekanizmanin en 
kucjiik parcjasinin bile eksik olmasi, basit bir hastaliktan dola- 
yi olmenize neden olabilir. 

Bedeninizde bu iniikemmel mekanizmanin yam sira, siz 
hastalanmasamz da faaliyet halinde olan koruma gorevlileri 
bulunmaktadir. Bu koruma gorevlileri, sizin dogumunuzdan 
oliimiiniize kadar viicuttaki "her hiicreye" saldirmaya prog- 
ramlanmi§tir. Bu gergekten de §agkinlik uyandiricidir, bedeni 
savunmak igin var olmalarina ragmen, bedeni olu§turan tiim 
hiicreleri diigman goriirler. Bunlarin olu§turdugu sisteme 
"kompleman sistemi" adi verilir. Kompleman molekiilleri 20 
farkli proteinden olu§an molekiillerdir. Karacigerde iiretilir ve 
dola§im sistemine oradan katilirlar. Normal gartlarda karun 
iginde geli§igiizel ve etkisizce dola§an hiicrelerdir. Ancak uya- 
rildiklarmda, aniden, gordiikleri biitiin hiicreleri yok etme ka- 
rari alirlar. 

Aldiklari bu uyari tek bir kompleman hiicresi kanali ile 
viicuttaki sistemin tiimiine yayilir. Uyari ile viicutta dost dii§- 
man aymmi yapmazlar. Bu nedenle viicudun kendi hiicreleri- 
ne de baglamp onlari yok etmeye de yonelebilirler. Ama viicut 
hiicrelerini oldiirmelerine izin yoktur. (^iinkii viicut hiicreleri, 
kendilerini koruma yetenegine sahip oldukcja akilh hiicre- 
lerdir. Kompleman molekiillerini gordiikleri anda "ta- 

tP- nirlar". Kompleman molekiilleri bedene ait hiicrelere 
deger degmez, viicudun kendi hiicreleri onlari et- 
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kompleksi olu;uyor 




Aktive olmu; komplei 

1 bagli 
olu;turur. 

kisiz hale getirir. Boylelikle viicut kendi askerleri tarafindan 
vurulmami§ olur. Viicuda girmi§ olan yabanci organizmalar 
ise, hig beklemedikleri bu koruma gorevlilerinin mutlaka saldi- 
risina ugrayacaklardir. Kompleman molekiillerinden bir tanesi 
yabanci organizmaya baglandiginda, §ekil degijikligine ugrar. 
Bunu, kompleman molekiiluniin sahip oldugu ilk proteinin 
bakteriye baglanmasi izler. Daha sonra, kompleman sisteme ait 
diger proteinler de bakteriye teker teker baglamrlar ve komp- 
leman avcilari, istilaci bakterinin yiizeyini sarmig olur. Komp- 
leman sisteminin son elemani ise hiicre zarina saldirmakla so- 
rumludur. Bu akiUi molekiil, savimmasiz kalmi§ bakterinin 
tek korumasi olan hiicre zarmda bir delik aqar.^^ Said: 
sonrasmda bakteri igine su alarak patlar. Bazen de 
kompleman molekiilleri ba§ka bir yontem kuUanir- 





Kompleman 
hijcreleri saldir- 
gan hiicrenin 
yiizeyinde delik 
a^arak lezyona 
neden olur. 
Boylece saldir- 
gan hiicrenin 



lar. Dugmanlarim ince bir zarla kaplar ve bu §ekilde onlari di- 
ger yiyici hiicreler igin igaretlerler. 

Bu ornekte de goriildugii gibi, insan bedeninin her parcja- 
sinda muazzam bir akil hakimdir. Bu akla, bedeni koruyan, sa- 
vunan, yagatan her organizma sahiptir. Bedene ait hiicrelerin, 
kompleman saldirganlarini tarmnalan garttir. Yoksa tek bir sal- 
diri, insan ya§ammi sona erdirebilir. Bu giiglii korumalarm her 
an gorev baginda olmalari gerekmektedir. §imdi bir du§unehm: 

Insan bedenindeki bu kusursuz kompleman sisteminin var- 
ligmm kag ki§i farkmdadir? Konunun uzmani bilimadamlari 
digmda soz konusu mekanizmayi taniyanlarin sayisi kugkusuz 
son derece sinirlidir. Bu gergege ragmen, istisnasiz her insan bu 
miikemmel sistem ile donatilmi§ durumdadir. Bu sistem, her an 
hig durmadan faaliyet halindedir. (Jiinkii onlari Rabbimiz olan 
Allah yaratir ve onlara viicutta sava§ma veya korunma bilgisi- 
ni Allah verir. Nerede kime kar§i miicadele edeceklerini 
onlara Allah ilham eder. Gorevlerini Allah belirler ve 
sahip olduklari kusursuzluk Allah'in onlara bir liit- 
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insan bedeninin her par^asind: 
makia gorevlendirilmi; hiicreler du;i 
temlerle donatilmi;lardir. 



bir akil hakimdir. Vijcudu koru- 
taniyip yok edecek miikemmel sis- 



fudur. Ve siz, Allah diledigi igin ve diledigi §ekilde viicudunu- 
za giren istilacilardan korunursunuz. Anlattigimiz bu mii- 
kemmel sistem, her detayi ile, sonsuz kudret ve giice sahip 
olan Rabbimiz'in bir eseridir. 

Viicut igindeki sava§ her zaman zafer ile sonuglanmayabi- 
lir. Kompleman molekiillerinden daha becerikli bakterilerin 
viicuda girmesi, bu molekiillerin tiim diizenini altiist edebilir. 
Bu durumda ortaya cjikan kar§ilikli akil gosterisi ise son dere- 
ce hayret vericidir. Ornegin, akciger enfeksiyorilarma neden 
olan pnomokok bakterileri, kendilerine saldiracak olan savag- 
qi molekiilleri daha viicuda girmeden tanmiaktadirlar. On- 
lara bu molekiilleri tanitan, her iki organizmanm da i 
teliklerini taniyan, onlari yaratmig olan, onlari her an 
izleyen ve denetimi altmda bulunduran Yiice Rab- 











HIV viriisii, daha once hi; bulunmadigi bir bedende kendisi ile kimin sava;a- 
cagini bilir. Bu nedenle viicuttaki hiicrelere teker teker saldirmaktansa, ken- 
disine sava; a^acak olan savunma hijcrelerinin i^ine girip yerlegir ve onlari en- 
fekte eder. Savunma elemanlan hasar gormij; olan bir bagi^ikiik sistemi artik 
i;levini yitirmi;tir. 

bimiz'dir. Viicuda enfeksiyon amaci ile giren bu bakteriler, 
kendilerini kompleman molekiillerine kar§i taninmaz yapan 
kaygan bir zarla kaplidirlar. Bu sayede kompleman molekiil- 
leri, bu bakterilerin davetsiz ve zararli misafirler oldugunu 
anlamayacaklardir. 

Bakterinin bundan sonra viicutta diledigi gibi yoluna de- 
vam ettigini zannedebilirsiniz. Oysa miikemmel bir mekaniz- 
maya sahip olan insan bedeninde, birinci tuzaktan kurtulan 
yabancilar ikinci biiyiik engelle kar§ila§acaklardir. Dev mak- 
rofajlar bakterinin tanmmasmi engelleyen kaygan kilifi yirtar, 
onu uzun koUari ile yakalayip yerler. Bu yontemi tercih etme- 
diklerinde ise, bakterileri igaretleyen bir madde salgilarlar. 
Bakteriler i§aretlenince, kompleman molekiilleri ve di- 
i^ ger yiyici hiicreler onlari tanir ve yok ederler.^^ 
■ - "** Biitiin bunlar, viicuda giren yabanci bakterinin de, 
AdnarT) 
ktar ' 
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viicut iginde onunla savagan molekullerin de tek bir Yaratici- 
'nin eseri oldugunu gostermektedir. Bakteriler, nasil bir tehli- 
keyle kar§ila§acaklarinin agikga farkindadirlar. Viicut hiicrele- 
ri ise, viicuda girecek muhtemel bir bakteriye kar§i, heniiz onu 
tarumadan tedbir geli§tirmi§lerdir. Bu elbette her§eyi, biitiin 
kainatin Sahibi ve mutlak surette Hiikiimdan, Melik olan 
AUah'm yarattigi gergegirii gozler online sermek iqin viicudu- 
muzda var edilmi§ orneklerden bir tanesidir. Ayetlerde bu 
gercjege §u §ekilde dikkat gekilir: 

De ki: tnsanlarm Rabbine sigmirim. tnsanlarm Malikine, 
insanlarm (gergek) tlahma; (Nas Surest, 1-3) 
Hak Melik olan Allah pek Yiicedir, O'ndan bagka Ilah yok- 
tur; Kerim olan Arg'm Rabbidir. (Mii'minun Surest, 116) 
Heniiz (jaresi bulunamamig oldiiriicii bir hastalik olan 
AIDS ise saldirganin da savunucunun da tek bir Yaraticimn 
eseri oldugu gergegine bir bagka onemli ornektir. Bu hastali- 
gin sebebini olugturan HIV viriisii, viicudun savunma meka- 
nizmasina kar§i planlanmi§ bir taktikle beraber viicuda girer. 
Daha once gormedigi bir bedende adeta kendisi ile kimin sa- 
vagacagim bilmektedir. i§te bu nedenle viicuda girdigi anda, 
diger viriisler gibi herhangi bir hiicrerun igine sizmaktansa, 
dogruca viicuttaki yabancilari yok edip bunu diger savunma 
elemanlarina haber vermekle gorevli olan "Haberci T" hiicre- 
sinin igine girer. Hiicreyi bozar ve onun tehlikeyi haber ver- 
mesine izin vermez. Elemanlari hasar gormiig olan bagigikhk 
sistemi artik eskisi gibi ijlevini goremez hale gelir. Bunun so- 
nucunda viicut artik en basit bir grip mikrobu ile bile gar- 
pi§amayacak durumdadir. HIV viriisiiniin savunma sis- 
temini yikici etkisi nedeniyle, bir grip viriisii bile i 
sani oldiirebilir. 
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Savunma 
meydana getiren 
tek bir elemani 
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olu;turan akyuvar- 
lar indirgenemez 
kompleksliktedir- 
ler. Allah'in yarat- 
tigi iistiin eserlere 



nek te;kil ederler. 
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Savunma Hiicreleri Olniasa... 

Savunma sistemini olu§turan hiicreler kompleks bir ag ile 
birbirlerine bagimli hareket ederler. Bunlardan bazilari tehlike- 
yi fark eder, bir kismi on durdurma harekatini bajlatir, bir kis- 
mi diger savunma hiicrelerine haber verir, bir kismi asil oldii- 
riicii darbeyi vurur, bir kismi da gelecekteki tehlikelere kar§i 
hatirlatici olarak bir kenarda bekler. Meydana gelen bu agin sa- 
2 tek bir pargasmi gikarirsamz, artik savunma sisteminiz 
yoktur. Ornegin bu sistemden eger yardmici T hiicrelerini 
gikarirsamz, viicutta oldiiriicii hiicrelerin bulunmasi- 
na ragmen bunlar tehlikenin farkina bile varmaya- 




caklardir. B hiicreleri ve oldiirucii T hiicrelerini gikarirsamz, 
yardimci T hiicrelerinin tehlikeyi haber verecegi herhangi bir 
iist birim olmayacaktir. Bu sistemden Dogal Oldiiruculeri gika- 
rirsamz, viicuda giren direngli du§manlarin ortadan kalkmasi 
mumkun olmayacak, tek bir gu^lu bakteri bedenin ie\q olmasi- 
na neden olacaktir. Bellek hiicrelerini gikarirsaniz, viicudun ya- 
banci organizmalara kar§i bagigikligi olmayacak ve viicuttaki 
savunma hiicreleri igeri giren ayni diigman ile defalarca savag- 
mak zorunda kalacaktir. Bu da kisa bir siire iginde savunma 
sisteminin giigsiiz dii§mesi anlamma gelecek, viicudu yeni 
hastaliklara agik hale getirirken, ayni zamanda siirekli ayni 
hastaliklara yakalanmamiza sebep olacaktir. 

Dolayisiyla kan dolajiminm savunma sistemini olugturan 
lokositler, "indirgenemez kompleksUktedir". Bunun anlami 
§udur: Bu mekanizmadaki herhangi bir pargayi eksiltmeniz, 
devreden gikarmaniz miimkiin degildir. Eger pargalardan bi- 
risi eksilirse, sistemin higbir iglevi kalmayacaktir. Sistemin ig- 
lev gorememesinin sonucu ise, basit bir nezle viriisiiniin bile 
kisa bir siire iginde oliime sebep olmasidir. Viicuda giren vi- 
riis, higbir engelle kar§ilagmayacagi igin diledigi hiicreye yer- 
le§ecek ve diledigi kadar iireyecektir. Normal §artlarda viicut 
hiicrelerinin iiretimi son derece kontroUii bir bicjimde denetle- 
nir. Ancak viriisiin kendi mekanizmasinda buna benzer bir 
denetim oknadigmdan viriis, igine girdigi hiicrenin imkanlari- 
m kullanarak kisa siirede viicudu istila edecektir. Savunma 
sistemi "kemoterapi" gibi tedavi yontemleri ile yok edilmi§ 
olan ki§ilerin ve AIDS hastalarinm her hastahga son derece 
agik olmalarinm nedeni budur. 

Savunma hiicreleri olmasa, viicuda bu savunmayi 
yapabilecek bir sistemin dahil edilmesi §arttir. Eger 
bu miimkiin degilse sonuq kagimlmaz olarak oliim- ^_ 
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diir. Losemi hastaligi da savunma hiicrelerinin deformasyo- 
nundan kaynaklanan AIDS gibi olduriicti bir hastaliktir. Bu 
hastalikta kandaki lokositlerin §ekilleri anormallegir ve farkli- 
la§ir. Farkli §ekildeki lokositler artik gorevlerini yapamazlar 
ve bu durum, genel savunma mekanizmasmin geri kalmasina 
neden olur. Hemen biitiin losemilerde kontrolsiiz gogalan 
hiicreler gevredeki dokulara yayilir ve bunlarm imkanlarim 
kullamrlar. Bu nedenle dokular kisa bir siire iginde eski fonk- 
siyonlarim yeriiie getiremeyerek bozulurlar. 

Losemili dokularm biiyiik bir hizla yeni hiicreler iiretme- 
ye ba§lamasi, viicut sivilarinda qok fazla miktarda besin mad- 
desine, ozellikle amino asit ve vitaminlere gereksinim dogu- 
rur. Bunun sonucunda viicudun enerjisi gitgide azalir. A§iri 
amino asit kullanimi normal viicut proteinlerinin tiikenmesi- 
ne neden olur. Boylece losemili dokular biiyiir ve diger doku- 
lar zayiflar. Sistemin bu gekilde devam etmesi bile kisa bir sii- 
re icjinde oliime neden olabilir.''' Hastarun iyilegmesinin en et- 
kili yolu, kendisine saglam ve saglikli kan hiicreleri iiretebile- 
cek yeni bir kemik iligidir. 

Goriildiigii gibi, sistemin evrimle ortaya gikmi§ olmasi 
miimkiin degildir, giinkii ancak tiim unsurlariyla birlikte galig- , T ■ 

tigmda i§e yaramaktadir. Bu sistem, tiim ozellikleri ile birlikte ' ' 1 ^^f ' 

yaratilmig olan ve tiim pargalarin birarada koordinasyonu ile '■ 

i§leyen bir miikemmellik ornegidir. i§te bu nedenle onemli bir 
yaratili§ delilidir. Allah'm yaratmasmdaki kusursuzluk bir kez 
daha kar§imizdadir. Bir ayette Allah yaratili§ gergegini §u §e- 
kilde bildirir: , 

Bu, Allah'm yaratmasidir. §u halde, O'nun digmda 

olanlarm yarattiklarmi Bana gosterin. Hayir, zul 

medenler, agikga bir sapiklik igindedirler. (Lok- 

man Surest, 11) 
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Kan hiicreleri, yani alyuvar ve akyuvarlar, iistlendikleri 
gorevler geregi biitim viicudu dolagmak zorundadirlar. Ama 
bunu tek ba§larina yapmalan imkansizdir. Hiicrelerin kendi- 
lerini hareket ettiren gegitli mekanizmalan olsa bile, iginde ha- 
reket edebilecekleri bir sivinin varligi zorunludur. Iginde dola- 
§ip duran farkli nitelikteki hiicreleri ile birlikte, viicudumuzun 
her noktasini her saniye katedip duran bu sivi plazmadir. 

Plazma kanin %55'ini olugturur. Plazmamn bilegiminde 
%90 oraninda su, kandaki su miktarim ayarlamada kuUamlan 
albiimin, vitaminlerin ta§inmasinda kuUanilan globiilin, karun 
pihtila§masinda kullanilan fibrinojen, glikoz ve diger besinler, 
hiicreler arasi sivinin PH'ini ve sivi miktarim ayarlamakta kul- 
lanilan iyonlar, yaglar, aminoasitler, vitaminler ve oksijen, kar- 
bondioksit ve nitrojen gibi goziinmiig gazlar bulunmaktadir.'^^ 

Plazma ta§idigi maddeler ve sahip oldugu ozelliklerle vii- 
cut igin onemli gorevler iistlenir. Bunlarin en onemlisi, besin- 

leri ve atiklari tagimasidir. Diger onemli ozelligi, kan basin- 

cinin belli bir seviyede kalmasim saglamaktir. Isi dagi- 

^'& limi da yine plazmamn ozeUiklerinden biridir. Ayri- 
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ca plazma kan ile diger dokularin asit diizeyini belirli bir sevi- 
yede tutmakla gorevlidir. 

Plazma, "kan sivisi" oldugundan, a§iri terlemede plazma 
miktari %50 oranmda azalabilecegi gibi, sulu §eyler fazla icjil- 
diginde normalin %60 oranmda artabilir de. Plazmanm igerdi- 
gi su ise, kanin esas elemamdir. Plazmanm iginde kati madde- 
ler olarak proteinler bulunur. Bunlar, kanin pihtila§masmi sag- 
layan fibrinojen (Kanin Pihtila§masi boliimunde detayli ola- 
rak incelenecektir), kan hiicreleri ve viicut sivisinm oranini 
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Kanin % 55'ini olu§turan 
plazma, ta;idigi maddeler ve 
sahip oldugu ozellikler nede- 
niyle viicut i^in son derece 
dnemlidir. Besinlerin ve atik- 
larin ta;inmasindan kan ba- 
sincinin kontroliine kadar vij- 
cudun dengesini saglayan 
pek ;ok ;ey plazmanm ozel- 
liklerine ve geni; hareket ka- 
biliyetine bagimlidir. 
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It^J^ diizenleyen albumin ve antikor yoniinden zengin olan globii- 
IpJtJ linlerdir. Bunlann arasindan bizim igin son derece biiyuk one- 
► ''''' =^ mi olan albiiminleri incelemek yerinde olacaktir. 

Akilli Bir Ta§iyici: Albiiniin 

Albiimin sayica en fazla olan plazma proteinidir ve tagiyi- 
ci gorevini iistlenmi§tir. Albiiminin basit bir tagiyici olmadigi- 
m belirtmek gerekir. Albiimin kanda bulunan kolesterol gibi 
yaglari, hormonlari ve bir safra kesesi maddesi olan zehirli ve 
sari renkli bilirubini ta§ir. Bunlann yam sira, civa, penisilin ve 
bagka ilaglan da kendisine baglar. Zehirleri karacigerde bira- 
kir, besin maddelerini ve hormonlari ise gerekli yere gotiiriir. 

Yaglarin viicutta bir protein tarafmdan ta§inmasinin qok 
biiyiik onemi vardir. Eger yaglar, albiimin tarafmdan tagmma- 
saydi, tiim yag molekiiUeri birbirleri ile birlegir ve kanda, tip- 
ki gorbamn iizerinde biriken yag obekleri gibi denetimsiz bir 
gekilde yiizerlerdi. Bu da bir siire sonra damar trkamkhklarma 
yol agar ve oliime neden olurdu. 



kandaki ta^iyici protein 



I *-■ 



Viicutta ta;ima i;lemi kan yoluyla yapilir. Kan sivisini kullanarak fe;itli 

maddeleri ta;ima ozelligine sahip molekul ise albumindir. Kolesterol, 

yag ve bilirubin gibi zehirler ta;iyabildigi gibi ;e;itli hormon ve be- 

. -^^ L-*- sinleri de ta;ir. Bu protein, zehirleri karacigerde birakip, besin vi 

^''''^^ hormonlari ilgili yere ta^iyabilecek ozel bir yetenege de sahiptii 
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Yaglar eger albumin tarafindan ta;inmasaydi, yag molektilleri birbirleriyle bir- 
le^ir ve kanda denetimsiz bir ;ekilde yiizerlerdi. Bu durum kisa siire i^inde da- 
mar tikanikliklarina neden olur ve organ kaybi veya oliim gibi sonuf Ian bera- 
berinde getirebilirdi. 
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Hormonlar viicut icjinde dagilmasi gereken haberlerden 
sorumludurlar. Onlar igin de mutlaka bir ula§im yolu gerek- 
mektedir. Hormonlarin gerekli yere iletilmesinde de ilgili 
protein yine albiimindir. Eger albiimiiiin hornionlan baglayi- 
ci bu ozelligi olmasaydi, biiyiimemizdeii geligmemize kadar 
bizimle ilgili tiim fonksiyonlar sona erecek, acikmamizdan 
susamamiza kadar higbir uyari viicudun ilgili boliimlerine 
ulagamayacakti. Viicut su ihtiyaci duymasina ragmen, bunu 
fark etmeyecek ve kisa bir siire iginde su miktarinin eksilme- 
si sebebiyle ya§am sona erecekti. Albiimin, igte bu miithi§ ha- 
bercilerin gorevlerini yapabilmeleri icjin ozel olarak yaratil- 
mi§ olan ve neyi nereye iletmesi gerektigini adeta "bilen" 
bir proteindir. 

Albiiminin gorevleri bununla sinirli degildir. 
Atardamarda hareket halinde olan besin maddeleri- 
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nin dokularin iglerine ulagabilmeleri igin doku duvarini agma- 
lari gerekmektedir. Doku duvari ise, pek qok gozenege sahip 
olsa da higbir maddenin gegi§ine izin vermez. Besinlerin do- 
kulardan igeri girmelerini saglayan en onemli unsur kan ba- 
sincidir. Kan basmcinin itici kuvveti sayesinde besin gerekli 
yerlere ula§abilmektedir. Ancak kan basmci ile dokulara ileti- 
len maddelerin miktarimn normalden fazla olma ihtimali var- 
dir. Dokulara a§iri miktarda besin maddesinin yiiklenmesi bu 
dokularda odem olugmasma sebep olacaktir. Bunu onlemek 
igin, kan basmcinin siviyi kana geri geken rakibi albumin dev- 
reye girer. Albumin kandaki yiiksek yogunlugu nedeni ile su- 
yu, adeta bir siinger gibi emer. Albiimin olmasaydi, beden, su- 
da beklemi§ bir fasulye gibi §i§erdi. 

Beyinde ise kandaki maddelerin doku duvarmdan gegme 
bigimlerinin farkli olmasi gerekmektedir. (^iinkii beyin hassas 



Bedende beyin i;in 

50k ozel bir l<oruma 
vardir. Kandaki mad- 

deler, beyindeki do- 
ku duvarmdan ozel 
bir denetim sonra- 
sinda ge^erier. Kil- 

callarin duvarindaki 
endotel hijcreier 

adeta ge^iiemez bir 
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Kandaki maddeler, 
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konusu beyin hiicre- 
lerine ula;abilirler. 
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bir organdir ve kandaki maddeler eger denetimsiz bir §ekilde 
beyindeki dokulara gegerlerse, bu durum noronlara zarar ve- 
rebilir. Bu nedenle beyin igin ozel bir koruma vardir. Beyinde- 
ki dokular yogun hiicre tabakalari ile kapatilmi§tir. Kandaki 
maddelerin, igeri girebilmek igin adeta bir pasaport deneti- 
minden gegmeleri ve bu hiicreleri a§malari gerekmektedir. 
Ancak kandaki maddeler pasaport kontroliinii ajsalar bile be- 
yin dokularmm igine girdiklerinde bagibog degildirler. Belirli 
beyin hiicreleri, damarlar ve sinir hiicreleri arasmda siki§ik bir 
§ekilde yer alarak, kendilerini doku duvarma adeta yapigtirir- 
lar. Kandaki maddeler, ancak bu siki denetimi atlatabilirlerse 
soz konusu beyin hiicrelerine ulagabilirler.'^ 

Bedenin bazi organlarmm, digerlerinden daha hassas bir 
§ekilde korunmasi gerekmektedir. Ve bedendeki "her hiicre" 
adeta bunu bilir. Bedende korunmasi gereken baglica organ 
beyindir. Beynin hasar gormesi, bedenin tiimiinii etkileyen 
biiyiik sorunlari beraberinde getirir. Beynin hassas diizenini 
ve yapismi bozacak herhangi bir §ey, bedenin dengesinin bo- 
zulmasi demektir. i§te bu nedenle bu hassas organ, sayisiz ay- 
rintiya sahip kompleks mekanizmalarla korunmu§tur. Hiicre- 
ler bu ozel korumayi bildiklerinden dikkatli hareket ederler. 
Kalp bu hassasiyeti bildiginden, kani beyne ozel ve olgiilii bir 
§ekilde pompalar. Beyinde bulunan koruma gorevlileri bu iti- 
nayi bildiklerinden gegige ona gore izin verirler. Kisacasi vii- 
cuttaki her mekanizma, bu ana karargahi koruma goreviru 
mutlaka iistlenmi§tir. Burada da yine organlann ve yapilarm 
"bildiklerini" ifade ettigimiz tiim bu iglemler, gergekte 
AUah'm canhlar iizerinde tecelli eden sonsuz akil ve il- 
minin hirer gostergesidir. Bu gergegin siirekli olarak 
hatirlanmasi gerekmektedir. 
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Beyne yonelik ozel koruma, viicudun iginde kontrollii bir 
sistemin oldugunu bir kez daha kanitlamaktadir. §uursuz bi- 
rer et pargasi olan hiicreler kugkusuz boyle bir bilince sahip 
olamazlar. Beyni ve onu olu§turan hiicreleri her an Allah ko- 
rumakta ve ozel olarak muhafaza etmektedir. Bu hassas kont- 
rol her an devam eder. Eger aksi bir durum olursa, bu kontrol- 
siizliik kisa bir siire iginde oliim getirebilir. 



Pihtila§nianin Ilk Adinilari: 
Tronibositler 

Kanin bir diger onemli elemani da trombositlerdir. Trom- 
bositler, bir yaralanma durumunda yaralanan bolgeyi ilk ta- 
mir etme ve bu bolgede pihti olu§masi igin bir dizi olayi ba§- 
latma gorevini iistlenmi§ olan hiicrelerdir. Trombositlerin kan 
icjindeki yagam siireleri 7-9 giindiir. Dolagimdaki toplam ha- 
cimleri ise son derece kiigiiktiir. Bir insanda bulunan trombo- 
sitler, ancak bir gay kagigim doldurabilecek orandadir.* 

Trombositler aslinda gercjek hiicreler degildirler. Renksiz 
ve gekirdeksizdirler. Bunun nedeni, kemik iliginin biiyiik hiic- 
relerinden kopan parcjalardan olugmalaridir. Ve varhklarinin 
en onemli nedeni, kaiun pihtila§masi igin gerekli olan ilk a§a- 
mayi olugturmaktir. Bu hiicreler, pihtila§ma ozelliklerinden 
dolayi gogunlukla farkina varilmayan ve giinde yiizlercesi go- 
riilen damarlardaki yirtiklarm kapatilmasi gorevi icjin son de- 
rece onemlidirler.'^ 

Trombositler, kemik iligi hiicrelerinden kopup ayrildiktan 
ve kan dola§imma katildiktan sonra "trombosit" adiiu 
alirlar. Genel olarak en onemli ozellikleri bir yere ya- 
pi§ma egiliminde olmalaridir. Fakat yaratihglarmda- 





ki iistiinlugun agik bir kaniti olarak trombositler kan damarla- 
rmin igini d6§eyen normal endotel hiicrelerine yapigmazlar. 
Eger yapigsalardi, kan damarlarimn iginde birikecek, yani da- 
mar icjinde pihtilagacak ve bu da damarm tikanmasma neden 
olacakti. Kalbe veya beyne giden tek bir damarin tikanmasi ise 
gogu zaman oliim nedeni olabilmektedir. 

Bu hiicrelerin yapijkanlik ozellikleri, ancak damarin igin- 
deki soz konusu endotel doku herhangi bir gekilde zarar gor- 
diigiinde ortaya gikar. Endotel hiicreler zarar gordiigiinde bu 
yapinm altmdaki protein yapi yani koUajen aqiga gikar. KoUa- 
jen yapi, trombosit igin bu daman kaplayan hiicrelerden fark- 
li bir yapidir, o nedenle yapigkanlik ozelligi hemen on plana 
gikar. 

Yaranin agilmasindan sonraki 15-20 saniye iginde pihtila§- 
ma i§lemi ba§lami§tir. Bu bolgeye ula§an trombositler, igerdik- 
leri maddeleri bu ortama birakirlar. Ortama birakilan madde- 
lerden biri olan ADP, trombositlerin yapismda bazi degi§iklik- 
lerin meydana gelmesine neden olur. Trombositler §i§meye 
ba§lar, diizensiz bir §ekil alirlar ve yiizeylerinden sayisiz qi- 
kinti uzanir. Yapi§kanlik ozellikleri gok daha fazla artmigtir. 
Trombositlerde meydana gelen bu degigiklik onemlidir, giinkii 
plazma iginde ba§ibo§ dola§an diger trombosit hiicreleri, bu 
degigikligi fark ettiklerinde degigim gegirmi§ olan trombosit- 
lerin yanina giderek onlara baglamrlar. Ortama birakilan ADP, 
diger trombositlere durumu haber veren bir habercidir. 

Bu olay son derece hizli bir gekilde geli§ir ve damar iginde 

agilmig olan bu yara, trombositlerin soz konusu i§ birligi nede- 

niyle kisa bir siire iginde tikanir. Artik detayli bir pihti- 

la§ma igin zemin olugturulmu§tur. Eger damarda 

meydana gelen yirtik kiigiikse, trombosit tikaci tek 
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Bedenimizde bir yara a^ildiginda pihtila;ma elemanlan hemen i; ba^indadir. 
Yaranin a^ilmasindan 15-20 saniye sonra pihtila;ma i;lemi ba;lami;tir. Bu 
mekanizmadaki her elemanin gorevi hayati olur. Devreden tek bir tanesini ;i- 
karmak mijmkijn degildir. Kanin pihtila;ma sistemi, indirgenemez kompleks- 
lik sisteminin en onemli delillerinden biridir. 
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ba§ina kan kaybini hemen durdurabilir.'^'* 

i§lem, bu kadarla sinirli degildir. Damar duvarlarini olu§- 
turan endotel hiicreler, boyle bir acil durum soz konusu oldu- 
gunda, von Willebrand faktorii (VWF) adi verilen bir protein 
salgilarlar. Bu protein trombositlerin hasarli damar duva- 
rina tutunmalarim kolaylagtirir ve onlarm kaza yerini 
goriip gegmemelerini saglar. VWF once hasarli bol- 
geyi olugturan koUajene baglamr. Trombositin kol- 
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* lajene baglanmasim da bu §ekilde saglar. Bu durumda, endo- 
p tel hucrelerin de son derece akiUi davrandiklarimn, kendile- 
rinden tamamen farkli bir yapi olan koUajen yapiyi tanidikla- 
rinin ve trombositlere yardimci olmak icjin plan yaptiklarimn 
iddia edilmesi gerekmektedir. Oysa bunlar yalnizca birer hiic- 
redir. 

Kimya bilgileri veya yapigmayi kolayla§tiracak bir protein 
iiretmek igin laboratuvarlan yoktur. Zarari tespit edecek, bu- 
na kar§i tedbir geli§tirecek ve bu tedbir ile hayat kurtaracak 
bir bilincjleri yoktur. Bu hiicreler, yeryiiziindeki tiim insanlar- 
da, ayni gorevi yerine getirmek iqin hazir bulunmaktadirlar. 
Bu iistiin yapili hiicreler ne bir insan aklinin ne de hayali evri- 
m siirecinin bir eseri olabilirler. Bunlar ancak, yarattigi her§e- 
ye bir diizen, intizam ve kusursuzluk veren Allah'in eserleri- 
dir. Allah, varligi mevcudatin biitiin ihtiyaglarina yeten (Kafi), 
ku§atan (Muhit) ve istedigini istedigi gibi yapmaya giicii ye- 
ten (Kadir)'dir. Ancak Kendisi'ne §iikredilen, biitiin varhgin 
diliyle yegane oviilen (Hamid)'dir. O, orneksiz olarak yaratan 
(Bedi)'dir. Kuran'da bu gercjek §u §ekilde belirtilir: 

Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir 
i§in olmasma karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da he- 
men oluverir. (Bakara Suresi, 117) 

Tiim pihtilajma ijleminin ba§langici olan trombositlerin 
gorevlerine geri dondiigiimiizde, bu ozel hiicrelerin sahip ol- 
duklari bu kapatici ozelligin beden igin son derece onemli bir 
ilk a§ama oldugunu goriiriiz. Bu mekanizmadaki her elema- 
nin gorevi hayatidir. Devreden tek bir tanesini cjikarmamiz 
miimkiin degildir. Ornegin trombositlerin yapigmasini 
kolaylagtirmaya yarayan yukarida bahsettigimiz pro- 
1*'^'^^ tein VWF'nin eksikligi ya da bozuklugu pihtila§ma 
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sisteminin tamamen bozulmasma neden olmaktadir. Pihtila§- 
ma sistemindeki bozukliiklar ise, tedavisi heniiz guniimuzde 
belirli §artlar dahilinde yapilabilen hatta kimi zaman ba§a qi- 
kilamayan onemli hastaliklarin sebebidir. 

Bu mucizevi varliklar, son derece onemli ozelliklere sahip- 
tirler. Sadece birer hiicre pargasmdan olugan bu kurtaricilar, 
kendi icjlerinde kasilma ve buzulmeyi saglayan ozel bir prote- 
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b) Trombosit hareketi 
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Trombositler, pihtila;ma 
mekanizmasinin en onem- 
li elemanlarindan bir ta- 
nesidir. Viicutta hasarin 
olu;masinin ardindan 
trombositlerin yapisinda 

son derece 
gerel<li birtal<im degi;il<- 
lil<ler olur. Devreye giren 
;e;itli enzim ve protein- 
lerle meydana gelen ilk ti- 
ka;, olduk^a hayatidir. Bu 
mekanizmayi olu;turan 
elemanlarin tek bir tane- 
sini devreden (ikarmak 
miimkiin degildir. 






c) Trombositlerin biraraya toplanmalari 
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ini, kontraktil proteinlerini de iglerinde barindirirlar. Bu prote- 
inler, yara iizerinde trombositlerin meydana getirdigi tikaci 
daha kuvvetli hale getirmeye yaramaktadirlar.'''' Trombositle- 
rin gorevleri, olu§turduklari ilk pihti ile sona ermemektedir. 
Gercjek pihti olugtuktan sonra gorevleri farkli §ekillerde de- 
vam eder. Bu konu "Kanin Pihtilagmasi" boliimiinde detayli 
olarak incelenecektir. 

Trombositlerin bu iistiin gabasi siirerken, viicut da kendi 
iginde ge§itli tedbirler alir. Yaranm acjildigi damar duvarmda- 
ki diiz kaslar kasilmaya bajlarlar. Buradaki amac;, yaranin 
olu§tugu bolgeye dogru giden kan miktarini ve kan basincim 
azaltmaktir. Boylelikle trombositler i§ ba§mdayken bolgeye, 
olu§an pihtiyi bozacak fazlalikta kan gitmemi§ olur ve beden 
fazla kan kaybetmez. 

Meydana gelen en kiigiik bir gizikte bile viicudunuzdaki 
her damar, bu akilci tedbiri mutlaka almaktadir. Ancak siz bu- 
nun farkinda bile olmazsimz, hatta kimi zaman elinizdeki bu 
kiigiik gizige dikkat bile etmezsiniz. Oysa o an, o bolgede 
hummali bir gali§ma vardir. Farkina bile varmadigmiz bu kii- 
giik gizik ile ugra§maniz, oradan sizan kani sizin durdurmaya 
gahgmamz gerekmez. Zaten isteseniz de bu siirekli aki§i dur- 
duramazsmiz. Kanin pihtilagmasinda gorevlendirimi§ akilli 
hiicreleriniz ise, miikemmel organizasyonlari ile gereken her 
onlemi sizin igin almaktadirlar. 

Biitiin bu i§lemler olurken, viicudunuz igin §imdiye kadar 
belki de hiq diigunmediginiz bir tehlike ba§gosterir. Trombo- 
sitler birbirlerine yapigmakta ve olu§an yarayi kapatmaktadir- 
lar. Ama bu yapigmanm bu bolgeden di§ariya ta§ma ve 
milimetrik gaplara sahip daman tikama olasihgi da 
vardir. Yaranin olu§tugu yerde bu tehlikenin onlen- 




mesi §arttir. Elbette ki bu miikemmel sistem iginde bu soruna 
kargi da bir tedbir alinmigtir. Damar duvari bu tehlikeye kar§i 
ozel bir protein (prostasiklin) sentezler. Bu ozel protein trom- 
bosit tikacinin sadece ilgili yerde olmasini ve i§i bitince dur- 
masini saglar.''" 

Trombositler sadece birer hiicredir. tnsamn oliimiine ne- 
den olabilecek hayati bir hatayi yapmamalari, bu hiicrelere ait 
bir ozellik degildir §uphesiz. Biitiin bu koordinasyonu ve or- 
ganizasyonu hiicrelerin gergeklegtirdigine inanmak akla ve 
mantiga aykiridir. Bedenimizdeki bu muhtegem diizende 
Allah'in mutlak varligi ve kontrolii qok agikga goriilmektedir. 
Allah yarattigi her§eyi en kusursuz yapan, iistiin giig sahibi 
olandir. 
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"Charles Darwin, Galapagos Adalari'nm kayaliklarmda dola§irker\ 
-kendi adini alacak ispinozlan incelerken- mutlaka elini kesmig ve- 
ya dizini yaralamig olmali. Genq bir maceraa olan Darwin, herhal- 
de bunun lizerinde pek fazla durmamigtir. Bir adada aragtirma ya- 
pan bUim adamlari igiri aci, hayatm gergegi sayihr ve iglerir\ir\ ta- 
mamlanmasi gerekiyorsa bunu dikkate bile almamak gerekir. 
Sonunda akan kan duracak ve agk yara iyilegecektir. Darwin bunu 
fark etseydi, aslmda neler olup bittigi hakkmda pek fazla §ey soyle- 
yemeyecekti. Kanin pihtilagma sistemini bilmediginden, altada ya- 
tan mekanizmalarm da neler olabUecegini bile tahmin edemezdi; za- 
ten molekiiler diizeyde hayatm mekanizmalarmm agiklanmasi igin 
yiiz yd gegmesi gerekiyordu."" 

Bir evrimci igin, dogada agiklanmasi miimkiin olmayan 
pek qok §ey vardir. Eger bir mekanizma, kendi kendine olu§a- 
mayacak kadar kompleksse ve ayni zamanda (;ali§abilmesi 
igin biitiin parcjalarinin eksiksiz olarak birarada olmasi gereki- 
yorsa, bu durum soz konusu evrimci igin savundugu teori- 
yi ortadan kaldirmaya yetecek kadar biiyiik bir delil- 
'& dir. Darwin de dahil olmak iizere, hayatlari boyunca 
evrimciler "indirgenemez bir komplekslige" sahip 





Ku^kusuz Darwin herhangi 
bir yerini yaraladiginda o 
bolgede meydana gelen pih- 
tila;ma faaliyetlerini biliyor 
olsaydi, teorisi i^in bir ba;l<a 
buyul< ^ikmazia l<ar;i l<ar;iya 
oldugunu aniardi. 
Gijniimuzijn Darwinistleri 
bu onemli ger;egin a;ik;a 
farkindadirlar. Buna ragmen 
bu teoriyi desteklemeleri, 
Darwinizm'in, Allah inanci- 
na ve yaratili; ger^egine kar- 
;i geli^tirilmi; bir ideoloji ol- 
dugunu gostermektedir. 



pek gok mekanizma ile kargilagmiglardir. Bunlarin belki de en 
onemlilerinden biri, bedenimizde son derece dogal bir gekilde 
ger(;ekle§en kanin pihtila§masi olayidir. 

Olaganiistii kompleksliginden dolayi "gozii dugiinmek be- 
ni teorimden soguttu" diyen Darwin'in yagadigi donemde ka- 
nin pihtila§masi gibi bilmedigi daha pek gok kompleks sistem 
vardi. Profesor Michael Behe'nin de belirttigi gibi, eger Dar- 
win elini kestiginde bu yara iizerinde kanin hangi ajamalarla 
pihtilagtigini bilseydi, ku§kusuz bu kendi teorisi igin bir ba§ka 
biiyiik gikmazi daha beraberinde getirecekti. Giiniimiizde, bu 
onemli gergegi goren, laboratuvarlarda bu olaganiistii meka- 
nizmanin agamalarina gahit olan evrimciler de vardir. Tek bir 
a§amasi bile evrim ile agiklanamayan bu mucizevi olaya rag- 
men hala evrim destekgilerinin var olmasi, Darwinizm'in 
dine kar§i geli§tirilmi§ bir ideoloji, yaratilig gergegini 
inkar etmek igin ortaya atilmi§ bir dogma oldugunu 
bir kez daha kamtlamaktadir. 




Bir Yaralannianin Ardmdan 
Viiciitta Ya§ananlar 

Bir kaba bir miktar sivi koyun ve kabm altindan bir delik 
aqm. Sivi, her ne olursa olsun, mutlaka kabm altmdaki bu de- 
likten dokiilmeye baglayacak ve kabin tamami bo§alana kadar 
da dokiilmeye devam edecektir. Bu siviyi durdurabilmeniz 
igin deligi bir §ekilde kapatmamz gerekir. Aksi takdirde dur- 
durmamz imkansizdir. Yeryiiziinde, bir ag orerek, agilan deli- 
gi kendi kendine kapatabilen tek sivi "kan"dir. I§in daha da 
mucizevi yam, bunu yapan kamn, miithi§ bir hizla hareket ha- 
linde olu§udur. 

Bir yerinizi yaraladiginizda, yaralanari yerde gercjeklegen 
i§lemlerir\ farkmda bile olmazsmiz. Oradan akan kamn bir 
siire sonra duracagmdari ve birkag hafta iginde yaranm tama- 
men kapamp ortadan kaybolacagindan eminsinizdir. Kana- 
mamn durmasi ve yaramn kapanmasi igin sizin pek bir §ey 
yapmamza gerek yoktur. Zaten kan eger bunu kendi kendine 
yapmazsa, bu akigi durdurup yaranm kapanmasim saglaya- 
cak bir yolunuz da yoktur. Ne yaparsamz yapin, kanm bu sii- 
rekli aki§ini engelleyemezsiniz. Bunu yapmak icjin ancak, ka- 
m pihtila§tiran faktorlere ihtiyacimz vardir. Peki nedir bu fak- 
torler? 

Kanda ve dokularda pihtila§manm meydana gelmesini 
saglayan 40'dan fazla madde bulunur. Bunlarin bir kismi pih- 
tilagmayi baglatir, bir kismi hizlandirir, bir kismi da pihtila§- 
mayi sona erdirir. Bedende pihtilagma, pihtilagmayi hizlandi- 
ran faktorler ile pihtila§mayi engelleyen faktorler arasindaki 
dengeye baglidir. Normal §artlarda pihtila§mayi engel- 



tfi, leyen faktorlerin hizlandiranlardan daha gok oknasi 




gerekmektedir. Boylelikle bedende kontrolsiiz bir pihtilagma 
durumu soz konusu olmaz. Hizlandirici faktoriin engelleyici 
faktorden daha fazla oldugu tek an, bir damarin zedelenme 
anidir.''^ 

Damar zedelendiginde viicutta oldukga yogun bir hare- 
ketlenme ba§lar. Birkag saniye sonra viicuttaki tiim sinirler ve 
tamir sistemleri uyarilmi§tir. Pihtilagma mekanizmalari, daha 
once trombositler konusunda inceledigimiz gibi, kaybedilen 
kan miktarini azaltmi§tir. Yaranin bulundugu yerde salgilanan 
kimyevi maddeler herhangi bir enfeksiyona kargi akyuvarlari 
harekete gegirmi§tir. Eger olugan yara qok buyukse, alarma 
gegen beyin ve iq salgi bezleri, kana kimyevi madde ve hor- 
mon ordusu salgilayarak dengesi bozulan viicudun faaliyetle- 
rini diizenlemeye gali§irlar. Bu, AUah'in bedende yarattigi ola- 
ganiistii bir kontrol mekanizmasidir. 



mikroplar 
fagositler 




Bir yerinizi yaraladigi- 
nizda pihtila§ma i^in 
gorevlendirilmi; 40 
kadar madde hareke- 
te ge^er. Birka; sani- 
ye sonra viicuttaki 
tiim sinirler ve tamir 
sistemleri uyarilmi;- 
tir. Allah-in bedeni- 
mizde yarattigi miit- 
hi; kontrol mekaniz- 
masi bir kez daha 
kar§imizdadir. 
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Agir tahribatlarda biiyiik onlemler almmasi ve a^ilan ya- 
rada pihtila§ma i§lermnin hemen ba§lamasi gerekmektedir. 
Bunu saglamak igin olaganiistii hizda bir iletijim sistemi gart- 
tir. Sinirlerin beyne, tahribatin sinirlari hakkinda bilgi gonder- 
mesinin ardindan sadece 50 milisaniye gecjmigtir. Bu, gergek- 
ten de ba§ donduriicu bir hizdir. Ki§i, belki de, heniiz bedenin- 
de bir yara agildiginin bile farkmda degildir. 

Eger kanama durdurulmazsa, viicuttaki kan basincimn 
diigmesi ve sivi miktarmm azalmasi ba§ta beyin olmak iizere 
tiim viicut organlarina zarar verecektir. Kaii kaybi i\edeniyle 
beyin fonksiyonlari durdugunda once bayginlik, yaklagik 30 
saniye iginde de §uur kaybi meydana gelir. Ardindan normal 
bir kan basinci ile galigabilen bobrekler, kan basincinin dii§me- 
si sonucunda iglevlerini yerine getirememeye baglarlar. i§te bu 
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Viicutta kanamanin durmasi son derece onemlidir. Eger kanama durdurula- 

mazsa, beyin, bobrekler gibi hayati organlar kan basincinin dijfinesi ve 

SIVI miktarmm azalmasi nedeniyle zarar gorecektir. Ancak bir da- 

r zedelendlglnde bu olaganiistii pihtila§ma agini olu;turan fak- 

torler hemen gorev ba;indadir. 



nedenle kanamamn hemen durmasi gok onemlidir. 

Ilk onlemler ise hayatidir. Damarin kesilmesinden sonraki 
iki saniye iginde damarin duvari ani bir spazm ile yani bir ref- 
leks hareketi ile kasilir. Kalin duvarlara sahip olan atardamar 
ise bagka bir onlem alir ve otomatik olarak kapariarak viicuda 
kan akijini en aza indirmeye ba§lar. Damarda kanama ne ka- 
dar fazlaysa, spazm da o kadar gok olur. Soz konusu refleks 
hareketi 20-30 dakika kadar siirebilir. Bu onlemin ardindan 
trombositler devreye girerler. Kanama qok yogun ise 10-15 sa- 
niye icjinde, kanama yogun degilse 1 veya 2 dakika iginde 
trombosit pihtisi meydana gelir ve kan aki§i biiyiik olgiide 
durdurulur." 

Artik yaranin tamamen kapanmasi ve viicut fonksiyonla- 
rinin eskisi gibi devam etmesi gerekmektedir. Bu nedenle ar- 
tik devreye pihtilagma mekanizmasi girer. 
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Olaganiistii Niteliklerdeki Bir Balik Agi 

Kanda pihtila§maya etki eden 40 faktorii tek bir kitapta 
detayli olarak incelememiz imkansizdir. Bu nedenle, pihtila§- 
ma sisteminin sadece ana elemanlarim tanitmak yerinde ola- 
caktir. Daha once plazma konusunu incelerken, plazmanm 
icjinde bulunan proteinlerden bir tanesinin de fibrinojen oldu- 
gunu belirtmi§tik. Fibrinojen pihtila§ma mekanizmasinin en 
onemli elemanlarmdandir ve pihti malzemesinin kandaki du- 
ragan halidir. Tuzun suda erimesi gibi, o da plazma iginde eri- 
mig durumdadir. Viicutta herhangi bir yara olu§ana kadar, 
son derece sakin bir §ekilde dola§ir durur. 

Viicutta bir yara meydana geldiginde, trombin 
admdaki bir ba§ka protein, fibrinojenin zincirindeki 




KAN VE KALP MUCtZESI 






iig halkadan iki tanesini keser. Artik bu protein, fibrinojen de- 
gil "fibrin"dir ve bu a§amadan sonra aktif haldedir. Fibrinin 
kesilen yiizeyleri yapi§kan parcjalara sahiptir. Bu yapijkan 
parcjalar da diger fibrinlerin gelerek kendisine yapigmalarina 
neden olur. Fibrinlerin birbirlerine yapigarak meydana getir- 
dikleri bu kiitle, kanin akijini durdurmak igin meydana geti- 
rilmi§ ilk pihtidir. Ilk a§amada detayli bir galijma yapilmadan 
bu ilk pihtiiun olugturulmasi icjin gayret gosterilir. Buradaki 
amag, kani durdurmak, ayni zamanda da en az protein kulla- 
narak bir ilk yardim yapmaktir yani proteinden tasarruf et- 
mektir. 

Viicutta yaranm agilmasi ile aniden harekete gegen trom- 
bin, buldugu biitiin fibrinojenlerin zincir halkalarim kesmeye 
baglar. Fakat trombinin bunu siirekli olarak veya yaranin bu- 
lundugu yerden farkli bir yerde yapmamasi gerekmektedir, 
giinkii eger bu §ekilde bagimsiz hareket ederse, kestigi tiim 
fibrinler birbirlerine yapi§acak ve dola§im iginde kontrolsiiz 
pihtilar meydana gelecektir. 01u§an bu pihtilar ise damarlarm 
tikanmasma yol agacaktir. Bu durumda trombinin bir §ekilde 
"baski altmda tutulmasi" ve gerekli zamanda gerekli §ekilde 
hareket etmek igin bir iiltimatom almasi gerekmektedir. 

Bu a§amada, soz konusu mekanizmamn bir "indirgene- 
mez kompleksUk" oldugunu kamtlayan bir baglanti daha kar- 
§imiza gikar: Trombini harekete gegiren bir ba§ka protein olan 
Stuart faktorii. Stuart faktorii, kanda bulunan protrombini ke- 
serek onu aktif durumda bir trombin haline d6nii§tiiriir. An- 
cak burada bir problemle kargi kargiya kaliriz. Eger Stuart fak- 
torii, amagsizca gordiigii her protrombini trombin haline 
doniigtiiriirse, yine kontrolsiiz bir hareketlenme mey- 
y*0^ dana gelecek ve dola§im iginde pihtila§ma olugma 
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ihtimali artacaktir. Bu durumda Stuart faktoriiniin de kanda 
siirekli olarak aktif halde biilunmamasi ve hareketlenmek igin 
iiltimatom beklemesi gerekmektedir. 

Stuart faktoriiniin harekete gegebilmesi igin iiltimatom, 
Akselerin admdaki bir ba§ka proteinden gelir. Ancak Aksele- 
rin de kanda kendi halinde dola§an bir proteindir. Kanda ken- 
di halinde dola§an bu proteinin de aktifle§mesi gerekmekte- 
dir. Ve elbette bunun icjin de bir proteine ihtiyag vardir. Ancak 
i§in en §a§irtici yam, Akselerinin hareketlenmesini saglayan 
proteinin "trombin" olmasidir. Oysa hatirlayacagimz gibi 





Damarda bir zedelentne olu;tu- 
gunda (altta) trombosit adi veri 
len partikuller (ustte sagda), ka- 
nin viicuttan di;ari akmasini en- 
gellemek i;in bir dizi reaksiyon 
ba§latan kimyasallar salgilarlar. 
Bu reaksiyonlardan bir 
kan hiicrelerinin ' 
yolunu kesecek bir ag 
dana getiren fibrillin 
uretilmesidir. (ustte 
solda) Boylece vu- 
cutta kan kaybina 
kar;i acil bir on- 
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trombin bu siralamada Akselerinin oldugu yerden daha sonra 
gelmektedir. Peki boyle bir gey nasil olur? 

Viicutta bunun igin tedbir alinmigtir. Normal gartlarda 
kanda her zaman bir miktar trombin bulunur. Dolayisiyla 
kandaki bu hareketlenmeyi baglatan karida hazir bulunan, soz 
konusu trombin molekiilleridir. Ancak hergeye ragmen, kanin 
pihtilagmasi igleminde ardi arkasma gelen bu aktiflejmelerin 
nasil saglandigi ve ilk planda trombinin nasil hareketlendigi 
heniiz tam olarak anla§ilamami§tir." 

Buraya kadar anlattigimiz ajamalarda onemli olan, viicut- 
taki bu benzersiz sistemin olaganiistii kompleksligidir. Uste- 
lik, heniiz burada detaylari anlatilmamig olan pek qok protein 
ve enzim bulunmaktadir. Sadece trombini iireten 16 farkli en- 
zim oldugu dii§iiniildiigiinde, tiim bu agamalarda devreye gi- 
ren tek bir enzimin gikarilmasmm mekanizmayi tamamen 
durduracagi agiktir.''' Ornegin eger Stuart faktorii protrombini 
keserek onu trombine doniigtiirmezse, trombin fibrinojenin 
yamndan sakince gegip gidecek, bu arada da yaralanan ki§i 
muhtemelen kan kaybindan olecektir. Aktifle§enler, aktiflejti- 
renler ve pihtila§mayi saglayanlarin tiimii ayni anda birarada 
bulunmak zorundadirlar. i§te tek bir parcjayi bile ayirmamizin 
miimkiin olmadigi "indirgenemez komplekslik" budur. 

Darwinistlerin kargi kargiya kaldiklari zorluk, bu tanunla- 
malardan sonra daha agik anlajilmaktadir. Evrim teorisine go- 
re, devreye giren sayisiz proteinden bir tanesinin mutlaka ilk 
olarak olugmug olmasi ve aradan gegen uzun zaman dilimleri 
iginde de digerlerinin sirayla olujmalari gerekmektedir. An- 
cak elbette boyle bir bekleme siirecine higbir canli daya- 
namayacaktir. Sistem eksiksiz olmadigi siirece de "ara 
ajamalar" fayda saglamayacak, dolayisiyla aslinda 
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' BJR YERiNiZ KANADIGINDA NELER OLUR? 
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Pihti 
Kan hucreleri fibrinlerin iginde 
kalirvepihtminguglenmesine 





Yaralanan damarda pihti olu;umu, son derece mucizevi bir olaydir. Pihtinin 
olu;umu i^in ;ok fazia sayida faktor ve enzim i§ bafindadir. Bu par^alann hep- 
si zincirleme ;ali;arak birbirlerine harekete ge^irirler. Ornegin bu mekaniz- 
mada sadece trombini iireten 16 farkli par^a vardir. Bunlardan bir tanesinin 
devre di;i kalmasi pihtila;ma i^iemini sona erdirecektir. Evrim teorisine gore, 
devreye giren sayisiz proteinden bir tanesinin mutlaka ilk olarak olu;mu; ol- 
masi ve aradan ge^en uzun zaman dilimleri i^inde de digerlerinin sirayla 
oiu^maiari gerekmektedir. Ancak elbette boyle bir bekleme siireci 
lii^bir canli dayanamayacaktir. Boyle bir sistem ancak her;eyi ile ek- 
siksiz olarak var oldugu takdirde i;leyebilir. Bu da bize, bu miikem- ^^ 
mel sistemlerin Allah'in yarati;inin drnekleri oldugunu a^ik^a 
gostermektedir. 
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bir "ara a§ama" var olmayacaktir. Bu muazzam sistem, higbir 
§upheye meydan vermeyecek gekilde, tiim sistemleri, enzim- 
leri, mekanizmalari ile tek bir anda olu§mu§ ve faaliyetine 
ba§lami§tir. Bu sistemi tiim muhtegem ozellikleri ve komp- 
leksligi ile yaratan Yiice Allah'tir. O, yerleri ve gokleri yarat- 
mi§, yarattigi her varlikta Keridi ilmirii sergilemi§tir. i§te Dar- 
winistlerin kabullenmekten kagindiklari gerqek budur. 



Miikeniniel Organizasyonda 
Akilci Onleniler 

Viicudun korunmasi igin gereken tek bir i§lemde alinan 
tedbirler dahi hayret vericidir. Pihtilagma, viicudun koruma 
ozelliklerinden sadece bir tanesidir. Devreye giren ve onlem 
alan binlerce hiicrenin gabalari ise gercjek aniamda goz kama§- 
tiricidir. 

Viicudunuzun herhangi bir yerinde meydaria gelen pihti- 
nin bir siire sonra biiziigtiigiinii fark edersiriiz. Bunun nedeni 
pihtinin oIu§masindan sonraki bir-iki dakika iginde kasilmaya 
ba§lamasi ve 30-60 dakika iginde de icjindeki sivinin ayrilma- 
sidir. Bu biiziigme rastgele meydana gelmez, viicuduriuzdaki 
akilli pihtla§ma hiicrelerinin aldiklari miikemmel bir tedbir 
ornegidir. Yaranin biiziigmesi sirasinda tekrar devreye giren 
hiicreler ise, trombositlerdir. Trombositler, biiziilmenin mey- 
dana gelmesi igin daha once soziinii ettigimiz kontraktil pro- 
teinlerini salgilarlar. Biiziijen pihti, kan damarlarmm yirtilan 
kenarlarim biraraya geker ve bunlarm birbirlerine daha gabuk 

baglanmalarmi saglar. Bir ba§ka deyigle pihtilagmanin 

hizlanmasina yardimci olur. Trombositler tekrar dev- 

— !,^^v^ reye girdiklerinde, meydana gelen pihti iplikcjikleri- 
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nin saglamla§masi igin bu ipliklerin baglanti yerlerine tutu- 
nurlar. Ayni zamanda salgiladiklari bir madde ile olu§an qap- 
raz baglar arasindaki fibrini de iyice sabitlegtirirler.'''' 

Kan, ge§itli nedenlerden dolayi sadece yaranin bulundugu 
yerin iizerinde pihtilagir. Milimetrenin binde dokuzu kalinli- 
gindaki kilcal damarlari dugiindugumuzde, bunun ancak mii- 
kemmel bir organizasyonun ve hassas bir matematik hesabi- 
nin sonucu oldugu agikga anla§ilmaktadir. (^iinkii kanin, nere- 
de ne miktarda pihtilajmasi gerektigini bilmesi ve yeterli sevi- 
yeye gelince karar vererek pihtilagmayi durdurmasi garttir. Bu 
a§amada devreye giren bir protein vardir: Antitrombin. Antit- 
rombin, kanin pihtilagmasi igin aktifle§mi§ olan tiim protein- 
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leri hirer hirer durdurur. Elhette antitromhiriiri devreye girme- 
si igin de sayisiz enzim gorev hagmdadir. Buradaki iglemler 
fazla detaylara girilmeden ele alinacaktir. 

Yaranin, ilk iyile§meye hagladiginda ne kadar hassas oldu- 
gu herkesge hilinir. En kiigiik hir darhe hemeri yaranin tekrar 
agilmasina ve kan akigimn haglamasma neden olur. Viicutta 
hunun igin de hir tedhir alinmi§tir. Fihrin sahitleme faktorii 
adi verilen hir protein pihtiyi olu§turan fihrinleri hirhirlerine 
iyice haglayarak sikigtirir. Eger hoyle giiglendirici hir faktor ol- 
masaydi, yara hizim giinliik siradan hareketlerimizle hile he- 
men agilacak ve hu holgeiun iyile§mesi asla mumkiin olmaya- 
cakti. Pihtilagma sirasinda alinan hir ha§ka onlem de pihtimn 
ortadan kaldirili§i ile ilgilidir. Yaranin iyilegmesinin ardindan 
olugan pihtinin da hozulmasi gerekmektedir. Plazmin adi ve- 
rilen hir protein hu gorevi listlenmijtir. Plazmin fihrinlerin ya- 
nma gider ve onlari teker teker keserek pihtiyi hozar. Aslmda 
plazmin hu igi, fihrinlerin ilk olu§tugu anda yapmaya ha§lar. 
Bir ha§ka deyi§le fihrinler hiraraya gelerek pihhyi olugturma- 
ya (;ali§irlarken, plazmin de hir yandan olu§an hu fihrinleri 
kesmekle megguldiir. Bu iki i§lemin zamanlamasi o kadar 
dengeli yaratilmi§tir ki plazmin fihrinleri kesip ortadan kal- 
dirmaya galigirken, yara da iyile§ir. Yaranin meydana gelme- 
sinde fihrinin olu§umu ne kadar hizliysa, onun plazmin tara- 
findan ortadan kaldirili§i da o kadar yava§tir ve iglemler tam 
olmasi gereken zamanda hiterler.'' 

Bu mekanizmamn sadece yukarida genel hatlari ile anlat- 
tigimiz kadarim hilen hir insan hile, hoyle hir sistemde rast- 
gele geli§en herhangi hir olaym nasil hir zarara sehep 
olahilecegini rahatlikla tahmin edehilir. Bu durumda 
evrimcilere sormak gerekir, acaha hangi tesadiif 
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pihtila§ma icjin son derece onemli olan bir proteini iireterek 
onu kanin icjine yerlegtirmi§tir? Hangi tesadiif, onu harekete 
gegirmek icjin bir ba§ka protein iiretmesi gerektigini dii§iin- 
mii§ ve buna gore birbirine bagimli bir zincir olu§turmu§tur? 
Hangi tesadiif proteine, tarn viicut yaralandigi anda harekete 
gecjmesi gerektigini 6gretmi§ ve hangi tesadiif yara iyile§tigi 
anda faahyetini durdurmugtur? Bu tesadiifler, milyonlarca in- 
sanda nasil ayni siralama ile kusursuz bir gekilde meydana ge- 
lir ve asla kanin pihtila§ma sistemindeki bu ozel diizeni boz- 
mazlar? Neden trombin, Akselerinden once harekete gegmez, 
neden fibrinojen durup dururken pihti olugturmaya ba§la- 
maz? Bu birbirine bagli gahjan, olaganiistii sistemin tek bir 
agamasinm tesadiifen olu§ma imkani var midir? 

Elbette bu derece muazzam detaylara ve son derece has- 
sas zamanlama ve dengelere sahip soz konusu diizenin tek 
bir agamasindaki tek bir enzimin bile olugumu tesadiifi degil- 
dir. Tiim sistemi, sistemdeki her detayi yaratan, biitiin varlik- 
lara egemen olan, biitiin i§leri kontrolii altinda tutan Rakib 
olan AUah'tir. Allah viicudumuzdaki tiim sistemleri son dere- 
ce kompleks ve kusursuz yaratmi§tir. Bu gibi deliller evrimci- 
lerin tesadiif iddialarinin gegersizligini agikga sergilemek ve 
yaratili§ gercjegini kanitlamak igin yeterlidir. Bu aslinda, Dar- 
winistlerin de agikga gordiikleri ve zaman zaman itiraf ettik- 
leri biiyiik bir ger^ektir. Ancak onlar, hergeye ragmen inkarla- 
rmda israr ederler. Allah Kuran'da §6yle bildirir: 

§imdi onlara sor: Yaratilig bakimmdan onlar mi daha zorlu, 

yoksa Bizim yarattiklarimiz mi? Dogrusu Biz onlari, civik- 

yapigkan bir gamurdan yarattik. Hayir, sen (bu muhtegem 

yaratiga ve onlarm inkarma) §a§irdm kaldm; onlar ise 

- - 'vfc'^^ alay edip duruyorlar. (Saffat Surest, 11-12) 
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Tarn ve Miikemmel (^ali§an Sistem 

Yukarida anlattigimiz birbiri ile baglantili bu muazzam 
sistemin tek bir halkasimn eksik olmasi durumunda ne olur? 
Bu, son derece onemli ve evrimcilerin bu konudaki iddialan- 
m tiimuyle gecjersiz kilan bir sorudur. Bu zincirin tek bir hal- 
kasini devreden cjikardigimizda kan, pihtila§ma iglevini yeri- 
ne getiremeyecektir. 

Bu durum ne tip sonuglar dogurabilir? Normal §artlarda 
bir insan, viicudunda bir Stuart faktoriiniin veya bagka bir 
proteinin eksikligini hissetmez. Ancak viicudun herhangi bir 
yerinde kanama bajladiginda bu eksiklik kendisini hemen 
gosterir hatta bunun sonuglan hayati olabilir. Baglayan kana- 
ma bir tiirlii durmaz ve kesik kiigiik olsa bile son derece bii- 
yiik bir sorun haline gelebilir. Di§aridan etki bu §ekildedir. Iqe- 
ride ise, aniden baglayan iq kanamalar eklemlere ve kikirdak- 
lara oldukga biiyiik zararlar vermeye bajlar ve kanamalar 
durdurulamazsa sonuq kagimlmaz olarak oliim olur. 

HemofiU hastaligi bu duruma en onemli ornektir. Bu has- 
talikta kandaki pihtilagma sisteminin "sadece bir iiyesi" fonk- 
siyonunu yerine getirememektedir. Bu durum, kanin pihtila§- 
masmi tiimuyle engeUer. Pihtila§amayan kan, acjilan herhangi 
bir yaradan hiq durmadan di§ari akacaktir. Digaridan bir ba- 
singla engellense bile, yara higbir §ekilde kapatilamayacaktir. 
Bu sorunun halledilmesi icjin genellikle ki§iye taze plazma tak- 
viyesi yapilir veya yetersiz olan pihtilajma faktorii kanama 
bolgesine verilir.'"* Tek bir faktoriin eksikligi, sistemi tamamen 
i§levsiz hale getirmektedir. Ve eger soz konusu tibbi miidaha- 
leler gergekle§mezse, kanin aki§mi durdurmanm ba§ka 

, l^ft bir yolu yoktur. 




^Mr 



- f-?»'j^^lP^i* 



Hayali evrim siirecinin hig var olmadigmm delillerinden 
biri de pihtila§ma sistemindeki mukemmellik ve komplekslik- 
tir. Darwinistlere gore her faktor a§ama a§ama geli§mi§tir ve 
bu durumda agamalarin her biri tek ba§ina iglevsizdir. Pihti- 
la§ma sistemi ancak milyonlarca yil gegip, tiim elemanlar "te- 
sadiifen" biraraya gelebilmeyi ba§ardiklarinda, gorevirii yap- 
maya baglayacaktir... Ku§kusuz ki canhlarm boyle bir geligi- 
mi bekleyebihneleri mumkun degildir. Sadece bu gergek bile 
evrimin tiimiiyle hayaU bir siireq oldugunu gostermek iqin ye- 
terlidir. 

Mechanisms in Blood Coagtilation, Fibrinolysis and the Comp- 
lement System (Kanin Pihtilagmasmdaki Mekanizmalar, Fibri- 
noliz ve Kompleman Sistem) isimli kitabin yazari Torben Hal- 
kier, pihtila§ma sistemindeki indirgenemez kompleksligi §u 
§ekilde ifade etmigtir: 

"Bu tip bir sistem kendi bagma birakilamaz. Pihtilagma igleminde- 
ki ba§an, her iglemde olugan pek 50k ince ayarli modulasyon ve dii- 
zenlemenin bir sonucudur. Biraz daha az veya biraz daha 50k akti- 
vite organizma igin e§it seviyede zarar veriddir. Kanrn pihtilagma- 
smda asil konu diizendir. '"''' 

Pihtila§ma zincirindeki tek bir halkanm hatta bu halkayi 
olugturan tek bir genin bile evrimcilerin iddia ettigi gibi tesa- 
diifen olugamayacagim, Leigh Universitesi biyokimya profe- 
sorii Michael Behe ise §u §ekilde agiklamaktadir: 

"Kani pihtilajtiran proteinlerin, genlerinin §6yle bir kangtirilma- 
siyla olugtugunu soylemek, diizenli ve anlamli bir paragraf olujtur- 
mak amaciyla ansiklopediden rastgele segilen ciimleleri biraraya 
getirmeye benzer. "™ 
Bu sistemin rastgele olu§ma olasiliginm imkansiz- 
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ligi ise §u gekilde hesaplanmi§tir: 







"Kan pihtilagma sistemine sahip hayvanlarm kabaca 10.000 geni 
oldugunu diigunelim. Bunlarin her biri ortalama iiq ayri pargaya 
aynlmigtir. Bu da toplam olarak 30.000 gen pargasi den^ektir. 
TPA'nm (pihtilagmada rol oynayan proteinlerden bir tanesi) dort 
ayri gejit baskin geni vardir. 'Farkli kangtirmalar' yoluyla bu dort 
baskin geni biraraya getirme ihtimali, 30.000" kadardir. Bu da yak- 
la§ik olarak 1/10' demektir. Bir miLyon kiginin her sene piyango oy- 
nadigi varsayihrsa, herhangi birinin (belirli bir ki§i degil) oyunu 
kazarunasmdan once, yaklagik bin mUyar sene gegmesi gerekmekte- 
dir. Bin mUyar sene gu an evrenin tahmin edilen yagirun yiiz kah 
kadardir. "'' 

Profesor Behe'nin de belirttigi gibi "Diinyada hiq kimsenin 
pihtila§ma §elalesinin nasil meydana geldigi hakkinda mutlak 
bir fikri yoktur.'"^ Burada onemli olan, sistemin tesadiiflerle 
olu§amayacak kadar kompleks, kusursuz ancak iistun bir Ya- 
ratici'mn eseri olabilecek kadar miikemmel oldugunu gorebil- 
mektir. Yeryiiziinde hakim olan yaratili§ gergeginin varligini 
anlamak viicudumuzdaki gozle goriilmeyen sistemlerin her 
agamasinda benzeri olmayan bir "aklin" biiyiik bir ihtigamla 
ortaya giktigini kavramaktir. Aklini kullanabilen higbir insan, 
bu gergekleri gormekte tereddiit etmeyecektir. AUah'm mutlak 
varligi, tiim ihtigami ile gozler oniindedir. Allah, insanm ku- 
sursuz yaratili§mi bir ayetinde §u §ekilde agiklamaktadir: 

O'dur ki, sizi topraktan, sonra bir damla sudan, sonra bir 
alaktan (embriyo) yaratti; sonra sizi bir bebek olarak gikar- 
makta, sonra gii^lu (erginlik) gagmiza erigmeniz, sonra da 
yaglanmaniz igin size (belli bir omiir vermektedir). Sizden 
kiminin daha once hayatma son verilmektedir; adi konul- 
mu§ bir ecele erijmeniz ve belki aklmizi kullanmaniz igin 
(Allah sizi boyle yajatir). (Miimin Suresi, 67) 
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Evrini Teorisi, Kanin Pihtila§nia 
Sistemini Agiklayanianiaktadir 

Michael Behe, indirgenemez komplekslik kavramini ilk 
olarak giindeme getirdiginde, kanin pihtilagma mekanizmasi- 
m baglica ornek olarak vermigti. Bedendeki sayisiz indirgene- 
mez komplekslik ornegi arasmdan ozellikle bu sistemi segme- 
si, sistemi meydana getiren pargalarin hem ayri ayri hem de 
beraberken sergiledikleri iistiin yaratili§ ornekleriydi. 

(Jok gecjmeden Behe'nin kanin pihtila§ma sistemi ile ilgili 
bu acjiklamalarma evrimci gevreler tarafmdan yogtm bir tepki 
geldi. Boyle kompleks bir sistemin ozelliklerinin agiklanmasi 
ve bunlarin birbirinden bagimsiz olarak evrimle§mi§ olmala- 
rmm imkansizhgmm bilimsel olarak ortaya konmasi, evrim 
teorisine kargi onemli bir meydan okumaydi. Tepki goster- 
mekte gecikmeyenlerin en ba§mda 35 yillik kariyerinin uz- 
manlik konusu "kanin pihtila§masi" olan California Universi- 
tesi biyokimya profesorii koyu bir evrimci olan Russel Doolitt- 
le geliyordu. 

Doolittle, yeni bir laboratuvar aragtirmasi ile, farelerde ka- 
nin pihtilagma sistemindeki iki bilejigin devreden cjikarilabile- 
ceginin kamtlandigmi iddia etmigti. Doolittle'a gore, bu iki bi- 
le§ik pihtila§ma mekanizmasmda bulunmamasma ragmen fa- 
reler sorunsuz yagamlarina devam edebilmektelerdi. Ancak 
gercjekte durum hig de Doolittle'in iddia ettigi gekilde degildi. 
Doolittle ya aragtirma sonucjlarim tiimiiyle yanli§ okumu§ ve- 
ya insanlari yanli§ yonlendirebilmek igin onemli birkag nokta- 
yi ihmal etmekte sakinca gormemigti. Ara§tirma sonuglari- 
nin yaymlandigi kaynakta (Bugge et al., "Loss of Fibrino- 

/ .^ gen Rescues Mice from the Pldotropic Effects of Plasmi- 



nogen Deficiency," Cell 87, 1996: 709-19) bu farelerin ciddi sag- 
lik problemleri oldugu ve fonksiyonel bir pihtila§ma mekaniz- 
malarinin olmadigi agikga belirtilmekteydi. Yani, Doolittle'in 
iddia ettiginin aksine, farelerin pihtila§ma sistemi "indirgene- 
bilir" degildi." 

Doolittle'in bir bagka iddiasi ise, pihtila§mayi olu§turan 
proteinlerin benzerfigi konusuna dayanmaktadir/* Proteinler- 
de bulunan amino asit siralamasindaki benzerligin, onlarin 
ortak atadan gelmelerinin bir sonucu oldugunu iddia eden 
Doolittle, sistemin bu §ekilde milyonlarca yil iginde evrimle§- 
tigini one siirmiigtiir. Bu evrimci spekiilasyona gore, pihtila§- 
ma iglemine katkida bulunan proteinlerin siralamasi birbirle- 
rine, hatta i§leme dahil olmayan diger proteinlere bile benze- 
mektedir. Dolayisiyla bunlar, ayni genin kopyalanmasi sonu- 
cunda meydana gelmelidirler. Bunun da anlami hepsinin tek 
bir sozde ortak atanin kopyalarindan olu§mu§ olmalaridir. Bu 
hayali atanin kopyalarindan olugan proteinler, zamanla ufak 
tefek degigikliklere maruz kalmiglar ve birbirine benzer ama 
farkli fonksiyonlari olan pihtilajma proteinlerinin tiimiinii 
meydana getirmi§lerdir. 

Michael Behe, kanin pihtilagma mekanizmasmm hayali 
evrimi igin ortaya atilmi§ bu sozde en buyuk iddiaya §u ceva- 
bi vermektedir: 

"Kamn pihtilagmasmdaki proteinlere yeni bir protein ekleme i§- 
lemi oldukcja giiphelidir. Biri digerinin oniinde, bir ba§kasi bir 
sonrakinden once gorev alir ve bir proteini kopyalamak bu §ela- 
lede size yepyeni bir basamak saglamaz. Kopyalanmij proteinin 
iki kopyasi da aktive edecekleri ayni proteini hedef alacak- 
lardrr. Ve yine bunlarin ikisi de bir onceki aym protein 
tarafindan aktive edileceklerdir. Bu §elalenin nasd 
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meydana gddigini agiklamak igin, bir bilim adaminm, kopyala- 
nan proteinin yeni bir hedef ve yeni bir aktivator ile birlikte §e- 
lalede yqjyeni bir basamak haline geldigi detayli giizergahi be- 
lirtmesi gerekmektedir. Dahasi, pihblagma kolaylikla boziilabilir 
ve kontrolsiiz oldugunda qok ciddi problemlere yol agabilir. Ka- 
nin pihtila§masiiun evrimi igin one siiriilecek ciddi bir modelde, 
kanin ne kadar miktarda pihtila§acagi, ne kadar basmca kar§i ko- 
yacagi, uygunsuz pihtila§malann hangi siklikta olacagi ve bu- 
iiun gibi pek qdk sorunun cevaplanmasi gerekmektedir. 
Profesor Doolittle, bu sorulardan higbirini agiklamig degildir. C^alig- 
masmi, hangi proteinin hangisinin atasi oldugu konusuna dayan- 
dirmig ve ellerini kaldirarak 'bu sistemlerin mutlaka dogal seleksi- 
yonla bir gekilde biraraya gelmig olmalari gerekir' gibi bir sonucu- 
na varmi§tir. (...) (Jali§m^^^j^u^^^oteinlerdeki) siralama kar- 







gila§tinnalarmi igermektedir. Doolittle'm, kanm pihtilagma gelale- 

sinin dogal seleksiyonla meydana gelip gelemeyecegi konusunda 

higbir fikri yoktur. '"^ 

Proteinler arasindaki benzerlikler, elbette ki evrim icjin hic;- 
bir delil olugturmamaktadir. (Konuyla ilgili aynntili bilgi icjin 
bkz. Evrim Aldatmacasi, Hariin Yahya) Bunun yam sir a, Do- 
olittle'm iddiasindaki kopyalanmig gen, bir oncekinin aynisi 
yani bir oncekinin sahip oldugu ayni pargalara sahip bir gen 
olacaktir. Sadece kopyalanarak yeni ozellikler kazanmasi 
miimkiin degildir. 

Kanm pihtila§ma sistemindeki ozel gorevli protenlerin gu 
anki varligim agiklamak igin bu bilim adammm, kopyalanmig 
bir genin nasil yeni ve farkli ozellikler kazandigim agj 
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KAN VE KALP MUCtZESt 



gerekmektedir. Ancak 35 yillik kariyerini kanm pihtila§masi 
konusuna adami§ olan Doolittle igin, bu da agiklamasizdir. 

Doolittle ile ayni hataya diigen Brown Universitesi hiicre 
biyolojisi profesorii Kenneth Miller da kopyalanmi§ genlerin, 
bu ozel sistemin hayali evrimi igin bir agiklama oldugu iddi- 
asinda bulunmugtur. Miller, bilimsellikten son derece uzak 
olan bu iddiasmi bir kitabmda §u §ekilde agiklami§tir: 

"... Kopyalanan genlerden bir tanesi yanliglikla kan dolagimi igine 
girmigtir. Burada, aktive edid proteaza maruz kalana kadar prote- 
inin liretim iglevi durmug durumdadir. Aktive edilmesi de ancak 
damarlardan birisi hasar goriince miimkiin olur. Bu noktadan son- 
ra, mekanizmanm her bir detayi dogal seleksiyon tarafmdan belirle- 
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nir. Acaba sistemin pek 50k agamali kompleksligi nereden gelmekte- 
dir? Yine, bunun cevabi da gen kopyalanmasidir. Pihtilagma prote- 
az genlerinden bir tanesinin kopyasi olujtugunda, dogal seleksiyon, 
var olan proteazi aktive edecek kiiguk degijiklikleri meydana getire- 
cektir. §elalenm hassasligmi artirmak igin ekstra bir kontrol daha 
eklenmektedir. "™ 

Soz konusu sistemin nasil i§ledigi hakkinda en kiigiik bir bil- 
gi vermeyen bu agiklamaya, bilimsel cevap kaiun pihtila§ma 
mekanizmasindaki olaganustiilugii gorerek, tiim detaylarindaki 
kusursuz yaratili§i defalarca agiklayan Behe'den gelmektedir: 
"Profesor Miller, problemin ortadan kalkmasi igin 'gen kopyalan- 
masi' terimini burada agikga sihirli bir degnek gibi kullanmig, an- 
cak problem bir tiirlii ortadan kalkmamigtir. Miller'in, dogal selek- 
siyonun her agamayi belirledigi yoniindeki on kabulii oldukga §iip- 
helidir, giinku pihtilagmadaki her agama oldukga dddi geldlde dii- 
zenlenmelidir, aksi takdirde oldukga tehlikeli olabilir. (...) Miller'in 
ifadeleri, yeni kopyalanmig proteazlann hareketlerinin nasil belir- 
lendigini agiklamamaktadir. (...) Bu kisa hikaye, kanin pihtilajma 
gelalesindeki indirgenemez kompleksligin, dogal seleksiyon ile nasil 
bir iligkisinin oldugunu anlama konusunda son derece faydasizdir. 
Bu benim akhma gunu getiriyor: Hikayenin asil amaci ashnda biz- 
lere pihtilagmanin nasil meydana geldigini gostermek degil, biyo- 
kimyasal kompleksliklere a§ina olmayan kijileri, Darwinizm'in her- 
geyi kontrol altma aldigma ikna etmektir. Ancak Darwinizm'in 
boyle bir kontrolii yoktur. "" 
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Daha once pek gok kere iizerinde durdugumuz, evrimcile- 
rin masalsi anlatimi, Michael Behe'nin de dikkat gektigi gibi, 
konuya a§ina olmayan kijiler igin ilgi gekici olabilir. Ancak gii- 
numiizde, bu yondeki galigmalar arttikcja, egitim seviyesi ge- 
ligtikge, insanlar yeryiiziindeki muhtegem dizaynin detaylari- 
m gitgide daha gok ke§fetmekte ve yaratih§ gergegini tiim 
agikhgiyla gormektedirler. Evrimcilerin geleneksel yontemle- 
ri, gok yakin bir zanianda gimdiki sozde gegerhhgini de yitire- 
cektir. Biitiin bu gergeklere, insan bedenindeki ve canlilardaki 
olaganiistii kompleksigin detaylarini anlatan bihmsel tiim de- 
lillere ragmen, evrimciler birbirlerinin agiklamalarma sigina- 
rak hala teorileri igin bir gikar yol aramaya gah§maktadirlar. 

Darwinistler masalsi iddialarmi on plana gikaracaklari bir 
ortamin olu§masini beklemekte, yeryiiziindeki muazzam dii- 
zen icjinde, kendi iddialarma zemin olujturacak bir "hata"nin 
veya bir bojlugun olugmu§ olmasmi limit etmektedirler. Oysa 
ayette belirtildigi gibi yeryiiziinde bakip inceleyecekleri her 
yerde bir kusursuzluk hakimdir bu nedenle higbir eksiklik bu- 
lamayacaklardir. 

Ustiin giiq sahibi, her tiirlii yaratmayi bilen Yiice Rabbimiz 
yaratmasinda geligki bulmaya galiganlarla ilgili olarak Miilk 
Suresi'ndeki ayetlerde §6yle buyurmaktadir: 

O, biri digeriyle 'tarn bir uyum' (mutabakat) iqinde yedi gok 
yaratmig olandir. Rahman (olan Allah)in yaratmasinda hi^bir 
'i;eli|ki ve uygunsuzluk' (tefaviit) goremezsin. i|te g6zii(nii) 
gevirip-gezdir; herhangi bir gatlakhk (bozukluk ve (jarpikhk) 

Sonra goziinii iki kere daha (jevirip-gezdir; o goz (uyum- 
suzluk bulmaktan) umudunu kesmij bir halde bitki 
olarak sana donecektir. (Miilk Suresi, 3-4) 








Tarihte yapilan ilk kan naklinde hastaya bir hayvamn kani 
verilmigti. Hasta kisa bir siire iginde oldii ve buna kimse bir 
anlam veremedi. Verilen farkli hay van kanlari da i§e yarama- 
yinca, insandan insana nakil fikri dogdu. Kan ihtiyaci ba§g6s- 
terdiginde, "kaninin bol oldugu" dii§iiniilen ve rastgele segilen 
birkag kigiden nakil denemeleri yapildi. Ancak bu denemele- 
rin de (jogu bagarisizlikla sonuglandi. Kan nakliyle ugragan ilk 
hekimler, bu onemli siviyi iki ozelliginden dolayi tarn olarak 
analiz edip taniyamiyorlardi. Bunlardan birincisi kanin beden 
di§inda pihtilagma ozelligi, ikincisi ise, kan verdikleri ki§inin 
olme olasiligiydi.™ Kanda, hekimlerin gozemedikleri farkh bir 
geylerin olmasi gerekiyordu. Biyokimya biliminin geli§ecegi 
zamana kadar bu "farkli §eylerin" ne oldugu anla§ilamadi. 

Kanin, kirmizi bir sividan ibaret olmadigimn ortaya gikigi 
20. yiizyilin baglarina rastlar. Her insanin kaninda diger insan- 
lardan farkli olabilecek gegitli faktorler vardir. Dolayisiyla kan 
naklinin gergeklejebilmesi igin her iki ki§ide de bu faktorlerin 
uyumu aranir. "Kan grubu" dedigimiz §ey, insanin sahip oldu- 
gu bu ozel faktorlerin belirlenmesidir. Kan grubunu be- 
f^^ lirleyen faktorler ise 300'den fazladir. Bu faktorlerin 
her biri, sizi diger insanlardan ayirt eder. 
AdnaW^ 
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Kan grubunu belirleyen ozellikler, alyuvarlarda saklidir. 
Alyuvarlarin zarlarmda bulunan 200 farkli molekiil arasmdan 
bizleri belki de en yakindan ilgilendiren, kana A, B ve grubu 
ozelligini veren molekiillerdir. Alyuvarlar, ya A grubu, ya B 
grubu molekuUerini, ender olarak her ikisini (AB) birden ta§ir 
ya da hi^birini (0 grubu) ta§imayabilirler. 

Alyuvarlarmda A grubu molekiiller bulunan kigilerin ka- 
ninda B grubu molekullerine kar§i antikorlar vardir. Bu, B 
grubu molekullerine kargi savag demektir. i§te bu nedenle A 
grubu kan tagiyan bir insana B grubuna ait bir kan verildigin- 
de, bagigiklik sistemi birkag saniye iginde harekete geger ve bu 
"yabanciyi" yok etmeye galijir. Bunun sonucu ise, son derece 
ciddidir. Kan hiicreleri patlar, kan pihtila§ir, bobrekler ve akci- 
gerler iglevlerini yerine getirememeye baglar. Ani miidahale 
edilmedigi siirece sonuc; biiyiik oranda oliim olur. 

Kanlarinda her iki molekiilii de tajimayan kigiler, yani 
grubu kana sahip insanlar, her iki molekiile kar§i da antikor 
geli§tirmi§lerdir. Onlar ancak, bu iki molekiile de sahip olma- 
yan, yani kendileri gibi grubu kana sahip bir ki§iden kan ala- 
bilirler. Kanlarinda her iki molekiil de bulunan AB grubu ka- 
na sahip ki§iler ise, bu molekiillerin higbirine antikor geligtir- 
memi§lerdir. Sirf A grubu veya sirf B grubu kana sahip ki§iler- 
den de kan alabUirler. 

Alyuvarlar iizerinde bulunan ve yukaridaki molekiiller gi- 
bi ayni derecede oneme sahip bir ba§ka molekiil ise Rhesus 
(Rh) faktoriidiir. Eger bir insanm alyuvarmda bu molekiil var- 
sa, kan grubu Rh pozitif (+), yoklugunda ise kan grubu Rh 
negatif (-) olur. Rhesus faktorii en biiyiik onemini gebe- 
likteki kan uyu§mazliklarinda gosterir. Rhesus faktorii 
olmayan hamile bir kadm, dogumdan kisa bir siire 
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sonra Rhesus faktorii olan bebegine kar§i antikor geligtirir. Bu 
antikorlar, ilk bebege zarar vermeyeceklerdir. Ancak Rhesus 
faktoriine sahip ikinci bebek, annede artik hazir bulunan bu 
antikorlarin saldirisina ugrar. Antikorlar bebegin bedenini he- 
def alir, onun taze alyuvarlarmi yok eder. Bebekte kansizhk ve 
kalp hastahklari ba§ gosterir. Bebegiii sag olarak dogmasi zor- 
dur ama dogsa bile kiigiik bederiindeki alyuvarlarm pargalan- 
malari sonucunda bilirubin adi verilen zehirli bir madde olu§- 
mu§tur. Bu madde genellikle beyne zarar verir ve meydana ge- 
len zihinsel rahatsizhklar sonugta oliime bile yol agabilir/" 

Kani ke§fetmek ancak gegtigimiz yiizyilda miimkiin ol- 
mu§tur. Oysa kan, ilk insan yaratildigi andan itibaren damar- 
larda dolagmakta, gorevlerini yerine getirmekte, cjegitli malze- 
meleri, faktorleri, molekuUeri iginde tagimaktadir. Insanm bu 
mucizeyi tarn olarak tammakta bile bu kadar aciz kalabilmesi, 
onun Allah'a olan teslimiyetini ve hayranhgim daha da artir- 
malidir. 

Allah, kuvvet ve kudret sahibi olandir, her§eyin iizerinde- 
dir, Muktedir'dir. Tasvir eden, hergeye gekil ve suret veren, 
Musavvir'dir. Gozetici ve koruyucu, Miiheymin'dir. Ve Allah, 
hergeyde ve her hadisede biiyiikliigiinii gosteren, Miitekeb- 
bir'dir. Allah'i hakkiyla takdir etmeli, yarattigi §eylerde Rabbi- 
miz'in bu iistiin sifatlarini goriip anlamah ve O'na yonelip 
donmeliyiz. O'na yonelip donen, ku§kusuz diinyada ve ahi- 
rette kazangli olacaktir. Allah bir ayette §u jekilde bildirir: 

O Allah ki, O'ndan bagka Ilah yoktur. Melik'tir; Kud- 

dus'tiir; Selam'dir; Mii'min'dir; Miiheymin'dir; Aziz'dir; 
Cebbar'dir; Miitekebbir'dir. Allah, (miigriklerin) girk kog- 
tuklarmdan gok Yiicedir. (Hagr Surest, 23) 




Hnriin , 

•^ Yahijn \ 



"r V-i ' 



^if*4;^^;^<^«^>*<^^;^< 





BtLtNCiN GOrCNMEZ 
KAYNA6I 

insan viicudundaki sistemler gorevlerini yerine getirirken, ya- 
pilan i§in koordinasyonimu, diizenini, organizasyonunu da iistle- 
nirler. Bu kitapta viicuttaki yapilann "akiUi" olarak tanimlanmasi- 
nin ve buradan yola gikarak bu aklin kaynaginm agiklanmaya qa- 
ligilmasmin nedeni budur. Ku§kusuz "akiUi bir hiicre" veya "akiUi 
bir organ" yakigtirmasi mecazi bir yaki§tirmadir. (^iinkii bir beyni 
ve sinir sistemi olmayan hiicre veya dokularin kendi ba§larina bir 
biling sahibi olmalari miimkiin degildir. Ancak tiimiiniin yaptik- 
lan iglerde §a§irtici bir bilinc; ortaya cjikmaktadir. Bu ise Darwinist- 
ler ve tiim materyalistler igin biiyiik bir gikmazdir. (^iinkii mater- 
yalistler de, bilincin beyiiideki hiicrelerdeii ve bu hiicrelerin ara- 
sindaki kimyasal reaksiyoiilardan dogdugunu savunurlar. Kisa- 
casi materyalist iddiaya gore, "biling, beyinden ibarettir". 

Materyalistler bilinci beyne indirgemeye gali§irlarken, bilim- 
sel gozlemler beyni bile olmayan canlilarin biling sahibi oldukla- 
rini gostermektedir. Bu kitap boyunca inceledigimiz "akiUi hiic- 
reler" bunun bir ornegidir. Son yiUarda bakteriler ve diger tek 
hiicreliler iizerinde yapilan gozlemler de, bu mikroskobik canli- 
larin son derece "akdli" davrandiklarim, adeta iginde bulunduk- 
lari ortami degerlendirip karar verdiklerini gostermektedir. Mo- 
lekiiler biyolog Michael Denton §oyle yazar: 

r toz zerresinden bile daha kiiguk olmalarma ragmen, amip- 

ler, 50k daha kompleks canlilara benzer yagam stratejileri iz- 

lerler. Eger bir amibi alip onu bir kedinin boyutlarma geti- 
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r ebilseydik, bu memdiyle yakia§ik ayni ^ferecede bir zekaya sahip old u - 
gunu gorecektik. Peki ama bu kugiicuk canhlar nasil olup da bu demli 
iyi hesaplaranig kararlar alabilmektedirler?... Bir amip yakalamak iste- 
digi avmi bilingli olarak kovalar, avi yon degigtirdiginde o da onun ar- 
dmdan yon degigtirir, bu takibi uzun sure devam ettirir. Bu davranis- 
lar molekuler diizeyde agklanamamaktadir. " 

Ustteki alintinin son ciimlesine dikkat etmek gerekir. Amip- 
lerin davramglari, "molekuler" diizeyde, yani kimyasal reaksi- 
yonlarla, fiziksel etkilerle acjiklanabilecek tiirdeii degildir. Bu 
canlilar, bilingli olarak adeta karar vererek hareket etmektedirlcr. 
Dikkat gekici olan ise ne bir beyne, ne de sinir sistemine sahip ol- 
mamalaridir. Protein, yag ve sudan olu§an birer hiicredirler sa- 
dece. Bakterilerin akilli davraniglarim gosteren ba§ka ornekler 
de vardir. 
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Bir sinir hiicresi bedende hayret verici ;ekilde al<illi davranir. Ancal< l<u§l<u- 
suz bir sinir hiicresini "al<illi" olarak tanimlamak, aklin ona ait oldugui 
kabul etmek aniamina gelmemektedir. Viicuttaki sistemlerin yaptik- 
lari i;lerde ;a;irtici bir bilincin ortaya ^ikmasi sonsuz akil sahibi 
olan Yiice Allah'tan ilham almalari nedeniyledir. 
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sayisinda bildirildigine gore, bakteriler birbirleri ile haberle§- 
mekte ve bu haberlere dayanarak karar vermektedirler. 

Science et Vie'de bu haberle§menin son derece kompleks bir 
sistemle igledigi vurgulanmaktadir. Bakterilerin yiizeyinde 
elektrik sinyalleri yayan ve algilayan mekanizmalar vardir. 
Bakteriler bu sayede birbirlerine sinyaller yoUamakta, iginde J 

bulunduklari ortamm ozellikleri, bu ortamdaki besin durumu 
gibi bilgiler aktarmaktadirlar. Bu bilgilere gore de, daha ne ka- 
dar gogalmalari ve gogalmayi ne zaman durdurmalari gerek- 
tigi konusunda karar vermektedirler. 

Kisacasi, gozle goriilmeyecek kadar kiigiik canlilar, etrafla- 
ri hakkinda bilgi toplamakta, sonra bunlari yorumlayip birbir- 
lerine aktarmakta ve sonra da belirli bir yonde karar verip uy- 
gulamaktadir. Hem de grup halinde... 

Tlim bu ornekler, canlilarda asla maddeye indirgenemeye- 
cek bir biling oldugunu gostermektedir. "En kompleks canli" 
sayilan insandan, "en basit canli" sayilan tek hiicrelilere kadar, | , ■ \ 
canlilarda madde-otesi bir kaynaktan gelen ga§irtici bir bilinc; I ^ffif 

vardir. 

Peki bu madde otesi kaynak nedir? 

Kuran'da, bizlere bu konuda gok onemli bilgiler verilir. 
Ornegin balarilarindan soz edilen ayetlerde, bu canlilarin gos- 
terdikleri "bilingli" davraniglari kendilerine AUah'in ilham et- 
tigi bildirilmektedir: 

"Rabbin balarisma vahyetti: Daglarda, agaglarda ve onlarm * JL 
kurduklari gardaklarda kendine evler edin. Sonra mey- : .^^ 

velerin tiimunden ye, boylece Rabbinin sana kolaylag- . ^ 

tirdigi yollarda yiiru-uguver. Onlarm karmlarmdan I " J 
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tiirlii renklerde gerbetler gikar, onda insanlar igin bir gifa 
vardir. §uphesiz dujiinen bir topluluk igin gergekten bun- 
da bir ayet vardir." (Nahl Suresi, 68-69) 
Bir bagka ayette de Him canlilarin Allah'in hakimiyetinde 
oldugu haber verilmektedir. Kuran'da bildirildigi iizere, 
"O'nun, alnindan yakalayip-denetlemedigi hicjbir canli yok- 
tur." (Hud Suresi, 56) 

i§te Kuran'da agiklanan bu sir, canlilardaki gizemli bilincin 
kaynagidir. Biling, materyalistlerin sandigi gibi maddenin bir 
ozelligi degildir. Maddeyi olu§turan atomlari her ne yaparsa- 
niz yapin, biling sahibi kilamazsimz. Bilincin, mutlaka bir ba§- 
ka bilingten gelmesi gerekir. Canlilardaki biling ise, Allah'in il- 
hammdan kaynaklanmaktadir. 

insan bedeninde veya bir ba§ka organizmadaki hiicrelerde 

ortaya gikan akil da, Allah'in varhklar iizerindeki mutlak ha- 

kimiyetinin bir tecellisidir. Allah, yarattigi varliklar vesilesiyle 

Kendisi'ru tarutmakta ve insanlar bu eserlere bakarak Allah'in 

sonsuz giiciinii ve kudretini 

taniyip takdir edebil- 

mektedirler. Bu ne- 
denle bu kitaptaki 
guur orneklerini si- 
ralarken, bu onem- 
li gergegin siirekli 
olarak akilda tu- 
tulmasi gerek- 
mektedir. 
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eniiz 22 giinliik ceninin sol yaninda 
hareket etmeye baglayan kiigiik hiicre 
toplulugunu hatirlayalim. Bu ilk ki- 
pirti, ya§am demektir. Artik bu hiicre 
toplulugu uzunca bir siire hiq durma- 
,yacaktir. Asia yorulmayacaktir. Daki- 
kada yakla§ik 70 kere, bir yilda yakla§ik 35 milyori kere, orta- 
lama bir omiir boyunca ise 2 trilyon kere atacaktir.™ Tiim ha- 
yati boyunca yakla§ik 227 milyon litre kan pompalayacaktir.**' 
Bu hayret verici miktar; giinde 10 tonluk bir taI^keri''^ bir 
omiir boyunca ise tarn kapasiteli 100 yiizme havuzunu doldu- 
rabilmektedir.*' Ve bu olaganiistii pompa, ritmik diizenini hig 
bozmaz, §a§irmaz, eskimez. Kani pompalama ve viicudun igi- 
ne dagitma kabiliyetini olene kadar hig yitirmez. C^iinkii bu, 
iistiin bir sanati, kusursuzlugu, benzeri saglanamayacak bir 
dengeyi ve muazzam bir akli ayni anda yaratmaya Kadir olan 
AUah'in olaganiistii bir mucizesidir. 

Ceninin kalbi, pompalanacak bir kan olmadan saatler 
once atmaya ba§lar. Kan olugmadan hareketlenen bu akilli 
organin aniden atmaya ba§lamasinin sebebi acaba nedir? Se- 
bep, besine olan ihtiyagtir. Heniiz bir beden olu§mami§tir. 
01u§an embriyo ise geli§mek igin besine, oksijene ve hor- 
monlara ihtiyac; duyar. Ayrica kiicjiik embriyoda atiklar da 
vardir. Bunlarin da uzaklagtirilmasi gerekmektedir. i§te 
bu nedenle, Allah'tan ilham alan bu miithi§ pompa, 
bagimsiz ve kusursuz hareketini gerekli zaman ve 
yerde aniden baglatir.**^ 
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Bu biiyuk mucizeye ait her detay, bir insanin iman etmesi, 
Allah'in apagik varliginin delillerini gormesi igin yeterlidir. 
Kalbin Him ozelliklerinde son derece ozel bir yaratili§ hakim- 
dir. Kalp, bedendeki tiim mucizevi sistemlerden ayri olarak, 
tek bagina, viicudumuzdaki kusursuz yaratili§in qok biiyiik 
bir ornegidir. "Insani yagatabilecek" buna benzer bir mekaniz- 
ma meydana getirilememigtir. Kalp, kendisini olugturan hiic- 
releri, ozel kapakgik sistemleri ve bunlarm acjilma ve kapanma 
diizenleri ile son derece kompleks ve ozellikli bir sistemdir. 
Onun yaptigi i§in benzerini yapabilecek bir organ daha yok- 
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tur. i§i, kani hig durmadan oldukga kuvvetli bir §ekilde pom- 
palamaktir. Kan oldugu miiddetge, bedenin diginda bile gore- 
vini yapmaya devam edebilir. 

Kalp, her dakika ortalama 70 kere atarak, viicuttaki kanin 
bir giin iginde 1000 tarn devir yapmasmi saglar. Bunun anla- 
mi, tiim kanin, viicuttaki her hiicreyi 1000 kere ziyaret etmesi, 
gerekli besinleri onlara iletmesi, oksijeni verip karbondioksiti 
almasi, hasarlari tamir etmesi, aksakhklari gidermesi ve artik- 
lari toplamasidir. Viicuttaki her hiicre, kalbin bu yorulmak bil- 
mez gayreti sayesinde giinde 1000 defa tefti§ten gegirilir. Bu 
§ekilde kalp giinde 8 bin litre kan pompalar.'*^ Uykuda bile ye- 
ti§kin bir insanin kalbi, saatte yaklagik 340 It. kan pompala- 
maktadir. Bu hizla toplam yedi dakika iginde bir arabamn 
benzin deposunu rahathkla doldurmak miimkiindiir.*' 

Kalp; su, yag ve proteinin biraraya gelmesiyle olu§an, 
yumruk biiyiikliigiinde bir et pargasidir. Bu et pargasi, diin- 
yadaki tiim uzmanlarm biraraya gelerek bilgisayarlar ile 
meydana getirecekleri en teknolojik pompadan bile daha mii- 
kemmel ve kusursuz bir sisteme sahiptir. Bu benzersiz et par- 
gasi, kani 3 metre kadar yukari firlatabilecek muazzam bir 
giice sahiptir."' 

Kalbin bir ba§ka mucizevi ozelligi ise, viicudun gereksi- 
nim duydugu oranda kan pompalayabilmesi, viicudun ihtiya- 
cmi tespit edebilmesidir. Kalp, dinlenme halindeki bir ki§ide 
dakikada yalmzca 4-6 litre kan pompalar. Bu miktar o anda bu 
kigi igin yeterlidir, (jiinkii viicuttaki hiicrelerin bu agamada 
fazla miktarda oksijene ihtiyacjlari yoktur. Ancak egzersiz 
yapan bir ki§ide oksijen ihtiyaci artar, hiicrelere oksijenin 
daha hizh bigimde iletilmesi gerekir. Kalp hemen bu 
ihtiyaci tespit eder ve daha hizli atmaya baglar. 
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Egzersiz sirasinda kalbin dakikada pompaladigi kan miktan 
dort ila yedi kat kadar artmi§tir.*'* 

§imdi kalbin bahsettigimiz bu belli ba§li ozelliklerinin mii- 
kemmelligini gormek igin bir kar§ila§tirma yapalim. Bir su te- 
sisati kurdugunuzu diigiiniin, bu tesisat saniyede en az bir, 
dakikada ise ortalama 65-70 kere su pompalayacak olsun. Bu 
pompa ile her saniye "yiiz trilyon" kijinin evine, ayni tazyikle 
su gitmesi gereksin. Ayni zamanda tesisatin, hangi evin ne ka- 
dar suya ihtiyaci oldugunu da tespit etmesi, ihtiyac; duyulan 
eve daha fazla miktarda su gondermesi gereksin. Kurulan bu 
sistemin, en az 70 sene boyunca, en kiigiik bir ariza gosterme- 
mesi, paslanip giiriimemesi, evlere ula§an hatlarin tek bir ta- 
nesinin bile devreden gikmamasi ise onemli ayrintilardan bir- 
kacji olsun. 

Boyle bir sistem nasil meydana getirilebilir? Bu, pek qok 
yonden imkansizdir. Ayni tazyik ile ayni anda yiiz trilyon evin 
ihtiyacim kar§ilamaniz zordur. Bu kadar biiyiik bir hizla ve 
degigmeyen bir ritimle hareket eden bir makinenin ise, 10-15 
seneden fazla dayanmasi soz konusu olamaz. Bu a§amaya ge- 
lene kadar bile, makinenin mutlaka defalarca bakundan gegi- 
rilmesi ve meydana gelen aksakliklarin giderilmesi gerekmek- 
tedir. Boyle bir mekanizmamn hatasiz olarak uzun yillar i§le- 
mesi imkansizdir. Ayrica bahsettigimiz siradan bir cihazdir. 
Bu cihazm, evlerdeki ihtiyaglari tespit edip, durum degerlen- 
dirmesi yapip ihtiyag olan yerlere fazla miktarda su gonderdi- 
gini iddia etmek mantikla uyu§mayacaktir. 

Biitiin bunlarin yam sira, kurdugunuz bu tesisatin bir in- 
san aklinm denetiminde oldugunu da hatirlatmak gere- 
kir. Her agamasi sizin veya sizin gibi akilli varlrklarin 
kontroliindedir. Tesisati siz kurmu§, borulari siz do- 
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§emi§, bakimim siz yapmi§sinizdir. Boyle bir mekanizmamn 
gegen binlerce yil iginde, demir ve (jimentonun biraraya gele- 
rek kendi kendine olu§tugunu, tesadiifen olu§mu§ bir miktar 
suyu aniden ritmik bir §ekilde pompalamaya bagladigini daPia 
sonra da tarn yiiz trilyon eve ula§acak bir boru sisteminin ken- 
di keridine dojendigini elbette iddia edemezsiniz. Buna gevre- 
nizdeki tek bir ki§i bile inanmayacaktir. Sistemin akiUi bir var- 
lik tarafindan meydana getirildigi agiktir. 

Ancak evrimciler, bu yapay sistemle kiyas bile olmayacak 
miikemmellikteki kalp-dola§im sisteminin kor tesadiifler sa- 
yesinde meydana geldigini iddia edebibnektedirler. Heniiz 
anne karmnda atmaya baglayan bu muazzam pompanm kont- 
rolsiiz ve rastgele olaylar sonucunda hareketlenip insani ya- 
§attigiru one siirerler. Bu benzersiz eserin sahibi clan Yiice 
Kudret'in agik varligmi gormezden gelirler. Ama bu mucizevi 
organ, birazdan daha detayli inceleyecegimiz her ozelliginde, 
AUah'in iistiin aklini ve giiciinii insanlara tamtmaktadir. Ayet- 
lerde §6yle buyrulur: 

insan, 'kendi bagma ve sorumsuz' birakilacagini mi sani- 
yor. Kendisi, akitilan meniden bir dan\la su degil miydi? 
Sonra bir alak (embriyo) oldu, derken (Allah, onu) yaratti 
ve bir 'diizen iginde biginn verdi.' Boylece ondan, erkek ve 
digi olmak iizere gift kildi. (Oyleyse Allah,) Oliileri dirilt- 
meye giig yetiren degil midir? (Kiyamet Suresi, 36-40) 




Kalbin ^ali§ina Mekanizniasi 

Kalbin oldukga sistemli bir mekanizmasi vardir. Bu 
mekanizmada meydana gelen tek bir aksakhk o insanin 
hayatim sona erdirebUir. Kalbin sahip oldugu meka- 
nizmalardan en onemlisi sag ve sol tarafmda bulu- 
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nan pompalardir. Kalbin her iki tarafmda da kulakgik ve ka- 
rmciklar bulunmaktadir. Kiiguk pompa her iki tarafta da ku- 
lakgiklardir, biiyiik pompalan ise karinciklar olugturur. Kalbin 
sol tarafi temiz kan ile ilgilenir. Gelen temiz kani organ ve do- 
kulara ulagtirmak, kalbin sol tarafinda bulunan sol kulakgik 
ve sol karinciga dii§er. Kalbin sag tarafi ise kirli kan ile ilgile- 
nir. Sag karincik ve sag kulakgik kirli kani temizlenmek iizere 
akcigerlere ula§tirmak igin gorev bagmdadir. 

Temiz kan kalbe ulagtiginda once list taraftaki kiicjiik pom- 
paya, yani sol kulakgiga dolar. Buradan alt tarafta bulunan bii- 
yiik pompaya yani sol karinciga iletilir. Kirli kan da, yine ayni 
gekilde sag kulakcjiktan sag karinciga iletilir. Kalpteki her ku- 





Ok yonii, kanin aki§ yoniinii gostermektedir. Kalp kasildiginda kan, ka- 

pak^iktan karinciklara gonderilir. Yarim ay ;eklindeki kapak^iklar 

kapanir. Karinciklar kasilmaya baflar ve kani vijcuda gonderir. 
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lakgik birbirlerinden farkli goriinseler de aslmda yaptiklari ig 
aynidir. Her biri belirli bir hedefe dogru kani iletmekle gorev- 
lidir. 

Mekanizmamn sistemli galigmasi, bahsettigimiz bu sirali 
i§lem nedeniyle qok onemlidir. Her§eyin sira ile yapilmasi ge- 
rekmektedir. Eger bu diizen bozulursa, kalp viicuda ya hig 
kan pompalayamayacak ya da kalbe a§iri kan yiiklenmesi ola- 
caktir. Bu siralamanin dogru yapilabilmesi igin kulakcjik ve ka- 
rinciklar arasinda kapaklar vardir. Bu kapaklar kanin akig yo- 
niine dogru tek tarafli olarak agilirlar. Kulakgiklar kasildigin- 
da bu kapaklar acjilir ve kan biiyiik pompanin yani karmcikla- 
rin icjine dolar. Bu i§lem gergekle§tikten sonra, karun geldigi 




kalp kapakgigi 



Ana toplardamar, oksijensiz kani bedenin sag kismina getirir ve akciger ^^r^ ^ 
damarlan bu kani akcigerlere iletir. Akciger toplardaman oksijenli ka- ^bi^'^^lxf'^^ 

ni akcigerlerden kalbin sol tarafina getirir ve aort bu kani viicuda . Xr^ ' 

gonderir. Kanin bu hareketi sirasmda kalp kapak^iklari kasilarak ka- ^J , 'fjd fn fi J 

nin odaciklar arasinda ge^ifini saglar. ^'J -«/ t I 
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^ Kalp kapak^iklan, kanin aki§ yonijne dogru tek tarafli olarak a^ilirlar. Kulak- 

^ j-J^^ ;iklar kasildiginda bu kapaklar a^ilir ve kan kannciklarin i^ine dolar. Biiyiik 
ylff'C tazyikle akan kanin geri donmemesi i^in kapaklar hemen kapanir. 



^^y^^^. .^^^^^fc^ l^^'P kapakgiklari 

\^^K Vi I Bh^^^H tendonlar 

■ vlp kaslar M 



(a) kapak9ik a9ik 



yere geri donmemesi igin kapaklar tekrar kapanir. 

Bu kapaklar, kalbin karmciklarmda da vardir. Karmciklar 
kasildiginda bu kapaklar agihr ve kamn viicuda dogru akma- 
si saglanir. Pompalama i§lemi durdugunda ise kapaklar kapa- 
nir ve pompalanan kamn kalbe geri donmesi engeUenir. Bizim 
"kalp ati§i" olarak algiladigimiz ses ise, samldigi gibi kalbin 
kasilip gev§emesi sonucunda gikan ses degildir. Kalp ati§mi 
dinlerken, aslinda bu dort kapakgigin §iddetle agihp kapanma 
seslerini duyariz. 

Bu kusursuz sistemin sahip oldugu iistiin komplekslik bir 

yana, evrimciler agisindan boylesine ritmik bir diizen ile ka- 

paklarm agihp kapanmasi bile tek bagma biiyiik bir sorundur. 

(Jiinkii higbir canlmm boylesine ritmik bir diizeni elde edince- 

ye kadar bekleyecek zamani yoktur. Meydana gelen en 

,M^ kiigiik aksaklik canlinm bedeninde agir hasarlara se- 

bep olabilecektir. Kapaklarin agilma ve kapanma 
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diizeninin, her canlida heniiz bir cenin halindeyken bile mun- 
tazam iglemesi gerekmektedir. Boyle seri bir hareketin tesadii- 
fen meydana gelen mutasyonlarla olu§masi ve bunun higbir 
aksama gostermeden tiim canlilarda tesadiifen kusursuz i§le- 
mesi ise mantikli hicjbir insanin kabul edemeyecegi biiyiik bir 
aldatmacadir. 

Viicutta Ritmik Hareket Eden 
Tek Hiicre: Kalp Kasi Hiicreleri 

Beder\, yaklagik yiiz trilyon hiicreden meydana gelir. Bu 
hiicrelerin her birinin farkli gorevleri ve ozellikleri vardir. Ki- 
misi, alyuvar hiicrelerinde oldugu gibi (jekirdeksizdir, kimisi 
solunum borusundaki hiicrelerde oldugu gibi tiiyciiklere sa- 
hiptir. Kimisinin ise hareketirii saglayari ge§itli motorlari var- 
dir. Ama viicutta oyle bir hiicre vardir ki, ba§ka higbir hiicre- 
de bulunmayan ozel bir yetenege sahiptir. Bu yetenek, hiicre- 
nin "biiziilme ve agilma" hareketi yapabiknesidir ve bu yete- 
nege sahip hiicrelerden olugan kalp igte bu yiizden "atar". 

Kalpte bulunan bu hiicreler ozel kas hiicreleridir. Bu hiic- 
re toplulugunu ozel yapan; heniiz geligmeye ba§layan bir 
embriyoda aniden hareket etmeye ba§lamalaridir. Bir aqik 
kalp ameliyati sirasmda, "kendilerine bagli tiim sinirler ahn- 
mi§ ve gevrelerindeki organlarla tiim ilgileri kesilmig olmasi- 
na ragmen" bu hiicreler "atmaya" devam edebiUr. Hatta bu 
hiicrelerden "tek bir tanesini" digari gikarip mikroskop altma 
koydugunuzda bile, kanla beslediginiz siirece, atmaya devam 
edecektir."' Bu hiicreleri ozel yapan, goriiniirde insan ak- 
Imin eseri olan hicjbir kontrol mekanizmasinm deneti- 
minde olmamasina ragmen atmaya, kan pompala- 
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maya ve insani yagatmaya adeta bir karar vermi§ gibi davran- 
malaridir. 

Onlarin "atmalarini" saglayan ozellik, iizerlerinden gegen 
elektrik akimidir. Kalbi olugturan her hiicre, adeta canli bir pil 
gibidir. Kalp ati§i adiru verdigimiz hareketi ba§latan kimyasal 
enerjiyi kendileri olu§tururlar. Hiicrelerin bu ozelligi, higbir 
evrimci iddia ile acjiklanamayacak olaganiistii bir ozelliktir. 
Kalp hiicreleri kendileri igin gerekli olaii elektrigi, kanda ra- 
hatga bulabildikleri potasyum ve sodyum elemeritleri ile sag- 
larlar. Bu iki elemeriti meydana getiren atomlar, sahip olduk- 
lari bir elektroiiu kaybetmi§ atomlardir. Dolayisiyla fazladan 
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Kalp kasi, son derece ozel bir tasarima sahiptir. Kalp kasini olu§turan 
^'j^?^ her hiicre "tek ba;ina" atabilme yetenegine sahiptir. Bu hiicreler, i 
1 J^F r.^ lerinden ge^en elektrik akimini kullanan adeta canli hirer pil gibidirler. 
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bir protonlan, yani arti yiikleri bulunmaktadir. 

Kalp hiicreleri, oldukga fazla miktarda potasyum iyonuna 
sahiptirler, bu hiicreleri gevreleyen sivida ise sodyum bulun- 
maktadir. Hiicre zari, kalp kaslarindan sodyumu di§ari atar ve 
iqerije potasyum ahr. Hiicre zari sodyumu di§ari verme i§ini, 
potasyumu igine alma iginden daha hizli gergeklegtirdigi igin 
atomlarin sahip oldugu fazladan arti yiik, hiicrenin di§mda yi- 
gilmaya baglar. Belli bir sinira geldiginde, akim aniden tersine 
dorier ve sodyum iyoiilari tekrar hiicrerun igine girmeye ba§- 
larlar. Bu ani degigiklik, bir elektrik akimi meydar\a getirir ve 
kalp kasi kasilarak geri gekHir.'" Hiicrelerin atmasini saglayan 
ozellik, bu kimyasal gelijmelerle meydana gelir. 

Kalp atigimn baglama i§areti ise sag kulakcjikta bulunan 
ufacik bir hiicre topluluguna baghdir. Kalp siniisii ya da S.A 
yumrusu adi verileii bu hiicre toplulugunun verdigi elektrik- 
sel i§aret iki kiigiik kas demetiyle kalp kasma iletilir. Hiicreler, 
iizerlerine gelen elektrik akimiiu, alt kisimlarinda bulunan di- 
ger tiim kalp kaslarma ula§tirirlar. Bu akim dalgasi, sag kulak- 
(jiktan ba§layarak agagiya dogru biitiin kas hiicrelerini uyarir 
ve boylece tiim kalbe yayilir. Kalbe gelen bu elektrik akimlari 
"pacemaker" adi verilen bir sinir demeti tarafmdan koordine 
edilir. Pacemaker ritmi denetlerken, viicudun gereksinimine 
kulak verir. Bedenin ihtiyaglarina gore kalbi hizlandirma veya 
yavaglatma gibi bir yetenegi vardir. 

Ancak kalbin tamami bir anda kasilmaz. (Jiinkii kalbin, 
hem kan toplamasi hem de topladigi kani pompalamasi ge- 
rekmektedir. Eger kalbin tiim hiicreleri ayni anda kasilsaydi, 
heniiz kan kalpte toplanamadan viicuda pompalanacak 
ti. Bunun sonucunda da, sadece birkag damla kan vii- 
cuda iletilebilecekti. Oysa kulakgiklar topladiklari 
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kani, kendilerinden daha biiyiik olan karinciklara, onlar kasil- 
madan once iletmelidirler. I§te bu nedenle kalp iizerinde bulu- 
nan kaslar, adeta kendi siralarini bilircesine, birbirlerinin ka- 
silmalarini beklerler. Karinciklar kasilirken kulakcjiklar gev§er, 
boylelikle kulakgik gev§edigi igin kan a§agi dogru akar, karin- 
cik da kasildigi igin kani toplar. Acaba bu siralama nasil her 
zaman bu kadar diizenlidir? 

Kalp hiicrelerini ayri ayri alip mikroskop altinda inceleme 
imkaniniz olsaydi, her bir hiicrenin farkh hizlarda attiklarini 
goriirdunuz. Bu son derece ga§irtici ama ayni zamanda da ger- 
qek anlamda mucizevi bir durumdur. Ancak bu bir diizensiz- 
ligin degil, aksine kusursuz bir diizenin gostergesidir. Kalbin, 
ritmik ve senkronize bir atma §ekli vardir. Hiicreler, bu senk- 
ronizasyona uygun olarak ne zaman kasihp ne zaman gev§e- 



Kalp ati;i, pacemaker adi verilen kalbin i;in- 
deki sinir dokuiannin bulundugu alan tara- 
findan kontrol edilir. Alttaki resimde karin- 
cikta bulunan sinir aglari gorulmektedir. 
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yeceklerini adeta 
"bilirler". Allah, 
hiicrelerin her bi- 
rine atmalari ge- 
reken zaman ara- 
ligini ilham et- 
mi§tir. Bu yiiz- 
den her birinin atma hizi ve sirasi farklidir.'^ 

Birbirinden farkli ritmlerde atan iki kalp hiicresi biraraya 
geldiklerinde, bu akilli hiicreler olaganiistii bir mekanizma ile 
aniden ortak bir ritme uyum saglamaya ba§larlar. Hepsi bira- 
raya geldiginde ise birbirine U5aimlu hiicrelerin olugturdugu 
tek bir organ halini alir ve kanm en iyi pompalanacagi ritmi 
tuttururlar. Bu olaganiistii gergek, Allah'in insanlar igin yarat- 
tigi ozel nimetlerden biridir. Hiicreler arasindaki kusursuz 
uyum da Rabbimiz'in sanatinin delillerindendir. Allah her§e- 
ye Hakim olan, cjok iistiin giic; sahibi olandir. 
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Kalp Hiicrelerinin Zamanlamasi 

Kalbin, zamanlamasi kusursuz olan bir diizeni vardir. Bu 
da kalbi olu§turan hiicreler arasindaki koordinasyon ve ha- 
berlegme ile saglanir. Burada elbette ilk dikkati qeken yine 
hiicrelerde tecelli eden "akil"dir. Kalbi olu§turan bu akiUi hiic- 
reler akimi, kalbin diger tarafina dogru saniyede yakla§ik 60 
cm hizla gonderirler. Sinyal, S.A yumrusu adi verilen bir bol- 
geden gonderilmi§tir. S.A yumrusunu olugturan hiicrelerin 
sinyali iirettikleri siire ise saniyenin 14'te biri kadardir. Burada 
ikinci akimi iireten hiicreler bulunur ve A.V. yumrusu adini 
alirlar. 

Akun, hizla ilerlerken sirayla iki kulakgigi harekete gecjirir 
ve kan toplamak igin bimlarm kasilmalarmi saglar. Hala iler- 
lemekte olan elektrik akimi tam karmcik kaslarma ula§acak- 
ken, sag kulakgik ile sag karmcik arasindaki kas dokusunda 
bulunan ozel ipliksi hiicreler tarafindan durdurulurlar. Bu du- 
rum, akimin karinciga ulagirken gecikmesine neden olur. 
Akim, saniyede 20 cm hiza dii§er ve saniyenin 16'da biri gibi 
bir siirede iletilmeye ba§lar. Bu gecikme son derece onemlidir. 
Bu gecikme nedeni ile karinciklar kasihnadan, kulakgiklar 
kendi iglerini kanla doldurmu§ ve pompalamak igin hazirla- 
nacak firsat bulabilmiglerdir.'^ Kalbin senkronize hareketinin 
sirri budur. 

Kalbin elektriksel sisteminde iizerinde durulacak detaylar 
bunlarla da sinirli degildir. Bu elektrik sisteminin mucizevi 
ozelliklerine bir ornek, ilk akimi bajlatan S.A yumrusudur. 
Aslmda kalbin diger boliimleri de kalp kaslarmi harekete 
gegiren S.A yumrusu ile ayni yetenege sahiptirler. A.V. 
yumrusu da, iki karincigi birbirinden ayiran Purkin- 
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je lifleri de boyle bir akimi iiretip kalbi harekete gegirebilirler. 
Peki acaba neden bu gorev sadece S.A yumrusuna birakilnug- 
tir? Bunun nedeni S.A yumrusu ile iletilen akimin digerlerin- 
den kayda deger derecede hizli olmasidir. S.A yumrusu, ken- 
diliginden uyari olugturabilen dokularin uyarilari heniiz dog- 
madan once onlari uyarir. i§te bu hizmdan dolayi, tiim elekt- 
riksel hareketi S.A yumrusu bajlatir. Eger akim diger yumru- 
larda baglatilsaydi, bu durum viicudun ge§itli organlarina kan 
gitmemesine veya gee; gitmesine neden olacakti.'^ Bunun so- 
nucjlari ise kugkusuz son derece ciddi boyutlarda olacakti. Ni- 
tekim, ilk 4-5 saniye icjinde beyne kan gitmemesi, kiginin ba- 
yilmasma neden olacak ve bu siire daha da uzarsa, oliim mey- 
dana gelecekti. 

Biitiin bu ozelliklere bakarak kalbin, kendi enerjisini ken- 
disi iireten ve bu enerji ile son derece senkronize ve uyumlu 
bir §ekilde hareket eden §uurlu bir canli oldugunu goriiriiz. 
Hareketin ba§ladigi yer, belli miktarda hiicreden olugan kiigiik 
bir yumrudur. Bu hiicre toplulugu, akimi ne kadar hizla ilet- 
mesi gerektigini bilir. Aksi takdirde kalp, kendi iizerine dii§en 
gorevi yerine getiremeyecek ve kani pompalamayacaktir. 
Kalp ayni zamanda kendi iirettigi elektrik akimmm miktarmi 
da qok iyi tespit eder. Eger olgiilemeyecek kadar kiigiik mik- 
tarda bir akim kontrolsiiz olarak bu bolgeden gecjerse bu du- 
rum, sonucu oliim olabilecek sorunlara neden olur."^ 

Bunlarm di§inda, kalbin kendi senkronizasyonunu kendi 
ayarlama ozelligi vardir. Yan yana bulunan kalp hiicrelerinde 
hangisirun kasilma ve gev§eme ritmi daha yiiksekse digerini 
kontrol altma alir. Bu senkronizasyon bozulursa, bir hiic- 
re kasilirken digeri gev§erse, gerektigi gibi bir pompa- 
'lf*''^^j£S lama olmaz. Bunun sonucunda da kisa bir zaman 
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A 



karincik kasilmasi 
anormal EKG 



kapak^ik daralmasi 



a) S.A. yumrusu, kulak;igin kasilmasini saglayan bir uyari gonderir. Bu 
uyan A.V. yumrusuna ula^tiginda, kannciga Purkinje lifleri yolu boyunca 
kasilma sinyali gonderir. 

b) Normal EKG, kalbin duzgun ^ali^tigini gosterir. P dalgasi kulak^ik ka- 
sildiginda, QRS dalgasi karincik kasildigmda ve T dalgasi da karinciklar 
kasilmadan normal hale ge^erken olu;ur. 

c) Anormal EKG'de ise sinijs tafikardi hizli pacemaker nedeniyle I 
li kaip atimina neden olmaktadir. Karinciklarin diizensiz hareketi 
nedeniyle diizensiz bir kalp atimi meydana geimi§tir. Bu esnada 
kapak^ik daralmasi da olur. 
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iginde kalp durur ve bu durum saniyeler igerisinde oliime ne- 
den olur."'' 

Kisacasi kalp, siirekli enerji iireten, kani koordine eden, 
Allah'tan aldigi ilham ile kendi kendine kasilip gev§eyen, ken- 
di diizenini kendisi ayarlayabilen hem akilli, hem de planla- 
ma, hesap yapma, tedbir ahna ve hizh hareket etme ozelhkle- 
rine sahip ozel hiicrelerden olu§mu§tur. 
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Kalbi Besleyen Ozel Ag 

Kalp, tiim viicudu besleyen bir organdir. Ve diger tiim or- 
ganlar gibi o da beslenmelidir. Ustelik kalp, yaptigi igin yo- 
gunlugu ve son derece ozel bir organ olmasi nedeniyle gok da- 
ha fazla oksijene ve besine ihtiyag duyar. Ancak kalp kasi, be- 
sin maddelerinin ve oksijenin gegemeyecegi kadar kahn ve si- 
ki bir dokudur. Dolayisiyla kalp, kendi iginden gegen damar- 
dan yararlanamaz. O halde bu degerli organ nasil beslenir? 

§imdiye kadar inceledigimiz biitiin bu yaratilig harikalari- 
nin yanisira kalp yine yaratili§ harikasi bir sistem ile beslenir. 
Kalp, kendisini besleyen ozel bir donamma sahiptir. Bu dona- 
nimin adi "koroner atardamarlar"dir. 

Koroner atardamar yoluyla kalpten gikan kanm ilk alicisi 
kalptir. Koroner atardamarlar, akcigerden gelen en temiz ve en 
bol oksijenli kani ta§iyan aort atardamarindan ayrilmig iki ay- 
ri daldir. Bu damarlarin ozelligi yalnizca kalbi beslemek igin 
yaratilmi§ olmalaridir. Koroner atardamarlar, diger damarla- 
rin tersine kalpten cjikip organlara gitmek yerine tekrar kalbe 
geri donerler. Boylece en bol oksijenli kan, bagka higbir ye- 
re ugramadan, adeta viicudun oksijene en fazla ihtiya- 

. ^'^ ci olan bolgesini tespit etmi§cesine kalbi beslemek 

iqin ugra§ir. Kalp hiicreleri (jahgabilmek icjin oksije- 




)unyadaki En Veriml 
i| Makinesi: Kalp 



ni ve §ekeri enerjiye doniigturdugunden, koronerdeki kan bu 
maddeler agismdan zengin olmak zorundadir. (^iinkii kalbin 
enerji ikmali ihtiyaca gore ayarlamr ve birkag saniye iginde 
dort-be§ katina cjikabilir.""' 

Koroner damarlar o kadar miikemmel bir gekilde do§en- 
mi§tir ki, boyle bir yapinin var olmasi iqin aricak bir plari ve 
diizenlemeriiri olmasi gerektigi agiktir. Kalbe giren bu atarda- 
marlar, bir agag gibi daha kiigiik dallara aynlarak kalp kasinin 
her yanma yayilirlar. (^iinkii kalbi olugturan her hiicrenin sii- 
rekli olarak besiri ve oksijen almasi gerekmektedir. Bu damar- 
lar kalbe dogru giderken, ayrica birbirleriyle ara baglantilar 
yaparlar. Bunun nedeni §udur: Damarlardan herhangi biri bir 
§ekilde tikamrsa, kalp beslenemez ve oliir. Bu son derece 
onemli bir tehlikedir ve ara baglantilar da boyle bir ihtimale 
kar§i alinmij onemli hirer tedbirdir. Eger damarlardan bir ta- 
nesi tikamrsa, bu tedhir sayesinde kan diger damardan yolu- 
na devam eder, tikali bolgeyi agar ve kalbe mutlaka ulagir. 

Burada §oyle bir soru sormak gerekir: Acaba tesadiifler, 
kan damarmm tikanma ihtimalini "dii§undiikleri" igin mi, da- 
ha ortada boyle bir tehlike yokken bir tedbir almayi uygun 
gormiiglerdir? Bu elbette imkansizdir. Tesadiifler, bilingli hic;- 
bir miidahaleye yer vermeyen, rastgele ve §uursuz olaylardir. 
Bu yaratdig, insan da dahil olmak iizere her tiirlii varliga suret 
veren, onlara ait her tiirlii detayi bilen, onlari yaratan Allah'a 
aittir. Allah Kuran'da bu gergegi §oyle bildirir. 

Rabbinin Yiice ismini tesbih et, ki O, yaratti, 'bir diizen 

iginde bigim verdi', takdir etti, boylece yol gosterdi. (Ala 

Surest, 1-3) 
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KUSURSUZ 
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iiz trilyon evi, geni§ bir alana yerle§- 
tirdiginizi ve daha onceki ornegimiz- 
de oldugu gibi onlarin arasina bir su 
tesisati dogediginizi diigunun. Ku§ku- 
suz bu oldukga zahmetli ve zor bir i§ 
olacaktir. Yine de bunu ba§ardiginizi 
varsayalim. Ama ne yaparsamz yapin, meydana getirdiginiz 
bu tesisat agi igin gok geni§ bir alana ihtiyag duyarsiniz. Peki 
benzer bir tesisati, en minyatiir hali ile insan bedeni biiyiiklii- 
giinde bir alana yerlejtirebilir misiniz? Ya da soruyu §u §ekil- 
de sorahm, yaklagik 100.000 kilometrelik (96.600 km) bir agi 
§ekilden gekle sokarak, insanin ya§amasi igin en gerekli, insan 
bedenine sigacak kadar hesapli, 100 trilyon hiicrenin her biri- 
ne ugrayacak kadar kapsamli bir §ekilde do§eyebilir misiniz? 
Bunu yapmamz imkansizdir. Sizin olu§turamayacagmiz boy- 
le bir dolagim agi sizin igin viicudunuzda hazir edilmi§tir. He- 
niiz siz diinyada degilken sizin igin yaratilmig ve tiim hiicre- 
lerinize hayat vermigtir. Bu sistem, bedeninizde miikemmel 
yaratili§ harikalarindan bir digerini ta§idiginizin en onemli 
delillerdendir. Insan bedenindeki dolagim aginin boylesine 
mucizevi bir yapiya sahip olmasi, AUah'a iman etmek igin ba§- 
li ba§ina yeterli bir sebeptir. 

Kalp, 96.560 km'lik bir damar agina hie; durmadan kan 
pompalar. Bu uzunluk, diinyayi ekvatordan itibaren iki 
defa (jevirebilecek bir uzunluktur."' Bir insan bedeni 
i(;ine yerle§tirilmi§ boyle bir ag, elbette hayret verici- 



I-: 








KAN VE KALP MUCtZESt 



dir. Bu mucizeyi daha detaylandirmak igin birkag matematik- 
sel bilgi daha verelim. Viicutta bulunan ve kimisi ancak mik- 
roskop altinda goriilebilen kilcal damarlarin uzunlugu toplam 
60.000 km'dir."* Bu damarlarin toplam yiizey biiyiiklukleri ise 
8000 m^'yi (8 km") bulur. Sadece akcigerlerde ise 300 milyon 
kilcal damar bulunmaktadir. Bunlar eger uq uca eklenseler, 
2400 km'lik bir uzunluga ulagabilirler.* Beyne ait olan kdcalla- 
rm iiztinlugu ise yaklagik 650 km.'dir. Bu da, Amerika'nm iki 
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farkli eyaletinde bulunan iki §ehrin ornegin Boston ile Was- 
hington DC'nin arasmdaki uzaklik kadardir.'™ 

Verilen bu bilgiler, bir insan bedeninde tesadiiflere yer ola- 
mayacagini gosteren sayisiz delilden birkagidir. Bu konunun 
mucizevi olan bir ba§ka yonii de 100 trilyon hiicreye uzanan 
binlerce kilometrelik bu muhte§em agin gogu zaman farkmda 
bile olunmasidir. Ne aynaya baktigimizda bunun bir belirtisi- 
ni goriiriiz, ne bu dinmeyen hareketi hissederiz, ne de siste- 
min (;ali§irken gikardigi yogun giiriiltiiniin farkina variriz. Sis- 
tem oyle miikemmel bir §ekilde yaratilmigtir ki, bir aksama 
meydana gelmedigi igin ya§amimizi son derece sorunsuz ge- 
(;irir, ufak tefek aksamalar haberimiz bile olmadan tamir edil- 
digi igin bunlarin farkina bile varmayiz. Yeryiiziinde higbir in- 
san, higbir topluluk, higbir teknoloji, boylesine dar bir alanda 
bu derece muhtegem, kusursuz, esnek ve ayni zamanda canli 
bir ya§am agini meydana getirme giiciine sahip degildir. Bu 
muhtegem sanat, her§eyi kusursuz yaratan, kerem ve ikram 
sahibi alemlerin Rabbi olan Allah 'in eseridir. 

"100 trilyon hiicreye ula§an" diye belirttigimiz bu damar 
agini qok daha detayli diigiinmek gerekmektedir. Goz kapagi- 
mizdan, ayak parmaklarimiza kadar, sag diplerimizden kir- 
piklerimize kadar bu miikemmel yapi her noktamizi kapla- 
migtir. Eger bu ag, tek bir bolgeye veya tek bir organa ulag- 
mazsa o organ giiriiyiip gidecektir. Tekrar hatirlatmak gerekir 
ki, kan olmadan viicut nefes alamaz, yani oliir. 

Viicuttaki bu hatasiz dagitim nasil yapilir? Tesadiif iddi- 
alarinm asilsizhgmi gormek igin bu dagitim sisteminin de- 
taylarim bilmek oldukga onemlidir. Viicuttaki dola§un 
agi, iig ayri gorev igin biraraya gelmig iig farkli tipte 
damardan olugmaktadir. 




KANVEKALPMUCiZESi '- ^^-fi-i-ri^^'-^i 

Kiigiik Alyuvar Hiicresinin Yolculugu 

Kemik iliginde iiretilen bir alyuvar hiicresinin dola§im sis- 
temine katilabilmek igin ula§acagi ilk yer, kalbin sol kulakgigi- 
dir. Burasi temiz kanin biriktigi, oksijen ve besin bakimmdan 
son derece zengin olan bir boliimiidiir. Alyuvar hiicresinin bu- 
rada bulunma amaci da budur: Oksijeni yiiklenmek ve viicu- 
dun diger hiicrelerine ulajtirmak. Alyuvar, dolagim sistemine 
katilabilmek igin once sol kulakgiktan ayrihr. Bunun igin kar- 
gisina (jikan ilk §ey dev bir kapidir. Kapidan gegtikten sonra, 
artik geri doniig yoktur. §imdi qok daha genig bir bolmeye 
ula§mi§tir. Burada kendisi gibi pek qok hiicre bulunur ve kan 
oksijence son derece zengindir. Bu biiyiik bolmede oldukcja 
giiglii bir pompa sayesinde bir kapidan daha geqer ve dar bir 
tiinelin iqine girer. 

Artik kiicjiik alyuvar hiicresi dolagimin igindedir. Bu, vii- 
cudun "biiyiik dolajimi" ya da diger anlami ile "sistemik dola- 
§imdir". Biiyiik dola§im ile kiigiik hiicremiz, akcigerler di§in- 
da bedenin tiimiinii turlayan bir tiinel sisteminin igine girmi§- 
tir. Alyuvar hiicresinin dolagmak iqin girdigi ilk tiinel, viicu- 
dun en giiqlii daman olan aort atardamaridir. 



Viicuda Oksijen Dagitiliyor 

Aort atardamari, kanin kalpten qiki^ noktasidir. tginde ol- 

dukcja fazla miktarda kan barindirir ve geni§ligi yetigkin bir 

insanda 2,5 cm'i bulmaktadir.'" Bu damar, temiz kani diger 

damarlara dagitacak ana damar oldugundan son derece daya- 

nikli ve giiijlii olmahdir. C^iinkii kan, bu damardan olduk- 

qa yiiksek bir basingla dagitihr. Ve tam olmasi gerekti- 

^ Tfc^t^iJ gi gibi, son derece ozel bir yaratihgi vardir. 
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Kanin i^indeki bir hijcre, beden if indeki yolculuguna sol kulak^ikta ba;lar. Biitiin 
bedeni ;e;itli damarlar yoluyla kateden hiicre, akcigerlere dondugiinde yolculu- 
gunu bitirmi;tir. Bu yolculuk sirasinda ayak parmagindan beyne kadar ula;mak- 
ta, mikronlaria dl^iilen kilcallara kadar tiim damarlan giizergah olarak kullan- 
maktadir. Bu arada viicut dokulanna oksijen birakir, karbondioksiti de alarak ak- 
cigerler yoluyla vijcuttan atilmasini saglar. 



Kalpten gikan aort ve akciger atardamari, iiq tabakadan 
meydana gelmi§ damarlardir. En di§ta lifli bag dokudan mey- 
dana gelmig bir di§ tabaka vardir. Bu tabakadaki bag dokusu- 
nun varligi son derece onemlidir. Bu dokuda bulunan elastik 
lifler, her tiirlii basinca kar§i dayamklilik saglamaktadir. 
Eger damarlarin bu ozelligi olmasaydi, kalbin ati§ kuv- 
veti ile son derece basingli gelen kan, bu damarlarin 
yapisim kagimlmaz olarak bozacak hatta yirtilmala- 
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rina neden olacakti. Allah'in bu onemli damarda sergiledigi 
ozellikler, "orneksiz yaratan" anlamina gelen Bedi isminin bir 
ba§ka tecellisidir. Bu atimin giinde yiizlerce kez gergeklegtigi 
gergegini de goz online alirsak, damarin sadece bir giin icjinde 
pargalanma ihtimali oldukga yiiksek olacakti. Ama soz konu- 
su korunma sistemi bu ihtimalleri ortadan kaldirmi§ ve uzun 
bir omiir boyunca damarin bu basmca kar§i koymasini sagla- 
mi§tir. Bu ayni zamanda koruyan ve gozeten Allah'in kullari- 
na kar§i §efkatinin de bir gostergesidir. 

Aort damarmm orta kisnunda diiz kaslardan meydana ge- 
len elastik lifler bulunur. Bu kaslar, gonderilen kanin miktari- 
nin ayarlanmasi igin oldukga biiyiik bir oneme sahiplerdir. 
Kaslar, daralip acjilarak atardamarin cjapini azaltip artirmaya 
yarar. Organ ve dokulara giden kan miktari, bu elastik yapi sa- 
yesinde dengelenir. Aortun ve akciger atardamarinm iq yiize- 
yinde ise tek sirali yassi epitel dokudan olu§mu§ bir tabaka bu- 
lunmaktadir.'"^ Bu dokunun son derece onemli bir ozelligi var- 
dir. Bu doku sayesinde damarin ic; yiizeyi adeta cilalanmi§ gi- 
bidir. Bu cilali ve yagli yiizey, siirtiinmeyi azaltmakta ve kanin 
kolaylikla ve siiratli olarak akip gitmesini saglamaktadir. 

Aort daman, sola dogru bir yay (jizerek ikiye ayrilir. Uste 
giden damar ba§ ve koUara, alta ayrilan damar ise ge§itli yan 
damarlarla diger organlara yayilir. Istirahat ko§ullarinda atar- 
damarlar, akcigerlerden oksijeni aldiktan sonra, genel olarak 
10 saniyeden az bir zamanda bunu dokulara ulagtirirlar. An- 
cak agir egzersiz yapildigi zamanlarda atardamarlardaki ka- 
nin hizi daha da artar. Kandaki hiicreler artak oksijeni 2-3 sani- 
ye gibi kisa bir zaman iginde tagiyabilirler. Bu nedenle 
Allah'tan aldiklari ilhamla viicudun ihtiyacmi gok iyi 
'l*t^J^ gozetme yetenegine sahip olmuglardir. Atardamar- 
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Aort atardamari kalp- 
ten (ikarak bir yay qek- 
linde ikiye ayrilir. Uste 
giden damar ba; ve kol- 
lara, alta ayrilan damar 
ise ;e;itli yan damarla- 
ra ve organiara gider. 
Dinlenirken aort, akci- 
gerdeki oksijeni 10 sa- 
niyeden az bir zamanda 
dokulara ta;ir. Egzersiz 
zamanlarinda ise, bu 
hiz 2-3 saniyeye kadar 



larin bir ba§ka onemli ozelligi ise, kanin kalpten aralikli gelme- 
si sirasinda yiiksek basincjli bir rezervuar olugturmasi ve kanin 
bir kismmi, ikinci bir kalp vurumuna kadar depo etmesidir. Bu 
gorev i^in yukarida bahsettigimiz ozel yapi soil derece onem- 
lidir. Atardamarlar, sahip olduklari gerugleyebilen kas yapilari 
sayesinde boyle bir depolama iglevine sahiptirler. Bu ozellik, 
bedende siirekli kan bulunmasini saglar. Damarlardaki bu es- 
neklik bagka agilardari da onemlidir. Atardamar esriek oldugu 
icjin, kan bu sisteme pompalaiidigmda basmcm a§iri yuksel- 
mesi onlenir. Ayni zamanda esneklik, kalp atimlari sirasinda 
yiiksek atardamar basincim devam ettirerek dokulara kesinti- 
siz olarak kan akiminin devam etmesini saglar.'"^ Allah, da- 
marlara verdigi esneklik ozelligini, viicudun dengesini muha- 
faza edecek pek qok detay igin gerekli kilmi§tir. 

Atardamarlar genellikle viicudun dokularina go- 
miilmii§ olarak derinlerde bulunurlar. Ancak bazi yer- 
lerde, ornegin el bileginde, §akaklarda, boyunda. 
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ATARDAMAR 





Atardamann di; tabakasinda bulur 
elastik lifler her tiirlii basinca kar;i daya- 
niklilik saglamaktadir. Kuvvetii kalp ati;- 
larina kar;i direncin kaynagi bu liflerdir. 
Orta kisimdaki elastik lif ise diiz kaslar- 
dan olu§mu;tur. Bu kaslar gonderilen 
kan miktarinin ayarlanmasi i;in olduk^a 
onemlidir. 1; tabakadaki yassi epitel do- 
ku ise, kanin rahat aki§i i^in puriizsiiz 
olarak tasarianmi; bir yapidir. Adeta ci- 
lali olan bu yiizey, siirtiinmeyi azaltarak 
kanin kolay aki;int saglar. 



ayak sirtinda ve ayak bileginin dig yaninda yiizeye yakindirlar. 
Bu bolgelerde, her kalp atiminda kanin atardamann duvarina 
basincjla vurarak gecjigi hissedilebilir. Basing o kadar yiiksektir 
ki, deri altindan bile bu hareket kolaylikla hissedilebilir. 

Atardamarlarin viicudun dokularinda gomiilii olmasi ya- 
gamimiz icjin son derece onemli bir tedbirdir. Atardamar, alin- 
mi§ bu tedbir sayesinde yaralanmalar sirasmda kolaylikla ha- 
sar gormez. Damarlari, bunlarin igindeki kani sahip oldugu 
tazyikle birlikte yaratan ve tiim bunlari her an denetleyen 
Rabbimiz, bu kusursuz diizen ile insani her an kar§i kar§iya 
kalabilecegi onemli bir tehlikeden korumu§tur. Sadece bu 
sebep bile, insanin AUah'a yonelip ona giikretmesi igin 
— 'yfc^^;^ yeterlidir. 
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Yaralanmalar sirasinda hasar goren genellikle toplarda- 
marlardir. Bu damarlar, daha sonra detayli inceleyecegimiz gi- 
bi basingli ve akijkan bir kana sahip degildirler. Bu nedenle 
yaralanma sirasinda kan, agir ve kivamli bir §ekilde digariya 
akarak kolay pihtila§maya olanak saglar. Ancak atardamarin 
hasar gormesi durumunda, agik kirmizi renkteki basmgli kan, 
digariya hizla figkirarak akar. Bu oldukga tehlikeli bir kanama- 
dir ve kisa siire iginde tedbir alinmadigi takdirde kan kaybin- 
dan oliime neden olur. 

Atardamarin Baglanti Noktasi: Arteriyoller 

Kanin, ana atardamarlardan ba§layarak dagitilabilmesi 
icjin atardamarlarin dallara ayrilmasi gerekmektedir. i§te bu 
nedenle geni§ligi 2,5 cm kadar olan ana atardamarlar, sadece 
birkag mikron gapindaki bir kilcal damar haline gelinceye ka- 
dar dallanir. Bu arada kiicjiik alyuvar hiicremiz, dallanan bu 
karma§ik yol boyunca macerasina devam etmektedir. Atarda- 
marlarin icjindeki giiijlu kan basinci nedeni ile alyuvar, saniye- 
ler iginde viicutta oldukga uzun bir mesafe katetmi§tir. Doku- 
lara ula§mak ve sahip oldugu oksijeni ve besinleri birakabil- 
mek icjin ise hedefi, kilcal damarlara ulagmaktir. 

Arteriyoller, atardamar sisteminin son kiicjiik dallaridir. 
Bir bagka deyi§le atardamarlarin kilcallara aynhnadan onceki 
son halleridir. Bu damarlar, kanin kilcal damarlara gonderil- 
mesinde kontrol siibaplari gibi gorev goriirler. ArteriyoUerin 
en onemli ozelligi, kendilerini tamamen kapatacak ya da bir- 
kac; kat geni§letebilecek kadar giiijlii bir kas sistemine sa- 
hip olmalaridir. Bunun en onemli nedeni de dokulari 
besleyen kilcal damarlara ula§an kani kontrol altina 
almak ve dokulara "ihtiyacjlari kadar" oksijen ve be- 



J 






b) arteriyolijn yapisi 



Arteriyoller, atardamar- 
larin kilcallara ayrilmadan 
dnceki halleridir. Kanin, 
kilcal damarlara gonderil- 
mesinde siibap gorevi go- 
riirler. Bu nedenle 50k 
ozel tasanma sahip yapi- 
lari vardir. Gij^lii kas sis- 
temleri nedeniyle ince ya- 
pili kilcal damarlara giden 
kani kontrol altinda tuta- 
rak, onlarin hasar gdrme- 



a) kilcal damar aginin detaylari 




sin gonderebilmektir. Basingli kanin aniden kilcallara gegme- 
sini onleyerek, son derece ince olan bu damarlarin zarar gor- 
mesini engellemektir. i§te bu nedenle arteriyollerin direnci bii- 
yiik dola§imdaki tiim direncin yakla§ik yarisim olu§turur ve 
biiyiik dolagimin biitiin bolgelerinde en yiiksektir.'" 

Kan akimi, hemen hemen her dokuda kiigiik atardamarla- 
rin ve arteriyollerin daralip geniglemesi ile kontrol edilir. Ama 
§u bir gercjektir ki, en kiigiik damarin bile akimi etkileyebilme 
ozelligi vardir. Bu damarlar, akimin hizini etkileyebilecekleri 
gibi tamamen durmasma da neden olabilirler. Bunun ne- 
deni damarlarm hangi hiicrelere ozel muamelede bu- 
"y^CjiS lunacaklarim belirleyebilmeleridir. Bu hassas belir- 
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lemenin yapilabilmesi igin kan kii^iik atardamarlan terk eder 
ve ancak birkag milimetre boyunda ve 8-50 mikron gapmda 
olan arteriyoUere geger. Her arteriyol 10-100 kilcal daman bes- 
leyebilecek §ekilde dallara ayrilir."'^ 

Kiigiik alyuvar, bir arteriyoliin igine girerek, bundan sonra 
besleyecegi doku igin ayrilmi§ olur. Dokuya gerekli besini ve 
oksijeni ula§tirmak igin bir kilcal damarin icjine girmesi gerek- 
mektedir. Kendisine yol gosterecek olan gii^lii siibaplardan bi- 
rinden gegecek yani arteriyollerin bir tanesini agacaktir. Artik 
gorevini yerine getirme zamani gelmigtir. 

Sag Telinden Ince Akilli Kilcallar 

Oturduguriuz evin biiyukliigiinii bir dii§iiniin. Eger ortala- 
ma bir apartman dairesinde oturuyorsaniz, evinizin alani yak- 
la§ik 150 m^ kadardir. Viicudunuzda bulunan yakla§ik 10 mil- 
yar kilcal damarin toplam yiizey alani ise evinizin 3.5 kati ka- 
dar, yani yaklagik 500 m^'dir.'"'' Bu onemli kiyasi yapmadan on- 
ce §unu hatirlatmak gerekir; kdcal damarlarin en biiyiigiiniin 
(japi 9 mikron kadardir. (9 mikron, milimetrenin binde 9'udur) 
Hatta oyle kilcal damarlar vardir ki, ancak mikroskop altinda 
segilip fark edilebilirler. Viicudun her noktasma ula§acak §ekil- 
de yerlejtirilen bu geni§ ag, muhtejem bir yaratili§ ornegidir. 
Bu ornegi detayli olarak incelemek, Yiice AUah'in biiyiikliigii- 
nii insana tekrar tekrar hatirlatmahdir. 

Bir organa giren atardamar, kilcallarin siibaplarim olu§tu- 
ran arteriyol haline gelinceye kadar alti ya da sekiz kez dalla- 
narak incelir. Sonra arteriyol de iki-iig kez dallanarak qa- 
pini 9 mikrona kadar diigiiriir ve yoluna kilcal damar 
olarak devam eder. Bazi kilcal damarlar o kadar kii- 
(jiiktiir ki, bazi biiyiik hiicrelerin ge(;i§ine izin ver- 
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mezler. Alyuvarlar bile boyle damarlarin iginden tek sira ha- 
linde ya da esneyip bigimlerini degi§tirerek gegebilirler. 

Atardamarlardan saatte 1,5 km hizla ilerleyen kan, kilcal 

damarlara girdiginde binde 1 oraninda yavaglar. Viicutta her 

bolge olaganiistii kapsamli bir kilcal damar agi lie oriilinugtur. 

Binlerce kilometreyi bulan uzunluklari ile tek bir insandaki 

kilcal damarlar, Amerika Birle§ik Devletlerini bir ucundan di- 

ger ucuna kadar gegebiUrler."' Bu miikemmel mekanizma, vii- 

cuttaki tiim hiicreleri besleyebilmek igin meydana getirilmi§ 

benzersiz bir yaratdig ornegidir. Nitekim bir hiicre, bir kilcal 

damara en fazla 20-30 mikron uzaklikta olabilir. Bir ba§- 

ka deyigle bu uzaklik 0.02 mm'dir ve 100 trilyon hiic- 

ytr^^j^ reyi dola§an bu miikemmel agm kapsammi anla- 

A J 'Tr .J. mak bakimindan yeterlidir. 

ktar ' 
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Bu agiklamalan yaparken durup biraz diigunmek gerek- 
mektedir. Insan ancak bu ozelliklerin detaylarini dugimdu- 
giinde karjisindaki yaratiligin muhtegemligini anlayabilir. Ak- 
si takdirde anlatilanlar, herhangi bir fizyoloji kitabinda bulu- 
nabileceklerden farkli olmayacaktir. Kalinligi mikronlarla ifa- 
de edilen bu yaratili§ harikasimn, viicuttaki "her" hiicreye ula- 
§abilmesi, gergek anlamda bir mucizedir. Olaganiistii bir yara- 
tiligtir. §oyle bir du§unun; elleriniz, yiiziiniiz, ayaklariniz, kol- 
lariniz, kisacasi bedeniiuzdeki her milimetrekare sayisiz kilcal 
damar agini iginde bariiidiraii mukemmel bir yapiya sahiptir. 
Daha da §a§irtici ve hayrarihk uyaridirici olari, tiim bu aglarin 
mutlaka birbirleriyle baglantilarinin olmasi, her birinin tek 
bir kaynaktan beslenmesidir. Sadece tek bir parmagimzda 
yiizlerce kilcal damarin bulundugunu hesaba kattiginizda bu- 
nun ne kadar biiyiik bir harika oldugunu daha iyi anlayabilir- 
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Kilcal damarlar dylesine dar kanallardir ki, bir^ok maddenin giri^ine 
Izin vermezler. Hatta olduk^a kii^iik olan alyuvarlar bile bazi kilcal- 
lardan tek sira hallnde veya fekil degi|tirerek ge^ebillrler. 
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siniz. insanin hayranlikla seyrettigi bu miikemmellik, Allah'm 
yalmzca "Ol" emri ile var olmu§tur ve ku§kusuz yerlerin ve 
goklerin tek sahibi alemlerin Rabbi olan Allah, bunlann gok 
daha mukemmellerini yaratmaya Kadir'dir. Nitekim Allah 
Kuran'da bu gergegi insanlara §u §ekilde bildirmi§tir: 

Elbette goklerin ve yerin yaratilmasi, insanlarm yaratilma- 

smdan daha biiyiiktiir. Ancak insanlarm gogu bilmezler. 

(Mii'min Suresi, 57) 

AUah'in bu kiicjiik damarlarda yarattigi mucizeler bu ka- 
darla sinirli degildir. Kilcal damarlar, boyutlari ile kiyaslan- 
mayacak kadar biiyiik bir oneme sahiptirler. Bu damarlar, si- 
VI, besin maddeleri, hormonlar ve diger maddelerin kan ile 
dokular arasmdaki gegigini saglamaktadir. Bu goreve uygun 
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kan hucresi 



KILCAL DAMARLARDA GEg:i$ 
MEKANiZMALARI NASIL OLUR? 

a) Hijcre i^i sivisi araciligiyla kan ve 
doku hiicreleri arasinda madde 
ali;veri;i ger;ekle;ir. 

b) Endotel hiicre duvarindan mad- 
delerin ge;i;inin 4 farkli yolu bu 
;emada goriilmektedir. 



lOktar ' 
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olarak kilcal damarlarin geperleri son derece incedir ve kucjiik 
molekulleri gegirebilecek ozel yapilara sahiptir. Kisacasi, do- 
kularin beslenme ve oksijen saglama, ayni zamanda fazlalik- 
larindan kurtulma gibi hayati i§lemlerinin tumii kilcallar sa- 
yesinde gercjeklegmektedir. 

Kilcal damarlarin cjeperleri 0.5 mikron kadardir. Bu geper- 
ler iizerinde ali§veri§in saglandigi gegitli kapilar vardir. Hiic- 
reler igin gerekli olan tiim maddeler bu kapilardan gegmek zo- 
rundadirlar. Ancak kanda bulunan gegitli proteinler bu kapi- 
lardan gegemeyecek kadar biiyuktiirler. Bu durum, sadece ge- 
rekli maddelerin dokulara ulagmasmi, kanin icjinde kalmasi 
gereken diger molekiillerin de yollarina devam etmesini sag- 
lamaktadir. Bu ayni zamanda, kan sivisinm yani plazmanin 



t 



J 



doku hiicreleri 




c) Kilcal damarlardan ge^en toplam sivi al<i;i, genellikle kan basinci ile ozmo- 
tik basin; arasmdaki farka baglidir. Kan basinci di;a dogru bir gii; saglar. Oz- 
motik basin; ise siviyi i;eri dogru ;eker. Bunun sonucunda sivi arteriyole bag- 
lanma bolgesindeki yariklar yoluyla kilcal damarlardan di;ari itilir ve venozle 
baglanti bolgesinde tekrar kana geri alinir. . Li - 
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dokularin igine sizmasim da engellemektedir. Damarlarin 
icjinde bulunan molekiiller sivinm bu gegigini durdurmakta ve 
kan akigimn devam etmesini saglamaktadirlar. Sivi miktarin- 
da qok az bir oranin diginda bir azalma olmadigi igin viicutta- 
ki dengeyi olumsuz etkileyecek bir durum olugmaz. '"'* 

Yagda eriyen maddeler ise, kilcallarin kapilarindan gec;- 
mek zorunda degildirler. Burilar, dogrudan kilcal damarlarin 
zarlarindan iqerije sizabilirler. Bu son derece onemli bir ozel- 
liktir (jiinkii kilcallarm zar ozelliklerinden kaynaklanan bu ko- 
lay gegi§ ile oksijen ve karbondioksitin qok miktarda ve hizli 
bir gekilde aktanlmasi miimkiin olur. Dolayisiyla bu gazlarin 
dokulara ula§ma hizlari, sodyum, glikoz gibi sivida erimeyen 
maddelere gore birkag kat daha fazladir. Bu durum, dokularm 
bu gazlara olan ihtiyaci ile dogru orantilidir. Bir ba§ka deyi§- 
le, ihtiyag ba§ gosterdiginde gegij gergeklejir. 

Birkag mikrondan olu§an ve bir bag dokusu ile kas doku- 
sundan meydana gelen bu akilli borular, bulunduklari doku- 
nun ihtiyacma gore kanin aki§mi ve durugunu kontrol ederler. 
Bu kontrol ku§kusuz Allah'm biiyiik bir nimetidir. Bu onemli 
tedbir ile kilcal damarlardan kan siirekli olarak akmaz. Kilcal- 
larda akim, saniyeler ya da dakikalar iginde kesik kesiktir. 
Eger doku fazla miktarda oksijene ihtiyag duyuyorsa, bu du- 
rumda iistiin bir kontrol mekanizmasi ile kilcal damarlar kas 
dokusunun etkisi ile geni§ler ve akimm devam ettigi periyod- 
lari uzatirlar. Boylece dokuya daha fazla kan akimi ve dolayi- 
siyla daha fazla oksijen ve besin akigi olur."" 

Bu akilh borularm iqine girmi§ olan kiigiik alyuvar hiic- 
remiz, bu dar alan iginde zorlukla ve dura dura hareket 
etmektedir. Iginde bulunan hemoglobin molekiilleri 
sayesinde yol boyunca itina ile tagidigi oksijenini bi- 
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Bir alyuvar hiicresi, oksijen ihtiyaci olan hiicreye yakla;ir ve ona oksijeni usul- 
ca birakir. Hiicreden aldigi karbondioksit ile artikyukij degi;mi;tir. Karbondi- 
oksiti vijcuttan di;ari birakmak iizere topiardamarlardan gejerek akcigerlere 
dogru yola koyulur. 



rakmak icjin hazirdir. Oksijen ihtiyaci olan bir hiicreye yakla- 

gir, ta§idigi oksijen molekiillerini, oksijenin kendisine ve- 

ya hiicreye zarar vermemesi icjin "usulca" birakir. Ve 

— ---mf^^^ onun yerine hiicrenin di§ari atmasi gereken karbon- 
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dioksiti alir. Artik geri d6nu§ yolculuguna hazirdir. Ba§ka bir 
yiik yiiklenmigtir, hedefine donmesi gerekmektedir. Hedefle- 
digi yer ise, yukiinii alip yola koyuldugu ilk merkez, yani 
kalptir. 

Burada bahsettigimiz bir kilcal damardir. Yaptigi i§, agikcja 
bir onlemdir ve bu, ancak insan gibi akilli bir varligin dii§ii- 
niip karar verebilecegi bir uygulamadir. Ancak asil dikkat qe- 
kici olan bedenin icjindeki olaylarin pek gogunim biz insanlar 
icjin bile birer sir olmasidir. Bu satirlari okuyar\larin pek qogu, 
kilcal damarlarda gergeklegen bu olaylar gibi viicut igindeki 
pek (jok i§leini ilk defa duymakta, alman onlemlerin ilk defa 
farkina varmaktadirlar. Bu durumda, onlemleri alanin insan 
olamayacagim bir kez daha goriiriiz. 

Allah, yeryiiziinde birbirinden kusursuz eserler yaratir. 
Aklin kaynagim anlamak iqin bunlari "gormek" yeterlidir. 
Allah, "goren" ile "goremeyen" insani ayetlerinde §u jekilde 
bildirir: 

De ki: "Goklerin ve yerin Rabbi kimdir?" De ki: "Allah'tir." 
De ki: "Oyleyse, O'nu birakip kendilerine bile yarar da, za- 
rar da saglamaya giig yetiremeyen birtakim veliler mi (tan- 
rilar) edindiniz?" De ki: "Hig gormeyen (a'ma) ile goren (ba- 
siret sahibi) egit olabilir mi? Veya karanliklarla nur e§it ola- 
bilir mi?" Yoksa Allah'a, O'nun yaratmasi gibi yaratan or- 
taklar buldular da, bu yaratma, kendilerince birbirine mi 
benzegti? De ki: "Allah, hergeyin Yaraticisi'dir ve O, Tek'tir, 
Kahredici olandir." (Ra'd Suresi, 16) 

Kor olanla (basiretle) goren bir olmaz; iman edip salih 
amellerde bulunanlarla kotiiliik yapan da. Ne az ogiit 
alip-diigiiniiyorsunuz. (Mii'min Suresi, 58) 
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Dev Dola§iin Aginin Geri Donii§ Yolu: 
Toplardaniarlar 

Karbondioksiti yiiklenip geri donnieye hazirlanan alyuvar 
hiicresi, kilcal damardan uzakla§irken iginde bulundugu tiinel 
gitgide geni§ler. Kendisine, pek gok alyuvar hiicresi ve diger 
bagka hiicreler katilmigtir. Kalabalik bir ordu geklinde gitgide 
geni§leyen bir tiinele dogru yoUarina devam ederler. Kendile- 
rini harekete gegiren yiiksek basinc; artik azalmi§tir. Bundan 
sonra daha agir bir gekilde ilerlemeleri gerekmektedir. Tagi- 
diklari yiik ise karboiidioksittir. Oksijenin sagladigi agik kir- 
mizi renk neredeyse tamamen yok olmu§tur. Ta§idiklari kar- 
bondioksit nedeni ile kanin rengi artik mora doniik koyu bir 
renktir. 

Alyuvarin yoluna devam ettigi bu dev tiineller, toplarda- 
marlardir. Bu damarlar, viicudu dola§an hiicrelerin eve doniig 
yoludur. En geni§ toplardamar, bir kalem kalinligmdadir."" 
Kandaki hiicreler, dokulardan topladiklari karbondioksiti ve 
diger atiklari, viicuttan di§ari atmak ya da degerlendirmek 
iizere ana merkeze gotiirmektedirler. Kalp, kendisine donen 
iki biiyiik toplardamari kargilar. Bunlardan bir tanesi, beyin ve 
gogiisten donen list vena cava, digeri ise mide ve viicudun alt 
kismmdan geri donen alt vena cava'dir. Kalbe donen bu top- 
lardamarlar sayesinde karbondioksit akcigerler yoluyla di§ari 
verilecek, onun yerine alman yeni oksijen atomlari ile kan 
hiicrelerinin hie; bitmeyen bu yolculuklari tekrar ba§tan bagla- 
yacaktir. Kiigiik alyuvar hiicresi, ayni gorevi defalarca yerine 
getirecektir. Tek bir giin iginde bu uzun yolu "tam 1000 ke- 
re", hig yorulmadan ve diiilenmeden katedecektir.'" 

?.^ Toplardamarlar, tipki atardamarlar gibi son dere- 
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ce biiyiik damarlardir. Ancak bunlarm geperleri, kaslari bulim- 
dugu halde atardamarlardan incedir. Bunun en onemli sebebi 
kanin, geri doniij yolunda artik §iddetli bir basing ile akmiyor 
olu§udur. Toplardamarlarin, basinca kar§i koyma gibi bir zo- 
runlulugu olmamasina ragmen kaslara sahip olmasinm son de- 
rece onemli bir sebebi vardir. Toplardamarlar, kaslari sayesinde 
kasikp geni§leyerek fazla miktarda kani depo edebikne gibi bir 



boyun toplardamari 
^ahdamari 
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Toplardamarlar, atardamar ve kil- 
cal damarlardaki toplam kanin 3 ka- 
ti kadar kan ta;irlar. Boyle yijksek 
miktarda kan ta;iyabilmesi toplar- 
damarlarin yapisi sayesindedir. 



_ koprucukalti at 

- kopriicukalti toplardamari 
■ akclger atardan 
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di§ kihf fiberler 'al^a" 




toplardamarin yapisi 



Toplardamarlar, atardamarlar gibi kuvvetii kan basincina maruz kalmazlar. Bu ne- 
denle yapilan daha farklidir. Toplardamarlar, dzel kasiari sayesinde kasilip geni^ie- 
yerek fazia miktarda kani i^lerinde depolayabilirler. Boylece herhangi bir ihtiya; 
aninda toplardamarlarda saklanan bu kan hemen kullanilabilir. 



yetenege sahiptirler. Depoladiklari bu kani, dola§imin herhangi 
bir yerinde ihtiyag oldugu zaman hazir durumda tutarlar."^ 

Burada §u onemli bilgiyi vermek yerinde olacaktir. Dola- 

§im sistemindeki biitiin kanin %84'u biiyiik dola§imda kulla- 

nihr. Bu miktarin %64'ii ise toplardamarlarda d6nii§ yolculu- 

gundadir. Atardamarlarda gezen kan orani sadece %15'dir. 

Viicutta 60.000 km.'lik bir alan kaplayan kilcal damarlarda ise 

sadece %5 oramnda kan bulunmaktadir. Kalp, kanin %5'ini, 

kiigiik dola§un ise %9'unu kullanir."' Verdigimiz bu bilgilerde 

en dikkat geken yon ku§kusuz toplardamarlarin sahip oldugu 

yiiksek oran ve kilcal damarlarin sahip oldugu son derece dii- 

giik orandir. Toplardamarlar, biiyiik dola§imda atardamarlar- 

daki ve kilcal damarlardaki toplam kanm 3 kati kadar kan ta- 

§irlar. Toplardamarlarm bu kadar yiiksek oranda kan tagima- 

lari, biraz once belirttigimiz gibi bir depo gorevi gormelerin- 

den kaynaklanmaktadir. Kilcal damarlarm igerdigi kan 

fP^ miktari ise, yaptiklari i§ ile kiyaslandiginda oldukcja 

diigiiktiir. Bu ince damarlara, daima kontrollii bir 

AdnaW^ 

ktar _ __ 
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madde aki§i vardir. 

Viicutta kan kaybi meydana geldigi ve kan basinci diigme- 
ye ba§ladigi zaman, dola§imin ge§itli bolgelerinde basinc; ref- 
leksleri dogar ve bunlar toplardamarlara ge§itli sinyaller gon- 
derirler. Mesaji alan toplardamarlar bu bilgi dogrultusunda 
kasilmaya ba§lar. Toplardamarlar, bu ozellikleri sayesiride vii- 
cuttaki kan eksikligini rahatlikla giderebiknektedir. Viicutta 
toplam kan hacminin %20'si bile eksilse, toplardamarlarm sa- 
hip olduklari bu ozel depo sayesinde bu sorun hemen gideri- 
lir ve dola§im sistemi normal bir §ekilde fonksiyonunu siir- 
diirmeye devam eder. 

Basmci oldukga az olan toplardamarlar igindeki kanm vii- 
cutta hareket etmesi -ozellikle de akcigere yani yukari dogru 
hareket etmesi- zor goziikmektedir. Ancak bu sorun, viicutta- 
ki miikemmel bir sistem ile g6ziilmii§tiir. Hareket ettigimiz 
her an, bedenimizde bulunan kaslar toplardamarlarm iizerine 
basinc; yapar ve bu damarlardaki kanm hareketlenmesine yar- 
dimci olurlar. Bacak damarlarunizdan kaslar sayesinde kanin 
yukari gekilmesi igin uygulanan basmg, yergekiminin yere 
dogru uyguladigi kuvvete e§ittir. Toplardamarlar, bacak kol 
gibi hareketli bolgeleri gecjip iskelet kaslarindan uzaklagtigin- 
da ise ona yardimci olan kaslar, solunum kaslaridir. Akcigerin 
hemen altinda bulunan ana toplardamardaki kan, her nefes 
aligimizla birlikte harekete geger. Dolayisiyla genigleyen go- 
giis kafesinin meydana getirdigi basing kanin kalbe dogru yol 
almasini saglar. 

Toplardamarlarm kanin aki§ini kontrol etmek icjin bunun 
di§inda da mekanizmalari vardir. Bunlardan en onemlisi, 
atardamarlarda bulunmayan, sadece toplardamarlara 
ozgii kapakgiklardir. Toplardamarlardaki bu kapak- 





Viicudumuzdaki toplardamarlar, yaptiklari i;in bir geregi olarak farkli bir ozellige 
sahiptirler. Kirii kani kalbe geri gotiiren toplardamarlarin i^inde a^ilip kapanabilen 
kapak^iklar vardir. Bu kapak^iklar sayesinde kanin geriye dogru akmasi engellenir ve 
kirIi kan bu yontemle kalbe geri ta;inir. Bu muhte;em yaratili;, kusursuz yaratan 
Rabbimiz'in iistiin ilmini bize bir kez daha gosterir. 



giklar, tipki kalp kapakcjiklarinda oldugu gibi, kanin tek bir 
yonde akmasina olanak verir ve arkasindan kapamrlar. Boyle- 
ce basinci az olan kanin geriye dogru akmasi engellenmig 
olur."* Atardamarlarda boyle bir mekanizmaya ihtiyac; yoktur. 
(Jiinkii basing son derece yiiksektir ve kanin geri doniigii gibi 
bir ihtimal soz konusu degildir. Allah'in son derece kusursuz 

I j ve detayli yarattigi bu sistemde ihtiyag olan ile olmayan ayirt 

I I edilmi§ ve damarlar, kani iletebilmek iqin kendilerine en gerek- 
li sisteme sahip olmu§lardir. Damar agmm bu muazzam meka- 

nizmasi, hig giiphesiz "bir diizen iginde bigim veren" 
f^^ (A'la Suresi, 2) ve "kusursuzca var eden" (Ha§r Sure- 
si, 24) Allah'in bir eseridir. Allah, insani yaratmig ve 
AdnaW^ 
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bedenindeki sayisiz kompleks mekanizmayi bu yaratili§a delil 
kilmigtir. 

Aradaki bu biiyiik basinc; farkina ragmen, atardamarlardan 
da toplardamarlardan da her saniye akan kan miktari aynidir. 
Viicudun boyle bir dengeye ihtiyaci vardir, aksi takdirde viicu- 
dun belirli yerlerinde kan birikmeleri meydana gelecektir. Top- 
lardamarlarda, basing dolayisiyla atardamarlardaki gibi "hizli" 
akan bir kan yoktur. Yard toplardamarlarm, atardamarlarla e§it 
seviyede kan tagimasi imkansiz goriinmektedir. Ancak diiriim 
liic; de oyle degildir, toplardamarlar gaplari oldukga geni§ da- 
marlar olduklarindan bol miktarda kan ta§iyabilirler. Yani birin- 
den hizli, digerinden ise damarin genijligi nedeni ile bol miktar- 
da kan akar. Boylelikle iki ana damar arasmdaki gidi§ doniig 
miktari mukemmel bir gekilde dengelenir."' 

Viicuttaki "dengeler", birgok insan igin gok tanidik bir kav- 
ram degildir. C^iinkii bu dengelerden herhangi biri sebepsiz 
yere bozulmaya ugramaz. Bu nedenle pek qok insan yagamiiu 
sorunsuz gegirir. Oysa viicudun iginde siirekli sabit obnasi ge- 
reken, asla bozulmamasi, zarar gormemesi gereken sayisiz 
denge vardir. Kaiun bedendeki dolagim sistemi de bu denge- 
lerden bir tanesidir. Bu dengeyi olumsuz etkileyebilecek pek 
qok faktor vardir ama dengenin sabit kalmasi icjin olu§turulan 
diizen o kadar benzersizdir ki, kalpten gikan kan miktariyla 
kalbe donen kan miktari aynidir. Bu dengenin bozuldugunu 
varsayalim; boyle bir durumda viicuda gonderilen kan geri 
donemedigi igin viicudun belli yerlerinde toplanacaktir. Bu 
da, viicudun gejitli yerlerinde odemlerin ve damar gatlama- 
larindan kaynaklanan yaralarm olugmasma neden ola 
caktir. Kalbe yetersiz kan dondiigii igin temizlenen 
kan miktari da oldukga az olacak ve kalpten yeni 
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gonderilecek olan temiz kan, bedeni besleme konusunda ye- 
tersiz kalacaktir. Bir siire bu dengesizlik devam ettiginde ise, 
viicut organlari beslenemeyerek olmeye ba§layacaktir. 

Gelen kan ile giden kan arasindaki oranin "e§it" olmasinin 
onemini vurguladigimizda, bunun yine size ozel yaratilmi§ bir 
yapi oldugunu agikga anlarsimz. Allah'm, can bagi§layan, sag- 
lik veren, dirilten ve ya§atan anlanilarina gelen Muhyi sifati, 
bu onemli ornek ile bir kez daha kar§imiza gikmi§ olur. Goriil- 
diigii gibi detay detay incelenen her§ey, bizi yaratan Allah'i da- 
ha iyi tanimamizi, O'nun kudretini anlamamizi saglamaktadir. 
Hergeyimizi O'na borcjlu oldugumuzu bize gostermektedir. 
Allah'in tiim yarattigi nimetler kargisinda insanin yapmasi ge- 
reken ise Allah'a siirekli giikretmesi ve yagamim O'nu razi ede- 
cek gekilde gecjirmesidir. Inkarcilar, bunu yapmayarak, canli- 
lardaki ozelliklere yaratilig dijinda yeni agiklamalar arayarak 
Allah'm apagik varhgim diger insanlara da inkar ettirebilecek- 
lerini zannederler. Oysa Allah, iistiin, kuvvetli, guijlu ve mag- 
lup edilmesi miimkun olmayan, galip olandir. Bu gergek bir 
ayette §6yle belirtilir: 

Allah, yazmigtir: "Andolsun, Ben galip gelecegim ve elgile- 

rim de." Gergekten Allah, en biiyiik kuvvet sahibidir, guglii 

ve iistiin olandir. (Mticadele Suresi, 21) 

Toplardamarlardaki yolculuk sonrasinda kan, temizlen- 
mek iizere akcigerlere getiriUr. Ta§inan karbondioksit buradan 
di§ari atilacaktir. Viicutta oksijen ta§iyan tek toplardamar ise 
akciger toplardamaridir. Akciger toplardamarimn neden boy- 
le farkli bir gorev iistlendigi ise, viicuttaki "kiigiik kan dola§i- 
mi" incelendiginde anlagilacaktir. 
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Akcigerlerde Kanin Teniizlenmesi 
ve Kiigiik Kan Dola§iini 

Alyuvarin yolculuga baglayip biitiin viicudu katetmesinin 
ardindan yakla§ik 40 saniye gegmigtir. Alyuvar hiicresi, artik 
bagladigi yerde, yani kalptedir. Bu defa karbondioksit dolu 
kirli bir kan iginde dolagmaktadir. Ancak bu kanin temizlen- 
mesi §arttir. i§te bu nedenle alyuvar hiicresi, "kiigiik kan dola- 
§imi" adi verilen bu yeni yolculuga ba§lamak iizere, sag kulak- 
giktaki yerini ahr. Yolculugunun daha ilk bagmda ya§adiklari- 
ni bu defa da kalbin sag tarafinda ya§amak zorundadir. Sag 
kulakgiktaki kapagin agilmasi ile birlikte yanindaki diger ar- 
kada§lariyla sag karinciga geger. Sag karinciga gegmesiyle 
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Dolafim sistemi i;inde 
oksijen akcigerlerden 
dokulara ta;inir. Kar- 
bondioksit ise dokular- 
dan akcigerlere ta;inir. 
Glikoz, bagirsaklar 
tarafindan emilir ve 
ge^ici olarak 
karacigerde glikojen 
olarak depo edilir. 
Daha sonra buradan 
dokulara gonderilir. Bu 
kusursuz i; bdliimii 
Allah'in eserlerindeki 
kusursuzlugu bir kez 
daha gdstermektedir. 
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iizerindeki kapak artik kapanmigtir. Geri donmesi imkansiz- 
dir. Sag karincigm iginde oldukga kisa bir siire kalir ve hemen 
ardindan ikinci kapak akcigerlere dogru giden anayolu acjar. 
ikinci yolculuk ba§lami§tir. Ancak bu digerinden daha kisadir. 
I§te bu nedenle "kiigiik dolagim" olarak isimlendirilir. 

Sag kulakgiktan pompalanan kan akciger atardamarina 
ula§ir. Akciger atardamari kalpten ^iktiktan sonra ikiye ayrila- 
rak sag ve sol akcigere kollar gonderir. Akcigerlere giren bu 
damarlar akcigerlerin icjinde, oksijen ile karbondioksitin yer 
degigtirdigi hava kesecikleri olari alveolleriri geperinde, gegitli 
kilcal damarlara ayrilir. Burada kirli kandaki karbondioksit al- 
veollere, alveoUerdeki oksijen ise kana geger. Temizlenen kan, 
akciger toplardamari ile kalbin sol kulakgigina, yani yolculu- 
gun ilk bagladigi yere getirUir. Bir toplardamarin ilk defa ola- 
rak temiz kan ta§imasi durumu bu §ekilde gergekle§mektedir. 

Di§aridan gelen hava akcigerlere bron§lar yolu ile dolar. 
Bron§lar akcigere girdiklerinde ise ge§itli koUara ayrilirlar. Al- 
veoller, i§te bu koUardir. Akcigerlerin iginde hava ile dolu ola- 
rak 300 milyon alveol bulunmaktadir. Bunlarm tiimiiniin qe- 
peri, oksijen-karbondioksit ah§veri§ini gergekle§tirecek kilcal 
damarlarla gevrilidir. Buradan yola gikarak sadece akcigerler- 
deki kilcal damarlarin gapini tahmin etmek zor degildir. Alve- 
oUerin yiizey alanlari yaklagik 230 m^'dir. Bu miktar, bir tenis 
kortunun biiyukliigiine egit bir buyukluktiir. MiUmetrenin 
milyonda biri kahnligindaki duvarlari ile kilcal damarlar ve 
alveoUer, bizler igin hayati oneme sahip gorevlerini yerine ge- 
tirirler."' 

Akcigerlerde gergekle§tirilen bu gaz ali§veri§i ger- 
(^ekten de mucizevidir. Akciger her dakika 56x10^' (56 
sayisimn yanina 21 sifir getirilmesi ile olu§an sayi - 
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56 septrilyon) oksijen atomunu hiicrelere ulagtirir."' Yapma- 
miz gereken tek §ey nefes almaktir. Gunluk hayatirmzi devam 
ettirirken, igimize gektigimiz bir miktar hava ile akcigerleri- 
mizde bu muazzam gaz degi§imi miithig bir hizla gergeklegir. 
Bu aligverig sonrasinda artik oksijen yiiklenmig olan kiigiik al- 
yuvar hiicremiz, yolculugunun ilk ba§ma donmii§, dokulara 
oksijen tajimak igin sol kulakgiktaki yerini almijtir. Sayfalar- 
dir sadece genel hatlari ile anlattiguniz bu muazzam yolculuk 
ise, bir dakikadan daha az siirmii§tiir. 

§u onemli detayi hatirlatmakta fayda vardir. Eger kilcal 
damarlar, alveoUerden bir miktar uzak olsalar, bu onemli ali§- 
veri§in gercjeklejmesi imkansizlajir. Onlarin, hemen alveolle- 
rin yakmmda yer almalari, satirlardir defalarca kar§ila§tigimiz 
ve hayranlik duydugumuz miikemmel bir yaratili§ ornegin- 
den ba§ka bir §ey degildir. Degil bir tesadiifi olay, planlar ya- 
pabilen, diigiinup tasarlayan, aklmi kuUanabilen bir insan bi- 
le bedenin her noktasmda varligmi agikga gosteren bu kusur- 
suz ozellikleri gergeklegtirebikne yetenegine sahip degildir. 
Bu eser, miithi§ bir Akhn, biiyiik ve Yiice bir Kudretin eseridir. 
I§te Allah, bize Kendisi'ni bu onemli yaratili§ deliUeriyle tam- 
tir. Diigiiniip anlayabilen bir insan igin Allah'in eserlerini gor- 
mek oldukga kolaydir. Allah, Kuran'da bu onemli gergegi §oy- 
le bildirmigtir: 

Allah, hergeyin Yaraticisi'dir. O, hergey lizerinde Vekil'dir. 

Goklerin ve yerin anahtarlari O'nundur. Allah'm ayetlerine 

(kargi) inkar edenler ise; igte onlar, hiisrana ugrayanlardir. 

(Ziimer Surest, 62-63) 





Kan Akiminin 
Kontrol Mekanizmasi 

Yapilacak olan bir igin getirece- 
gi faydalari ve zararlari hesaplaya- 
rak ona gore tedbir almak; insana, 
yani "akla" ozgii bir kabiliyettir. 
Ancak sadece insan bedenindeki 
dola§im sistemine baktigimizda 
bile insandan daha "akiUi" gorii- 
nen bazi varliklarin birarada miit- 
hi§ bir organizasyonu iistlendikle- 
rini anlariz. Sorumluluklari ise bii- 
yiiktiir: Bir insan hayati! i§te bu 
yiizden hig ara vermeden, hie; hata 
yapmadan ve en onemlisi de her 
durum ve §arta kar§i tedbir alarak 
yollarina devam etmeleri gerek- 
mektedir. 

Viicuttaki bu mekanizmanin 
"akilli" oldugunu ispat eden birgok 
delil vardir. Bedende, daha once 
birkag kere degindigimiz gibi, "ih- 
tiyaglar saptanmaktadir". Bunun 
hangi kararla yapildigi ve ihtiyac;- 
lari kimin saptadigi belli degildir. 
Ama kalp, damarlar, kanin iginde 
gezen hiicreler, hep birlikte miithi§ 
§uurlu bir organizasyon gergekle§- 
tirirler. Buna gore kalp, kani belirli 
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miktarda pompalar, al3aivarlar 
sahip olduklari oksijeni belirli 
hiicrelere dagitir ve en onemlisi 
de damarlar belirli yerlere kan 
akigini saglarlar. 

Siz uyurken veya dinlenir- 
ken, kalbinizin pek fazla kan 
pompalamasi gerekmez. Yatagi- 
nizdan aniden dogruldugunuz- 
da nefes nefese kalmanizin ne- 
deni aradaki bu farklihktir. Kalp, 
siz uyurken ancak sizi hayatta 
tutacak kadar kan pompalar. Bu 
elbette degerli bir tasarruftur. 
Yataginizdan kalkip yuriimeye 
ba§ladiginizda kalbin hareketi 
artar. Sizi daha fazla zor durum- 
da birakmadan mesaj gerekli ye- 
re iletilmi§tir: Viicut hareket ha- 
lindedir ve daha fazla kana ihti- 
yac; vardir. Bir yere dogru ko§- 
maya ba§ladiginizda ise kalbini- 
zin kan pompalama hizi ve hac- 
mi 6-7 kat kadar artar. Viicut bu 
konuda qok iktisatlidir. Viicu- 
dun her yanina her an ayni mik- 
tarda kan gitmez. Kan, yemek 
yediginizde midenize, yiizdii- 
giiniizde akcigerlerinize ve kas- 
larimza, bir gey okudugunuzda 
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beyninizde toplanir. (^imkii o anda beslenmesi ve nefes alma- 
si gereken en onemli hiicreler o bolgelerdedir. 

Iktisat, sadece boyle zamanlar igin gegerli degildir. Normal 
§artlarda beden, kaslari beslemek igin agiri bir gayret goster- 
mez. Kaslar, bedenin %30-40'ini olugturmaktadir. Buna ragmen 
giinluk dinlenme halinde kaslara giden kan miktari §a§irtici 
derecede dugiiktur. Ama kaslarinizi gali§tirmaya ba§ladiginiz- 
da, metabolik aktiviteniz 50 kat, kaslara kan aki§i ise 20-25 kat 
kadar artar."** Bu gergekten de hayret verici bir degi§ikliktir. Bir 
egzersiz sirasmda kaslarm gergekten de bu a§iri kan akmuna 
ihtiyaglari vardir. Eger kaslar, normal §artlarda da bu kadar bii- 
yiik miktarda kana ihtiyag duysalardi, kujkusuz kalbin bu me- 
tabolizmaya yetigebilmesi imkansizlagirdi. Bedenin akilli de- 




[ \ . J Spor yaparken kaslanmiz normal ;artlara orania 20-25 kat daha faz- 

'jKZr-' -sili^ la kana ihtiya^ duyarlar. Eger normal jartlarda kaslar bu miktarda 
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kana ihtiya; duysaydi, kalbin bu a;iri tempoya gijcij yetmezdi. An- 
cak her;eyi bir ol^iiyle yaratan Rabbimiz, kalbimizi de, kaslari- 
mizi da birbirine uygun yaratmi;tir. 
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netleyicileri, bunun yerine mevcut kani beyin gibi daha onem- 
li ve gerekli yerlerde kullanmayi tercih ederler. 

Beyin, siirekli beslenmesi ve oksijen almasi gereken bir or- 
gandir. Bunun tek nedeni, bedende tiim olup bitenleri ve tiim 
organlari kontrolii altinda bulundurmasidir. I§in ilging yam 
ise, kalp, kan damarlari ve kan hiicreleri bu hayati gergegin 
farkmdadirlar. i§te bu nedenle, beyne kan akigi, ne pahasina 
olursa olsun mutlaka siirdiirulur. Damarlann beyne her daki- 
ka yaklagik 1 It kan ula§tirmalari gerekmektedir. Bir kanama 
anmda ise viicutta azalan kan, bu gorevi ustlenmi§ sinirler ta- 
rafindan beyne dogru gekilir. Beyinde bulunan damarlar, ken- 
dilerini bu acil duruma gore ayarlar, agilir ya da daralirlar. Du- 
rumdan haberdar olan viicudun diger boliimlerindeki kan da- 
marlari, bu ana merkezi kurtarabilmek igin kendi gegiglerini 
durdururlar. Boylelikle daha az oneme sahip organlara kan 
gitmesi engellenir. Insan bedeninin her noktasinda kendisini 
gosteren "akil", bir kez daha kar§imizdadir. 

Viicuttaki her dokunun kan akimi gereksinimleri, tam ola- 
rak ihtiyaci kargilayacak §ekilde kontrol edilir -ne eksik ne 
fazla.- Ornegin, en onemli gereksinimi oksijen olan bir doku- 
ya kan akimi, dokunun tam oksijen alabilecegi miktar kadar 
bazen de biraz daha fazladir. Fakat bundan daha qok kan aki- 
mi hicjbir zaman olmaz. Bu miithi§ kontrol, dokularin beslen- 
mesini higbir zaman yetersiz duruma dugiirmedigi gibi, kal- 
bin i§ yiikiinii de minimum diizeyde tutar."' Son derece bii- 
yiik bir oneme sahip olan bu kontrol sistemi ise, damarlann 
gegig izni saglayip saglamamalari ile ilgilidir. Damarlar, an- 
cak ihtiyag icjinde olan doku icjin yollarim agar, yani ge- 
ni§ler, o sirada daha az kana ihtiyag duyan bir doku 
icjin ise yolu kapatir, yani kasilirlar. Damarlari kas- 





Viicudun ana merkezi olan beyin herhangi bir kaza durumunda oncelikli korun- 
masi gereken organlardan biridir. Viicudumuzdaki kan damarlan beynin bu 6n- 
celigini bilircesine hareket ederler. Beyne giden kan miktarinin azalmasi duru- 
munda hem beyin kan damarlan hem de diger damarlar acil onlem alirlar. Be- 
yin damarlan bu durumda geni;ler veya daralirlar, vucuttaki diger damarlar da 
bu ana merkezi kurtarabilmek i;in kendi ge;i;lerini durdururlar. 



larla gevreleyen mukemmel yaratiligin onemi i§te buradadir. 

Peki boyle bir kontrol mekanizmasi olmasaydi ve vucuttaki 

her doku ve organ her an e§it seviyede kan ile beslenseydi ne 

[ olurdu? O zaman kalbin, §u ankinden bir kat daha fazla kan 

J pompalamasi gerekirdi."" Kalp, muhtemelen boyle bir tempo- 

j ya yetigemez ve kisa bir siire iginde yorgun diigerdi. Bedenini- 

zin fazla oksijene gereksirum duydugu zamanlan; yuksek bir 

daga giktigimzi veya a§in yogun bir spor yaptigmizi dii- 

§uniin. Viicudunuzda meydana gelen oksijen ihtiyaci- 

m kargilamak igin ne kadar hizli nefes alirsimz ve 
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kalbiniz ne kadar hizli atar. Bedenin tiim dokularinm ayni mik- 
tarda kanla beslenmesi, size giinun 24 saati buna benzer bir du- 
rumu, hatta belki de daha yogununu ya§atacaktir. Bu kiyas, be- 
denin bu kontrol mekanizmasimn sizin igin ne kadar biiyiik 
onem ta§idigini gostermek igin yeterlidir. 

Damarlar, gergekten de bu miikemmel kontrol icjin ozel 
olarak yaratilmiglardir. Acil durumlarda ne yapmalari gerekti- 
gini bilir ve buna gore son derece akilci ve "hayat kurtarici" 
tedbirler alirlar. Ornegin soguk bir ortam, viicut isisimn azal- 
masi ve beynin zarar gormesine neden olabilecek tehlikeli bir 
ortamdir. Ancak insan, damarlarin bu iistiin kabiliyetleri saye- 
sinde §iddetli soguklara dayanabilecek bir metabolizmaya sa- 
hip olur. Soguk bir hava ile kar§ila§ildiginda ayak ve el par- 
maklarindaki damarlar, alinan ilk tedbir ile hemen biiziiliirler. 
Bu §ekilde el ve ayak parmaklarma kan aki§i azaltilmi§ ve vii- 
cuttaki kanin sogumasi 6nlenmi§ olur. Bilindigi gibi el ve 
ayaklardaki damarlar, yiizeye yakin damarlardir ve bu neden- 
le viicuttaki kanm sogumasina neden olabilirler. Kanm sogu- 
masi ise kan ile beslenen kalp ve beynin de sogumasi anlami- 
na gelir ki, bu gok biiyiik bir tehlikedir. 

Ciddi derecede soguk bir hava ile kar§ila§ildiginda ise, vii- 
cudunuzdaki damarlar sizi donmaktan, yani oliimden kurtar- 
mak i(;in parmaklarmizi feda eder ve bu bolgeye kan akimini 
tamamen durdururlar. Aym anda beyin de mesaj gondererek 
kaslarin birbirlerine dokimarak titremelerini saglar. Bu titre- 
me sonucunda hareketlenen damarlar ve dolayisiyla kan, vii- 
cut isismm biraz daha artmasma neden olur.'^' Karli bir ha- 
vada di§ari cjiktigimzda ku§kusuz siz de viicudunuzda 
alinmig bu tedbirlerin etkisini hemen his seder siniz. 
Viicudunuzda soguktan ilk etkilenen yerler el ve 
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ayaklarinizdir. Soguktan dolayi viicudunuzda baglayan titre- 
me de, beyinden gelen ultimatomun bir sonucudur. 

Damarlarin biiziilup gev§emeleri ku§kusuz beynin kont- 
roliindedir. Beyin, (jegitli sinir hiicreleri ve hormonlar sayesin- 
de ilgili damarlara mesajlar gonderir. Buna gore, hangi doku- 
nun neye ihtiyaci var belirlenmi§ olur. Ornegin, tiimuyle psi- 
kolojik bir olay olmasma ragmen utandigmizda ya da qok bu- 
naldiginizda, sinirlerinizden gelen sinyaller, atardamarlari sa- 
ran kaslara ula§ir. Atardamar kaslarimn gevgemesi sonucunda 
kan aki§i fazlalajir ve yiiziiniiz aniden kizarir."^ 

Kilcal damarlar ise, bu konuda en ozgiir davranan damar- 
lardir. Tamamen ihtiyaca gore kan akigina devam eder, gerek- 
tiginde aki§i tamamen keser, gerektiginde de vardiyali olarak 
kanin gegigine izin verirler. Ornegin siz dinleiurken, pek gok 
kilcal damarmizdaki kan aki§i durmu§tur. Ama ince bagirsa- 
ginizda, yemegin hemen arkasmdan kan akigi hizlamr. Nor- 
mal §artlarda viicudunuzun biitiin kilcal damarlarmi doldura- 
cak kadar kaniniz yoktur. Eger viicut, tiim kdcal damarlarlari- 
nizi kan ile doldurmug olsaydi, beyninize kan gitmezdi ve ki- 
sa bir siire iginde bayilirdiniz. Boyle bir durumun biraz uzun 
siirmesi ise, beyninizin oliimiine neden olurdu.'^^ 

Kilcal damarlarin kanin aki§ini dogrudan kontrol edebil- 
me kabiliyetleri, kanm sogumamasi ve dolayisiyla viicut isisi- 
nm sabit kalmasi agismdan da son derece onemli bir ozelliktir. 
Soguk havalarda ozellikle cilde yakm bolgelerdeki kilcal da- 
marlarin akiglarini durdurmalari, burada isi kaybimn meyda- 
na gelmesini engeUemi§ olur.'^" 

Viicudun isisinm dengede tutulmasmda, soguk ka- 
dar sicak da etkilidir. Agiri sicakta viicuttaki damarlar 
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tarn tersi bir yontem kuUanirlar. Sicak bir ortama girdiginizde 
derinize yakin olan kan damarlan genigler. Kan, cildinize, ya- 
ni yiizeye yakin yerlere hiicum etmigtir. Bu nedenle yiiziinuz 
kirmizila§ir. Kandaki isi, cildinizi isitir ve bu isi da deriden ha- 
vaya verilir. Boylelikle ortam sicak olmasina ragmen, bedenin 
isisi normal seviyede kalir. 

Daha pek qok detayi olan bu muazzam tedbirler karjisin- 
da aklmi kullanabilen her insan, kargisindaki onemU gergegin 
farkma varmi§tir. Kargimizda, insan aklmm simrlarmi a§an bir 
akil, muazzam bir kusursuzluk vardir. Biitiin bunlara agik §u- 
urla agiklama arayan bir insan, Rabbimiz olan AUah'in mutlak 
varligim ve hakimiyetini fark edecektir. 

Kitabin ba§indan beri anlatilan bu miikemmellikler, 
AUah'm Yiice varliginin, "her yerde" oldugunu gosterebilmek, 
ihtigamh eserlerinin kendi bedenimizde de var oldugunu fark 
ettirebilmek igindir. Bu agik gergekleri goremeyen veya gor- 
meyi reddeden ki§iler, diigtiikleri biiyiik yanilginm ahirette 
farkma varacaklardir. Kendilerine gosterilmi§ sayisiz delili 
gormezden gelmenin, hatta gordiikleri halde tiim bunlar igin 
bagka agiklamalar aramanm kar§iligi Allah Katinda oldukcja 
biiyiik olabilir. Bile bile inkar edenler igin Allah sonsuz bir ce- 
hennem hayati hazirlami§tir. 

Aklini kuUanan her insanin, ahiret hayatmm gercjekligine 
ihtimal verip biraz diigiinmesi ve cehennem azabindan ciddi 
§ekilde korkmasi gerekmektedir. Allah, inkarlari ile ahirete gi- 
denlerin durumunu bir ayette §u §ekilde agiklar: 

Gergek olan va'd yaklagmigtir, igte o zaman, inkar edenlerin 
gozleri yuvalarmdan firlayacak: "Eyvahlar bize, biz bun- 
dan tarn bir gaflet igindeydik, hayir, bizler zalim kim- 
--=vfc^^^ selerdik" (diyecekler). (Enbiya Suresi, 97) 
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nsan bedeninde "kan" denen kirmizi bir sivi 
oldugu kugkusuz tarihin baglangicindan 
beri biliniyordu. Ancak kanin viicut iginde 
sabit durmadigi, "dola§tigi" gok sonralari 
anla§ildi. Bunun ke§fi, Islam dunyasinin bi- 
lim, sanat ve dugiince alanlarinda diinyamn 
onciisii oldugu Ortagag'da mumkiin oldu: Musliiman hekim 
Ibn en-Nafis ilk kez kan dolagimini detayli olarak agikladi. Ay- 
ni gergegin Avrupalilar tarafmdan ogrenilmesi ise, 17. yiizyi- 
lin ilk yarisinda William Harvey'in bulgulariyla oldu. Harvey, 
Anatomica de Motu Cordis et Saiigtiinis in Animalibus (Hayvan- 
larda Kalbin ve Kanm Haraketi Hakkmda Anatomik Bir (Jali§- 
ma) adli kitabmda, kamn kalp tarafmdan pompalanarak tiim 
viicudu dola§tigini kamtlariyla ortaya koydu. 

Eger sizin de bedeninizde akan kanin varligmdan daha 
once hig haberiniz olmasaydi ve bir giin bunu aniden ke§fet- 
seydiniz, bir hayli §a§irirdmiz. Sizi ilk hayrete diigiiren, deri- 
nizin hemen altmda alabildigine kirmizi bir rengin hakimiye- 
ti olurdu. Bu sivmm son derece hizli bir bigimde hig durma- 
dan akmakta oldugunu ogrendiginizde ise daha da gok gagira- 
caktimz. Digariya akan kanin bir siire sonra "kendiliginden" 
durup pihtilagarak, aktigi bolgeyi tamamen farkli bir gorunii- 
me getirdigine gahit olacaktiniz ve bundan dolayi §a§kinligi- 
niz daha da artacakti. Bu sivinin neden boyle "ozel" oldu- 
gunu ve bedeninize neden ve nasil yerle§tirilmi§ oldu- 
gunu merak etmeye baglayacaktimz. 

Biraz detayli incelediginizde ise kan olmadan 
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bedeninizin ya§ayamadigini ama belki de daha ilginci, "bede- 
niniz olmadan da kanin ya§ayamadigini" fark edecektiniz. I§- 
te bu nedenle ne yaparsaniz yapm, hangi laboratuvarda ince- 
lerseniz inceleyin, bu miikemmel yapinin detaylanm asla tarn 
anlamiyla ogrenemeyecektiniz. 

Bu durum §u an igin de gegerli. Bilim adamlari kani tiim de- 
taylari ve tiim fonksiyonlari ile incelemeyi heniiz tam olarak ba- 
garamadilar. Bunu yapmalari da §u an igin pek miimkiin goriin- 
miiyor giinkii kan, ancak insan bedeninde canli ozelligi gostere- 
biliyor. tnsan bedeninden ayrildiginda adeta "oliiyor" ve pihti- 
la§maya ba§liyor. 
Kanla ilgili genel bir 
bilgi edinebilmemi- 
zin sebebi ise, kani 
olugturan hiicrelerin 
kandan ayri§tirilarak 
incelenebilmesi... 



Kan, viicudun di;ina 
^iktiginda pihtila;ir 
ve canhhk ozelligini 
yitirir. Artik adeta 61- 
mii; gibidir. Bu ne- 
denle bilim adamlari 
kanin tiim ozellikleri- 
ni laboratuvar orta- 
minda inceleyeme- 
mektedirler. Bu da 
bilim diinyasinin, ka- 
nin benzeri bir sivinin 
yapilmasmdan heniiz 
90k uzak oldugunu 
gostermektedir. 





Miikemmel Dola§im Agi 
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Bilim adamlari, igindeki hiicreler alinmi§ olan plazmayi da sak- 
lamaya ugra§iyorlar ama bunun muhafaza edilebilmesi icjin de 
kimyasal iglemler gerekiyor. Mikroskop altmda belli bir ya§am 
ve hareket §ekline sahip hiicrelerin ise insan bedeninde de ayni 
ozeUiklere sahip olup olmadiklari bilinmiyor. Igte bu nedenle, 
sayisiz bilim adami biraraya gelip, diinyamn en geli§mi§ labo- 
ratuvarlarinda, en geli§mi§ sistemlerle kanin bir taklidini yap- 
mayi ba§aramadilar. §u andaki aragtirmalar en azindan sadece 
oksijen tagiyabilen yedek bir sivi yapma yoniinde yuriituliiyor. 

Verilen tiim bu detaylar, bu konuda biraz durup dugiiniil- 
mesini saglamak igindir. Bazi medya, egitim kurumlan veya 
"popiiler kiiltiir" araciligiyla verilen gizli veya agik telkin, bir 
"evrimlegmenin" var oldugu iizerinedir. Bu oylesine bir on ka- 
buldiir ki, evrim savunuculari insanlarin bu konu iizerinde 
fazla dii§unmelerini istemezler. Bilimsellik kilifi altmda ashn- 
da son derece komik bir masal anlatir, onu da birkag kimya 
formiilii ile siislerler. Tiim bunlara gegitli spekiilasyonlar hat- 
ta sahtekarliklar da eklenince ortaya son derece ciddiye ali- 
nan, bilimsel kurumlarda konu edilen, hakkmda konferanslar 
verilen bir evrim teorisi hikayesi gikar. Aslinda gikartilan bu 
yogun giiriiltii ile anlatilmak istenen sadece §udur: Bu muaz- 
zam evren, kusursuz insan bedeni, birbirinden gegitli hayvan 
ve bitkiler, kisacasi var olan her§ey "tesadiifen" olu§mu§tur. 
iddia o kadar mantiksiz ve utang vericidir ki, artik kimi bilim 
adamlari bunu agikga dile getirmez, bilimsel terimler kuUana- 
rak olayi gecjigtirmeye galigirlar. 

Bu konu iizerinde fazla diigiiniilmesini istememelerinin 
sebebi de budur. (^iinkii yeryiiziindeki "herhangi bir §ey' 
biraz derinlemesine incelendiginde, evrim teorisinin 
ne kadar biiyiik bir yanilgi oldugu rahatlikla anla§i- 
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labilir. Karjilagtiginiz her sistem oylesine detayli ve akilcidir 
ki, tesadiiflerle meydana gelmesi bir yana, tek bir tesadiifiin 
bile sistemin akigini bozacagi hemen goriiliir. tncelenen §eyin, 
bir canlimn viicut mekariizmasi veya bir gigegin kompleks ya- 
pisi olmasi da gerekmez. Tek bir proteinin amino asit dilimi, 
canliligin yaratilmij oldugunu anlamak igin yeterlidir. Bu ki- 
tapta inceledigimiz kan dola§im sistemini genel hatlariyla 
§oyle bir hatirlamaya galigin. Evrim teorisi, bu detayli, son de- 
rece kompleks ve herjeyden onemlisi hayati onemi olan me- 
kanizmanm sayisiz iiyesi iginden "tek bir makromolekiiliin bi- 
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le kokenini" agiklayamamaktadir. Agiklamasi da miimkun de- 
gildir, giinkii bu muhte§em organizasyon iginde tek bir rastge- 
le miidahale, sistemi tiimuyle altiist etmeye yeter. Darwinist 
egilimli Bilim ve Teknik dergisinde, bu gercjek §u sozlerle itiraf 
edilmektedir: 

"Kanda gergeklegen herjey son derece karmagik ve birbiriyle ilijkili- 
dir. Herjey, en kuguk ayrinbya vanncaya kadar kusursuz bir gekU- 
de duzenlenmigtir. Kanda o kadar kusursuz bir ijleyig vardir ki, en 
ufak bir bozuklugun qdk ciddi sonuglan olabilir ""'' 
Kan, ancak bedende canlidir. Beden de ancak kan oldu- 
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gunda ya§ar. Dolayisiyla kanin, ne once ne sonra, tarn zama- 
ninda yani kan dola§irmyla yagayan ilk canliyla birlikte var ol- 
masi gerekmektedir. Sadece var olmasi yeterli degildir, hare- 
ket de etmesi gerekir. O halde kalp de ayni anda var olmalidir. 
Kalp ve kan bagibog hareket edemezler. Bir giizergahlarimn 
olmasi gerekir. i§te bu yiizden kan damarlarimn da tarn bu si- 
rada dogenmesi gerekmektedir. 

Evrimcilerin iddialari goz oniinde almdigmda tesadiifler 
sonucunda yeryiiziindeki ilk kan dolajim sistemine sahip or- 
ganizmalarm ortaya gikmig oldugunu kabul etmek gerekir. Fo- 
siller, bu ozellikteki organizmalarm, diger tiim kompleks ya- 
§am formlariyla birlikte, Kambriyen devirde ortaya giktigmi 
gostermektedir. Kambriyen canlilarmin (jogunda kan dolagim 
sisteminin bulundugu bilirimektedir. Daha onceden fosil kayit- 
larmda sadece tek hiicreliler ve qok basit bazi qok hiicreliler 
varken, Kambriyen'de kan dolagimmm nasil olup da bir anda, 
herhangi bir onciilii olmadan ortaya giktigi sorusu, evrim teori- 
si acjisindan cevapsizdir. (^ok hiicreli bir canlmin bedeninin ya- 
§ayabilmesi igin onu olu§turan milyonlarca hiicrenin "ayri ay- 
ri" yagatilmasi gerekmektedir. Bu durumda kan damarlari her 
hiicreye ugrayan miikemmel ula§im agi ile birlikte bedenin ya- 
§amaya ba§ladigi ilk an kusursuz olarak var olmalidir. Oksije- 
ni igeri alacak solunum mekanizmalan, direktifleri verecek be- 
yin, kani iiretecek organlar, damarlar, kisaca viicuttaki diger 
mekanizmalar olmadan da bu sistemin varligmm bir anlami 
yoktur. Bu kusursuz yapi iginden tek bir parganm sonradan 
olu§masini, i§lev gorebilmek icjin digerlerinin olu§masini bek- 
lemesi imkansizdir. Damarlarin "zamanla" meydana ge- 
lip, milyonlarca sene boyunca iglerinde dola§acaklari 
l*t^J^ kanin olugmasim beklemeleri ya da kanin, tesadiif en 
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kendisini hareketlendirecek bir pompamn olugmasim bekleye- 
rek bir ko§ede iglevsiz kalmasi gibi bir ihtimal elbette son dere- 
ce mantiksizdir. Ancak evrim teorisinin savundugu §ey "tarn 
olarak" budur. 

Bu durumda evrimcilere sormak gerekir: Sozde tesadii- 
fen olu§an kani, §u an yapay olarak iiretmek neden imkan- 
sizdir? Onlara gore tesadiiflerin rahatlikla bagardiklan ve hie; 
hata yapmadiklari bu iiretim, acaba neden 21. yiizyilin tek- 
nolojisi ve bilgi sahibi bilim adamlari ile ba§arilamamakta- 
dir? Bu tesadiifler, dogal ortamda rastgele geligen olaylar ol- 
malarina ragmen, nasil olmu§ da kani yalmzca canli bede- 
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ninde yajayacak jekilde "ozel bir iiretimle" geligtirebilmig- 
lerdir? Hiicrelere teker teker gorevler dagitan, onlar igin bel- 
li bir giizergah belirleyen, kalp hiicrelerine kasilma direktifi 
veren acaba hangi tesadiiftiir? Bu tesadiiflerin tiimiiniin do- 
lagim sistemini olu§turan mekanizmaya faydali bir §eyler ek- 
lemi§ olmasi gerekir giinkii hatasiz ve miikemmel bir sistem 
olugsa bile, sadece tek bir yanlig miidahale, sistemi tamamen 
ortadan kaldirmaya yetecektir. Peki bu durumda tiimuyle 
§uurlu gergekle§en bu olaylara "tesadiif" denmesi miimkiin 
olur mu? Sistemin her pargasinda, her detayinda §uur vardir. 
insan, bu §uurun detaylarim heniiz bir yiizyil once ve sade- 
ce genel hatlari ile ke§fedebilini§tir. Biitiin bunlari yaratan 
her§eyden iistiin olan, sonsuz giiq sahibi Yiice Allah'tir. 

Evrimcilerin bu gergegi reddetmelerinin tek nedeni, 
AUah'in apagik varligiiu kabul etmemek konusunda kendile- 
rini §artlandirmi§ olmalaridir. Gergekte canliligin kompleksli- 



gini gozlemleyen bir bilim adamimn, bunlari tesadiiflerin 
meydana getirdigini dugiinmesi ve buna inanmasi mumkiin 
degildir. Evrimcilerin higbir bilimsel dayanagi olmayan bu te- 
oriyi savunmaya (jaligmalarinin tek sebebi, Allah'in kusursuz 
yarati§ini gormezden gelmeleridir. Yeryiiziindeki her detayda 
agikga sergilenen yaratilig gergeklerine gozlerini kapatip, rast- 
gele tesadiifleri kendilerine ilah edinmeleridir. 

Kimi evrim savunuculari, yaptiklari onemli hatanin farki- 

na varmi§ ve her§eyin iistiin akil sahibi bir Yaratici'mn eseri ol- 

dugu gergegini kabul etmek zorunda kalmi§lardir. Yaratilig 

gercjegi goziimuzu gevirdigimiz her yerdedir. Allah, oyle mii- 

kemmel bir evren ve doga yaratmigtir ki, kejfedilen her yeni- 

lik, kar§ila§ilan her bilimsel detay mutlaka Rabbimiz'in Yiice 

Zatini gosterir. Bunlarin tumii, kusursuzca var eden Allah'in, 

benzeri olmayan eserlerindendir. Bunlari goriip takdir eden, 

evrenin en biiyiik sirrini kavrami§, tiim varliklarm ve kendisi- 

nin yaratilig amacini anlami§ olacaktir. Ve gordiigii her kanitla 

birlikte, AUah'a daha qok yakinlagacaktir. Biitiin bu deliUere 

ragmen gergegi reddeden ise, diinyada boga giden gabasi igin 

hayrflamp dururken, ahirette de biiyiik bir azapla kar§ila§a- 

caktir. Allah bir ayette bu gergegi §u §ekilde bildirmektedir: 

Rablerine icabet edenlere daha giizeli vardir. O'na icabet et- 

meyenler ise, yeryiiziindekilerin tiimii ve bununla birlikte 

bir kati daha onlarm olsa mutlaka (kurtulmak igin) bunu 

fidye olarak verirlerdi. Sorgulamanm en kotiisii onlar igin- 

dir. Onlarm barmma yerleri cehennemdir, ne kotii bir yara- 

tiktir o!.. (Ra'd Suresi, 18) 
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arwinizm, yani evrim teorisi, yaratilig 
gergegini reddetmek amaciyla ortaya 
atilmi§, ancak ba§arili olainami§ bilim 
di§i bir safsatadan ba§ka bir §ey degil- 
dir. Canliligin, cansiz^ maddelerden te- 
sadiifen olugtugunu iddia eden bu te- 
ori, evrende ve canlilarda qok mucizevi bir diizen bulundugu- 
nun bilim tarafindan ispat edilmesiyle (;urumii§tur. Boylece 
AUah'm tiim evreni ve canlilan yaratmi§ oldugu gergegi, bilim 
tarafindan da kanitlanmijtir. Bugiin evrim teorisini ayakta tut- 
mak igin diinya gapinda yurutiilen propaganda, sadece bilim- 
sel gergeklerin garpitilmasma, tarafli yorumlanmasina, bilim 
goriintiisii altmda soylenen yalanlara ve yapilan sahtekarlik- 
lara dayalidir. 

Ancak bu propaganda gercjegi gizleyememektedir. Evrim 
teorisinin bilim tarihindeki en biiyiik yanilgi oldugu, son 20- 
30 yildir bilim diinyasinda giderek daha yiiksek sesle dile ge- 
tirilmektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra yapilan ara§tirmalar, 
Darwinist iddialarin tamamen yanli§ oldugunu ortaya koy- 
mug ve bu gergek pek gok bilim adami tarafindan dile getiril- 
migtir. Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleontoloji gibi 
farkli alanlardan gelen gok sayida bilim adami, Darwinizm'in 
gegersizligini gormekte, canhlarin kokenini artik "yaratdig 
gercjegiyle" acjiklamaktadirlar. 
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4^2, Evrim teorisinin gokiigunu ve yaratiligm delillerini diger 

JTH pek gok gali§mamizda biitiin bilimsel detaylanyla ele aldik ve 
'^ V almaya devam ediyoruz. Ancak konuyu, tagidigi biiyiik onem 
nedeniyle, burada da ozetlemekte yarar vardir. 



Darwin'i Yikan Zorluklar 

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan bir ogreti 
olmasina kar§m, kapsamli olarak 19. yiizyilda ortaya atildi. 
Teoriyi bilim diinyasimn giindemine sokan en onemli geligme, 
Charles Darwin'in 1859 yilinda yayinlanan Tiirlerin Kokeni ad- 
li kitabiydi. Darwin bu kitapta diinya iizerindeki farkli canli 
tiirlerini Allah'in ayri ayri yarattigi gergegine kar§i gikiyordu. 
Darwin'e gore, tiim tiirler ortak bir atadan geliyorlardi ve za- 
man icjinde kiigiik degi§imlerle farklila§mi§lardi. 

Darwin'in teorisi, hicjbir somut bilimsel bulguya dayanmi- 
yordu; kendisinin de kabul ettigi gibi sadece bir "mantik yii- 
riitme" idi. Hatta Darwin'in kitabindaki "Teorinin Zorluklari" 
baglikli uzun boliimde itiraf ettigi gibi, teori pek gok onemli 
soru kargisinda agik veriyordu. 

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklarm geli§en bilim ta- 
rafmdan a§ilacagmi, yeni bilimsel bulgularm teorisini giiglen- 
direcegini umuyordu. Bunu kitabmda sik sik belirtmigti. An- 
cak geUgen bilim, Darwin'in iimutlaniun tam aksine, teorinin 
temel iddialarini birer birer dayanaksiz birakmi§tir. 

Darwinizm'in bilim karjisindaki yenilgisi, uq temel ba§lik- 
ta incelenebilir: 

1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya giktigi- 
m asla agiklayamamaktadir. 
. ^'£ 2) Teorinin one siirdiigii "evrim mekanizmala- 




ri"nin, gergekte evrim- 
legtirici bir etkiye sahip 
oldugunu gosteren hic;- 
bir bilimsel bulgu yok- 
tur. 

3) Fosil kayitlan, 
evrim teorisinin ongo- 
riilerinin tarn aksine bir 
tablo ortaya koymakta- 
dir. 

Bu boliimde, bu iiq 
temel bagligi ana hatlari 
ile inceleyecegiz. 
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A§ilamayan Ilk Basamak: Hayatin Kokeni 

Evrim teorisi, tiim canli tiirlerinin, bundan yaklagik 3.8 
milyar yil once ilkel diinyada ortaya gikan tek bir canli hiicre- 
den geldiklerini iddia etmektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup 
da milyonlarca kompleks canli tiiriinii olu§turdugu ve eger 
gercjekten bu tiir bir evrim gergeklegmigse neden bunun izleri- 
nin fosil kayitlarmda bulunamadigi, teorinin agiklayamadigi 
sorulardandir. Ancak tiim bunlardan once, iddia edilen evrim 
siirecinin ilk basamagi iizerinde durmak gerekir. Sozii edilen 
o "ilk hiicre" nasil ortaya gikmigtir? 

Evrim teorisi, yaratiligi reddettigi, hicjbir dogaiistii miida- 
haleyi kabul etmedigi igin, o "ilk hucre"nin, higbir tasarim, plan 
ve diizenleme olmadan, doga kanunlari icjinde rastlantisal 
olarak meydana geldigini iddia eder. Yani teoriye gore, 
cansiz madde tesadiifler sonucunda ortaya canli bir 
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{j^ hiicre gikarmi§ olmalidir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji }fiM 
kanunlarina aykiri bir iddiadir. ^^^% 

Cansiz Maddeler Hay at 01u§turaniaz 

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hie; soz et- 
memigti. (^iinkii onun donemindeki ilkel bilim anlayigi, canli- 
larin qok basit bir yapiya sahip olduklarim varsayiyordu. Orta- 
(jag'dan beri inanilan "spontane jenerasyon" adli teoriye gore, 
cansiz maddelerin tesadiifen biraraya gelip, canli bir varlik 
olu§turabilecekIerine inaniliyordu. Bu donemde boceklerin ye- 
mek artiklarindan, farelerin de bugdaydan olu§tugu yaygin bir 
diigiinceydi. Bunu ispatlamak iqin de ilging deneyler yapilmi§- 
ti. Kirli bir pagavramn iizerine biraz bugday korunug ve biraz 
beklendiginde bu karigimdan farelerin oIu§acagi sanilmi§ti. 

Etierin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiire- 
yebildigine bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra anlagilacak- 
ti ki, etierin iizerindeki kurtlar kendiliklerinden oIu§muyorIar, 
sineklerin getirip biraktiklari gozle goriilmeyen larvalardan 
gikiyorlardi. 

Darwin'in Tiirlerin Kokeni adli kitabini yazdigi donemde 
ise, bakterilerin cansiz maddeden olugabildikleri inanci, bilim 
diinyasinda yaygin bir kabul goriiyordu. 

Oysa Darwin'in kitabinm yayinlanmasindan beg yil sonra, 

iinlii Fransiz biyolog Louis Pasteur, evrime temel olu§turan bu 

inanci kesin olarak giiriittii. Pasteur yaptigi uzun (;ali§ma ve 

deneyler sonucunda vardigi sonucu goyle ozetlemigti: "Cansiz 

maddelerin hayat olugturabilecegi iddiasi artik kesin olarak 

tarihe gomiilmiigtiir.'^" 




Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'iin bulgu- 
larina kargi uzun siire direndiler. Ancak geli§en bi- 
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lim, canli hiicresinin karma§ik yapisim ortaya gikardikga, ha- 
yatin kendiliginden olu§abilecegi iddiasinin gegersizligi daha 
da acjik hale geldi. 



20. Yiizyildaki Sonugsuz (^abalar 

20. yiizyilda hayatm kokeni konusvmu ele alan ilk evrimci, 
iinlii Rus biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yil- 
larda ortaya attigi birtakim tezlerle, canli hiicresinin tesadiifen 
meydana gelebilecegini ispat etmeye gali§ti. Ancak bu cjalig- 
malar bajarisizhkla sonuglanacak ve Oparin §u itirafi yapmak 
zorunda kalacakh: "Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisi- 
nin tumiinii igine alan en karanhk noktayi olu§turmakta- 
dir."'^^ 

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni ko- 
nusunu (joziime kavu§turacak deneyler yapmaya (;ali§tilar. 
Bu deneylerin en iinliisii, Amerikah kimyaci Stanley Miller 
tarafindan 1953 yihnda diizenlendi. Miller, ilkel diinya at- 
mosferinde oldugunu iddia ettigi gazlari bir deney diizene- 
ginde birlegtirerek ve bu kari§ima enerji ekleyerek, proteinle- 
rin yapisinda kullanilan birkag organik molekiil (amino asit) 
sentezledi. 

O yillarda evrim adma onemli bir a§ama gibi tamtilan bu 
deneyin gegerli olmadigi ve deneyde kullanilan atmosferin 
gercjek diinya ko§ullarindan gok farkli oldugu, ilerleyen yillar- 
da ortaya gikacakti.'^' 

Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kul- 
landigi atmosfer ortaminin gergekgi olmadigini itiraf etti.'^" 

Hayatin kokeni sorununu agiklamak igin 20. yiizyil 
boyunca yiiriitiilen tiim evrimci gabalar hep ba§ari- 
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5^^ sizlikla sonuglandi. San Diego Scripps Enstitusii'nden iinlii e- 
K§!m okimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde 1998 yilinda 
► '■**' V yayinlaiian bir makalede bu gergegi §6yle kabul eder: 

Bugiin, 20. yiizyili geride birakirken, hala, 20. yiizyila girdigi- 
mizde sahip oldugumuz en biiyiik gozulmemij problemle kar- 
§1 karjiyayiz: Hayat yeryiiziinde nasil bajladi?'™ 



Canlilarin Konipleks Yapisi 

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli bii- 
yiik bir acjmaza girmesinin baglica nedeni, en basit sanilan 
canli yapilarin bile inamlmaz derecede karmajik yapilara sa- 
hip olmasidir. Canli hiicresi, insanoglunun yaptigi biitiin tek- 
nolojik iiriinlerden daha karmagiktir. Oyle ki bugiin diinyanin 
en geH§mi§ laboratuvarlarmda bile cansiz maddeler biraraya 
getirilerek canli bir hiicre iiretilememektedir. 

Bir hiicrenin meydana geknesi igin gereken §artlar, asla 
rastlantilarla agiklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en te- 
mel yapi ta§i olan proteinlerin rastlantisal olarak sentezlenme 
ihtimaU; 500 amino asitlik ortalama bir protein igin, lO'^'de 
I'dir. Ancak matematikte 10™'de I'den kiigiik olasihklar pratik 
olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin gekirdeginde yer alan ve 
genetik bilgiyi saklayan DNA molekiilii ise, inaiuknaz bir bil- 
gi bankasidir. Insan DNA'smm igerdigi bilginin, eger kagida 
dokiilmeye kalkilsa, 500'er sayfadan olu§an 900 ciltlik bir kii- 
tiiphane olu§turacagi hesaplanmaktadir. 

Bu noktada qok ilging bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz 

birtakim 6zelle§mi§ proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile 
e§lenebilir. Ama bu enzimlerin sentezi de ancak 
DNA'daki bilgiler dogrultusunda gergeklejir. Birbi- 





rine bagimli ol- 
duklarindan, e§- 
lemenin meydana 
gelebilmesi igin 
ikisinin de ayni anda 
var olmalari gerekir. Bu 
ise, hayatin kendiligin- 
den olugtugu senaryosunu 
(jikmaza sokmaktadir. San Di- 
ego California Universitesi'nden 
iinlii evrimci Prof. Leslie Orgel, Scien- 
tific American dergisinin Ekim 1994 tarih- 
li sayisinda bu gergegi §6yle itiraf eder: 

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin 
ve niikleik asitlerin (RNA ve DNA) ayni yerde ve ayni zamanda 
rastlantisal olarak olujmalan ajiri derecede ihtimal dijidir. Ama 
bunlann birisi olmadan digerini elde etmek de mumkiin degil- 
dir. Dolayisiyla insan, ya|amin kimyasal yoUarla ortaya gikmasi- 
nm asla mumkiin olmadigi sonucuna varmak zorunda kalmak- 
tadir."' 
Kujkusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya gikmasi 
imkansiz ise, bu durumda hayatin dogaiistii bir bigimde "ya- 
ratildigini" kabul etmek gerekir. Bu gercjek, en temel amaci ya- 
ratih§i reddetmek olan evrim teorisini acjikcja gecjersiz kilmak- 
tadir. 



(^ 



Evrimin Hayali Mekanizmalari 

Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci biiyiik nok- 
ta, teorinin "evrim mekanizmalari" olarak one siirdii- 
gii iki kavramin da gergekte higbir evrimle§tirici gii- 
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ce sahip olmadiginin anlagilmi§ olmasidir. 

Darwin, ortaya attigi evrim iddiasini tamamen "dogal 
seleksiyon" mekanizmasma baglami§ti. Bu mekanizmaya ver- 
digi onem, kitabinm isminden de acjikcja anla§iliyordu: Tiirlerin 
Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla... 

Dogal seleksiyon, dogal segme demektir. Dogadaki yagam 
miicadelesi icjinde, dogal §artlara uygiin ve giiglii canlilarin 
hayatta kalacagi dii§uncesine dayanir. Ornegin yirtici hayvan- 
lar tarafmdan tehdit edilen bir geyik suriisiinde, daha hizli ko- 
§abilen geyikler hayatta kalacaktir. Boylece geyik suriisii, hiz- 
li ve gii^lii bireylerden olugacaktir. Ama elbette bu mekaniz- 
ma, geyikleri evrimlejtirmez, onlari ba§ka bir canli tiiriine, or- 
negin atlara doniigtiirmez. 

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi higbir evrim- 
legtirici giice sahip degildir. Darwin de bu gergegin farkinday- 
di ve Tiirlerin Kokeni adli kitabmda "Faydali degigiklikler olu§- 
madigi siirece dogal seleksiyon hicjbir gey yapamaz" demek 
zorunda kalmigti.'"^ 



Lamarck'in Etkisi 

Peki bu "faydali degi§iklikler" nasil olugabilirdi? Darwin, 
kendi doneminin ilkel bilim anlayi§i icjinde, bu soruyu La- 
marck'a dayanarak cevaplamaya gah§mi§ti. Darwin'den once 
ya§amig olan Fransiz biyolog Lamarck'a gore, canlilar ya§am- 
lari sirasinda gecjirdikleri fiziksel degigiklikleri sonraki nesle 
aktariyorlar, nesilden nesile biriken bu ozellikler sonucunda 
yeni tiirler ortaya (jikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziira- 
falar ceylanlardan tiiremiglerdi, yiiksek agaglarin yap- 
. ^'J^ raklarini yemek igin gabalarken nesilden nesile bo- 
yunlari uzami§ti. 




Darwin de benzeri ornekler vermi§, ornegin Tiirlerin Koke- 
ni adli kitabinda, yiyecek bulmak igin suya giren bazi ayilarm 
zamanla balinalara donugtugiinu iddia etmigti."' 

Ama Mendel'in kegfettigi ve 20.yuzyilda geligen genetik 
bilimiyle kesinlegen kalitim kanunlari, kazanilmig ozelliklerin 
sonraki nesillere aktarilmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boy- 
lece dogal seleksiyon "tek ba§ina" ve dolayisiyla tiimiiyle etki- 
siz bir mekanizma olarak kalmig oluyordu. 



Neo-Darwinizni ve Mutasyonlar 

Darwinistler ise bu duruma bir goziim bulabilmek icjin 
1930'larin sonlarinda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha 
yaygin ismiyle neo-Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwi- 
nizm, dogal seleksiyonun yaiuna "faydali degi§iklik sebebi" 
olarak mutasyonlan, yani canlilarin genlerinde radyasyon gi- 
bi di§ etkiler ya da kopyalama hatalari sonucunda olu§an bo- 
zulmalari ekledi. 

Bugiin de hala diinyada evrim adina gecjerliligini koruyan 
model neo-Darwinizm'dir. Teori, yeryiiziinde bulunan mil- 
yonlarca canli tiiruniin, bu canlilarm, kulak, goz, akciger, ka- 
nat gibi sayisiz kompleks organlarinin "mutasyonlara", yani 
genetik bozukluklara dayali bir siireq sonucunda olu§tugunu 
iddia etmektedir. Ama teoriyi garesiz birakan agik bir bilimsel 
gercjek vardir: Mutasyonlar canlilari geligtirmezler, aksine 
her zaman igin canlilara zarar verirler. 

Bunun nedeni gok basittir: DNA gok kompleks bir diizene 
sahiptir. Bu molekiil iizerinde olugan herhangi rasgele bir 
etki ancak zarar verir. Amerikali genetikcji B. G. Ranga- 
nathan bunu §6yle agiklar: 
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Mutasyonlar kii^iik, rasgele ve zararlidirlar. (^ok ender olarak 
meydana gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu iiq ozellik, 
mutasyonlarm evrimsel bir geli|ine meydana getiremeyecegini 
gosterir. Zaten yiiksek derecede 6zelle§mi§ bir organizmada 
meydana gelebilecek rastlantisal bir degijim, ya etkisiz olacak- 
tir ya da zararli. Bir kol saatinde meydana gelecek rasgele bir 
degijim kol saatini geliftirmeyecektir. Ona biiyiik ihtimalle za- 
rar verecek veya en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem 
bir §ehri gelijtirmez, ona yikim getirir.'"^* 
Nitekim bugiine kadar higbir yararli, yani genetik bilgiyi 
geli§tiren mutasyon ornegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonla- 
rm zararli oldugu goriildii. Anla§ildi ki, evrim teorisinin "ev- 
rim mekanizmasi" olarak gosterdigi mutasyonlar, gergekte 
canlilari sadece tahrip eden, sakat birakan genetik olaylardir. 
(insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanserdir.) 

Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" 
olamaz. Dogal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul ettigi gibi, 
"tek bagina higbir §ey yapamaz." Bu gergek bizlere dogada Mq- 
bir "evrim mekanizmasi" olmadigim gostermektedir. Evrim 
mekanizmasi olmadigma gore de, evrim denen hayali siireg 
ya§anmi§ olamaz. 



Rastgele mutasyonlar insanla- 
ra ve diger turn canlitara her 
zaman zarar verirler. Resim- 
de mutasyona ugradigi i^in 
onde fazladan iki bacagi olan 
bir inek goruluyor. 




Fosil Kayitlari: Ara Formlardan Eser Yok 

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun ya§anmami§ ol- 
dugunun en agik gostergesi ise fosil kayitlaridir. 

Evrim teorisine gore biitiiri carililar birbirlerinden tiiremig- 
lerdir. Oncederi var olan bir canli tiirii, zamanla bir digerine 
d6nii§mii§ ve biitun tiirler bu §ekilde ortaya gikmi§lardir. Te- 
oriye gore bu doniigiim yiiz milyonlarca yil siiren uzun bir za- 
man dilimini kapsami§ ve kademe kademe ilerlemigtir. 

Bu durumda, iddia edilen uzun donii§iim siireci iginde sa- 
yisiz "ara tiirler"in olu§mu§ ve ya§ami§ olmalan gerekir. 

Ornegin gegmigte, balik ozelliklerini tagimalanna ragmen, 
bir yandan da bazi siiriingen ozellikleri kazanmig olan yari ba- 
lik-yari siiriingen canlilar ya§ami§ oknalidir. Ya da siiriingen 
ozelliklerini ta§irken, bir yandan da bazi ku§ ozellikleri kazan- 
mig siiriingen-kuglar ortaya (;ikmi§ olmalidir. Bunlar, bir geqi§ 
siirecinde olduklari igin de, sakat, eksik, kusurlu canlilar ol- 
malidir. Evrimciler gecjmigte ya§ami§ olduklarina inandiklari 
bu teorik yaratiklara "ara-gegi§ formu" admi verirler. 

Eger gergekten bu tiir canhlar gegmigte ya§ami§larsa bun- 
larin sayilarinm ve gejitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca 
olmasi gerekir. Ve bu ucube canlilarin kalintilarina mutlaka fo- 
sil kayitlarinda rastlanmasi gerekir. Darwin, Tiirlerin Koke- 
ni'nde bunu §6yle agiklamijtir: 

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gegig 
(;e|itleri mutlaka ya§ami| olmalidir... Bunlann ya§ami§ olduklan- 
mn kamtlan da sadece fosil kalmtilan arasmda bulunabilir.'"^'^ 

Darwin'in Yikilan Uniiitlari 

Ancak 19. yiizyilin ortasindan bu yana diin 
dort bir yaninda hummali fosil ara§tirmalari 
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digi halde bu ara gegi§ formlarina rastlanamamigtir. Yapilan 
kazilarda ve ara§tirmalarda elde edilen biitiin bulgular, evrim- 
cilerin beklediklerinin aksine, canlilarin yeryiizimde birdenbi- 
re, eksiksiz ve kusursuz bir bigimde ortaya giktiklanm goster- 
migtir. 

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir 
evrimci olmasina kargin bu gergegi §oyle itiraf eder: 

Sorunumuz §udur: Fosil kayitlarini detayli olarak inceledigi- 

mizde, tiirler ya da simflar seviyesinde olsun, siirekli olarak ay- 

m gergekle kar§ila§iriz; kademeli evrimle geli^en degil, aniden 

yeryiiziinde olugan gruplar goruriiz."'' 

Yani fosil kayitlarinda, tiim canli tiirleri, aralarinda higbir 

geqi^ formu olmadan eksiksiz bigimleriyle aniden ortaya gik- 

maktadirlar. Bu, Darwin'in ongoriilerinin tain aksidir. Dahasi, 

bu canli tiirlerinin yaratildiklariiu gosteren gok gu^lii bir delil- 

dir. (Junkii bir canli tiiriiniin, kendisinden evrimlegtigi higbir 



S^\l^ittS 



m 







atasi olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya gikmasimn 
tek acjiklamasi, o tiiriin yaratilmig olmasidir. Bu gergek, imlii 
evrimci biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir: 

Yaratilig ve evrim, yagayan canlilann kokeni hakkmda yapilabi- 
lecek yegane iki agiklamadir. Canlilar diinya iizerinde ya tama- 
men mukemmel ve eksiksiz bir bigimde ortaya gikmijlardir ya 
da boyle olmamijtir. Eger boyle olmadiysa, bir degijim siireci 
sayesinde kendilerinden once var olan bazi canli tiirlerinden ev- 
rimle§erek meydana gelmi| olmalidirlar. Ama eger eksiksiz ve 
miikemmel bir biijimde ortaya gikmijlarsa, o halde sonsuz giig 
sahibi bir akil tarafindan yaratilmi§ olmalan gerekir."' 
Fosiller ise, canlilann yeryiiziinde eksiksiz ve miikemmel bir 
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{j^ bigimde ortaya gikbklarim gostermektedir. Yani "tiirlerin koke- 
ni", Darwin'in sandiginin aksine, evrim degil yaratiligtir. 






t\ffc 



Insanin Evrinii Masali 

Evrim teorisini savunanlarin en gok giindeme getirdikleri 
konu, insanin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist id- 
dia, bugiin yagayan modern insanm maymunsu birtakim ya- 
ratiklardan geldigini varsayar. 4-5 milyon yil once ba§ladigi 
varsayilan bu siiregte, modern insan ile atalari arasinda bazi 
"ara form"larin yagadigi iddia edilir. Gercjekte tiimiiyle hayali 
olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayilir: 

1- Australopithecus 

2- Homo habUis 

3- Homo erectus 

4- Homo sapiens 

Evrimciler, insanlarm sozde ilk maymunsu atalarina "gii- 
ney maymunu" anlamina gelen "Australopithecus" ismini ve- 
rirler. Bu canhlar gergekte soyu tukenmi§ bir maymun tiiriin- 
den ba§ka bir §ey degildir. Lord Solly Zuckerman ve Prof. 
Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den diinyaca iinlii iki 
anatomistin Australopithecus ornekleri iizerinde yaptiklari 
gok genig kapsamh gali§malar, bu canlilarm sadece soyu tii- 
kenmi§ bir maymun tiiriine ait olduklarmi ve insanlarla higbir 
benzerlik tagimadiklanni gostermigtir.'"* 

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasim da, "ho- 
mo" yani insan olarak siniflandirirlar. Iddiaya gore homo se- 
risindeki canhlar, Australopithecuslar'dan daha geli§mi§- 
lerdir. Evrimciler, bu farkli canhlara ait fosilleri ardi ar- 
dina dizerek hayali bir evrim §emasi olu§tururlar. Bu 
§ema hayalidir, giinkii gergekte bu farkli simflarin 
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arasinda evrimsel bir ili§ki oldugu asla ispatlanamamigtir. Ev- 
rim teorisinin 20. yiizyildaki en onemli savunucularindan biri 
olan Ernst Mayr, "Homosapiens'e uzanan zincir gergekte kayip- 
tir" diyerek bunu kabul eder.''° 

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus 
> Homo sapiens" siralamasmi yazarken, bu tiirlerin her birinin, 
bir sonrakinin atasi oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoant- 
ropologlarin son bulgulari, Australopithecus, Homo habilis ve 
Homo erectus'un diinya'nm farkli bolgelerinde ayni donemler- 
de yagadiklarim gostermektedir."" 

Dahasi Homo erectus simflamasina ait insanlarin bir bolii- 
mii qok modern zamanlara kadar ya§ami§lar. Homo sapiens 
neandertalensis ve Homo sapiens sapiens (modern insan) ile 
ayni ortamda yan yana bulunmu§lardir."' 

Bu ise elbette bu smiflarm birbirlerinin atalari olduklari id- 
diasinm gegersizligini agikga ortaya koymaktadir. Harvard 
Universitesi paleontologlarmdan Stephen Jay Gould, kendisi 
de bir evrimci olmasma kar§m, Darwinist teorinin icjine girdi- 
gi bu gikmazi §oyle agiklar: 

Eger birbiri ile paralel bir bigimde yajayan iiq farkli hominid 
(insammsi) gizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? 
A^iktir ki, bunlarm biri digerinden gelmij olamaz. Dahasi, biri 
digeriyle kar§ila§tirildiginda evrimsel bir gelijme trendi goster- 
memektedirler."^ 

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan hayali 
birtakim "yan maymun, yari insan" canlilarm gizimleriyle, ya- 
ni sirf propaganda yoluyla ayakta tutulmaya gali§ilan insanin 
evrimi senaryosu, hicjbir bilimsel temeli oknayan bir ma- 
saldan ibarettir. 

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, ozellikle Aust- 
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ralopithecus fosilleri iizerinde 15 yil ara§tirma yapan tngilte- 
re'nin en iinlii ve saygin bilim adamlarmdan Lord Solly Zuc- 
kerman, bir evrimci olmasina ragmen, ortada maymunsu can- 
lilardan insana uzanan gercjek bir soy agaci olmadigi sonucu- 
na varmigtir. 

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalasi" yapmi§tir. Bilim- 
sel olarak kabul ettigi bilgi dallarindan, bilim di§i olarak kabul 
ettigi bilgi dallarma kadar bir yelpaze olu§turmugtur. Zucker- 
man'm bu tablosuna gore en "bilimsel" -yani somut verilere da- 
yanan- bilgi dallari kimya ve fiziktir. Yelpazede bunlardan son- 
ra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bUimler gelir. Yelpazenin en 
ucimda, yani en "bilim di§i" sayilan kisimda ise, Zuckerman'a 
gore, telepati, altmci his gibi "duyum otesi algilama" kavramla- 
ri ve bir de "insaiun evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu 
ucimu §6yle agiklar: 

Objektif ger^ekligin alanmdan (jikip da, biyolojik bilim olarak 
varsayilan bu alanlara -yani duyum otesi algilamaya ve insanin 
fosil tarihinin yorumlanmasma- girdigimizde, evrim teorisine 
inanan bir kimse i^in herjeyin miimkiin oldugunu goriiriiz. 
Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan bu kimselerin gelijkili bazi 
yargilari ayni anda kabul etmeleri bile miimkiindiir."^ 
I§te insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine ina- 
nan birtakim insanlarm bulduklari bazi fosilleri on yargili bir 
bigimde yorumlamalarindan ibarettir. 



Darwin Formiilii! 

§imdiye kadar ele aldigimiz tiim teknik delillerin yanm- 
da, isterseniz evrimcilerin nasil sagma bir inani§a sahip 
'■t olduklarini bir de gocuklarm bile anlayabilecegi ka- 
dar agik bir ornekle ozetleyelim. 




Evrim teorisi canliligin tesadiifen olu§tugunu iddia etmek- 
tedir. Dolayisiyla bu iddiaya gore cansiz ve guursuz atomlar 
biraraya gelerek once hiicreyi olu§turmu§lardir ve sonrasinda 
ayni atomlar bir §ekilde diger canlilan ve insani meydana ge- 
tirmi§lerdir. §imdi diijunelim; canliligin yapitagi olan karbon, 
fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya getirdigimiz- 
de bir yigm olu§ur. Bu atom yigini, hangi i§lemden gecjirilirse 
gegirilsin, tek bir canli olugturamaz. Isterseniz bu konuda bir 
"deney" tasarlayalim ve evrimcilerin aslinda savunduklari, 
ama yiiksek sesle dile getiremedikleri iddiayi onlar adina 
"Darwin Formiilii" adiyla inceleyelim: 

Evrimciler, qok sayida biiyiik varilin igine canliligin yapisin- 
da bulunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gi- 
bi elementlerden bol miktarda koysunlar. Hatta normal gartlar- 
da bulunmayan ancak bu kangunin iginde bulunmasim gerekli 
gordiikleri malzemeleri de bu varillere eklesinler. Karijimlarin 
icjine, istedikleri kadar amino asit, istedikleri kadar da (bir teki- 
nin bile rastlantisal olugma ihtimaU 10"™ olan) protein doldur- 
sunlar. Bu karigimlara istedikleri oranda isi ve nem versinler. 
Bunlari istedikleri geli§mi§ cihazlarla kari§tirsmlar. Varillerin 
bagina da diinyanin onde gelen bilim adamlarini koysunlar. Bu 
uzmanlar babadan ogula, kugaktan ku§aga aktararak nobetlege 
milyarlarca, hatta trilyonlarca sene siirekli varillerin baginda 
beklesinler. Bir canlimn olugmasi icjin hangi gartlarin var ohna- 
si gerektigine inamliyorsa hepsini kuUanmak serbest olsun. An- 
cak, ne yaparlarsa yapsinlar o varillerden kesinlikle bir canh qi- 
kartamazlar. Ziirafalari, aslanlari, arilari, kanaryalari, biilbiille- 
ri, papaganlari, atlari, yunuslari, giilleri, orkideleri, zambakla 
ri, karanfUleri, muzlari, portakaUari, elmalari, hurmala- 2-. 
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ri, domatesleri, kavunlari, karpuzlari, incirleri, zeytinleri, 
iizumleri, §eftalileri, tavus ku§larini, siilunleri, renk renk kele- 
bekleri ve bunlar gibi milyonlarca canli tiiriinden higbirini olu§- 
turamazlar. Degil burada birkagim saydigimiz bu canli varlikla- 
ri, bunlarin tek bir hiicresini bile elde edemezler. 

Kisacasi, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olu§- 
turamazlar. Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye bo- 
liip, sonra art arda ba§ka kararlar alip, elektron mikroskobunu 
bulari, sonra kendi hiicre yapisim bu mikroskop altinda izle- 
yen profesorleri olugturamazlar. Madde, ancak Allah'in iis- 
tiin yaratmasiyla hayat bulur. 

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen 
aykiri bir saf satadir. Evrimcilerin ortaya attigi iddialar iizerin- 
de biraz bile dii§iinmek, iistteki ornekte oldugu gibi, bu gercje- 
gi acjikcja gosterir. 



Goz ve Kulaktaki Teknoloji 

Evrim teorisinin kesinUkle acjiklama getiremeyecegi bir di- 
ger konu ise goz ve kulaktaki iistiin algilama kalitesidir. 

Gozle ilgili konuya gecjmeden once "Nasil goriiriiz?" soru- 
suna kisaca cevap verelim. Bir cisimden gelen iginlar, gozde 
retinaya ters olarak dii§er. Bu ijinlar, buradaki hiicreler tara- 
findan elektrik sin yallerine doniigtiiriiliir ve beynin arka kis- 
mindaki gorme merkezi denilen kiigiiciik bir noktaya ulagir. 
Bu elektrik sinyalleri bir dizi iglemden sonra beyindeki bu 
merkezde goriintii olarak algilanir. Bu bilgiden sonra §imdi 
dii§iinelim: 

Beyin i§iga kapalidir. Yani beynin igi kapkaranliktir, 
l'& i§ik beynin bulundugu yere kadar giremez. Goriintii 
merkezi denilen yer kapkaranlik, i§igin asla ula§- 
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madigi, belki de hig kargilagmadigimz kadar karanlik bir yer- 
dir. Ancak siz bu zifiri karanlikta i§ikli, piril piril bir diinyayi 
seyretmektesiniz. 

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintiidiir ki 21 . yiiz- 
yil teknolojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglaya- 
mamigtir. Ornegin §u anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan el- 
lerinize bakin, sonra ba§inizi kaldirm ve gevrenize bakm. §u an- 
da gordiigiiniiz netlik ve kalitedeki bu goruntiiyii ba§ka bir 
yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir g6runtu3ai size diinyamn 
bir numarali televizyon §irketinin iirettigi en geli§mi§ televiz- 
yon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce muhendis bu net- 
lige ulagmaya galijmaktadir. Bunun igin fabrikalar, dev tesisler 
kurulmakta, ara§tirmalar yapilmakta, planlar ve tasarimlar ge- 
li§tirilmektedir. Yine bir TV ekranina bakin, bir de §u anda eU- 
nizde tuttugunuz bu kitaba. Arada biiyuk bir netlik ve kalite 
farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, TV ekrani size iki boyut- 
lu bir goriintii gosterir, oysa siz iic; boyutlu, derinlikli bir pers- 
pektifi izlemektesiniz. 

Uzun yillardir on binlerce muhendis iiq boyutlu TV yapma- 
ya, goziin gorme kalitesine ula§maya gah§maktadirlar. Evet, iiq 
boyutlu bir televizyon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik 
takmadan iig boyutlu gormek miimkiin degil, kaldi ki bu suni 
bir iiq boyuttur. Arka taraf daha bularuk, on taraf ise kagittan 
dekor gibi durur. Higbir zaman goziin gordiigu kadar net ve 
kaliteli bir goriintii olugmaz. Kamerada da, televizyonda da 
mutlaka goriintii kaybi meydana gelir. 

i§te evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyii olujturan 
mekanizmamn tesadiifen olugtugimu iddia etmektedir- 
ler. §imdi biri size, odanizda duran televizyon tesa- 
diifler sonucunda olu§tu, atomlar biraraya geldi ve 
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bu goriintii olugturan aleti meydana getirdi dese ne dugiinur- 
suniiz? Binlerce ki§inin biraraya gelip yapamadigini §uursuz 
atomlar nasil yapsm? 

Goziin gordiigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyu olu§tu- 
ran alet tesadiifen olu§amiyorsa, goziin ve goziin gordiigii go- 
riintiiniin de tesadiifen olu§amayacagi gok agikbr. Ayni durum 
kulak igin de gegerlidir. Di§ kulak, gevredeki sesleri kulak kep- 
gesi vasitasiyla toplayip orta kulaga iletir; orta kulak aldigi ses 
titrejimlerini giiglendirerek iq kulaga aktarir; iq kulak da bu tit- 
re§imleri elektrik sinyaUerine doniigtiirerek beyne gonderir. Ay- 
nen gormede oldugu gibi duyma iglemi de beyindeki duyma 
merkezinde gergeklejir. 

Gozdeki durum kulak igin de gecjerlidir, yani beyin, i§ik gi- 
bi sese de kapalidir, ses gegirmez. Dolayisiyla digarisi ne kadar 
giiriiltiilii de olsa beynin igi tamamen sessizdir. Buna ragmen 
en net sesler beyinde algilamr. Ses gegirmeyen beyninizde bir 
orkestranin senfonilerini dinlersiniz, kalabalik bir ortamin 
tiim giiriiltiisiinii duyarsimz. Ama o anda hassas bir cihazla 
beyninizin igindeki ses diizeyi olgiilse, burada 
sessizligin hakim oldugu 
ecektir. 

Net bir goriintii elde ede- 

bilmek iimidiyle teknoloji 

nasil kullamliyorsa, ses 

icin de ayni gabalar onlar- 

ca yildir siirdiiriiknekte- 

dir. Ses kayit cihazlari, 

miizik setleri, bircjok 

elektronik alet, sesi algi- 

layan miizik sistemleri 
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bu galijmalardan bazilaridir. Ancak, tiim teknolojiye, bu tek- 
nolojide gali§an binlerce miihendise ve uzmana ragmen kula- 
gin olugturdugu netlik ve kalitede bir sese ula§ilamami§tir. En 
biiyiik miizik sistemi §irketinin iirettigi en kaliteli miizik seti- 
ni du§unun. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi kaybo- 
lur veya az da olsa mutlaka parazit olu§ur veya miizik setini 
agtigimzda daha miizik baglamadan bir cizirti mutlaka duyar- 
siniz. Ancak insan viicudundaki teknolojinin iiriinii olan ses- 
ler son derece net ve kusursuzdur. Bir insan kulagi, higbir za- 
man miizik setinde oldugu gibi cizirtih veya parazitli algila- 
maz; ses ne ise tam ve net bir bigimde onu algilar. Bu durum, 
insan yaratildigi giinden bu yana boyledir. 

§imdiye kadar insanoglunun yaptigi higbir goriintii ve ses 
cihazi, goz ve kulak kadar hassas ve ba§arili birer algilayici ola- 
mami§tir. 

Ancak gorme ve i§itme olaymda, tiim bunlarm otesinde, 
qok biiyiik bir gercjek daha vardir. 
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Beynin Iginde Goren ve 
Duyan §uur Kime Aittir? 

Beynin iginde, igil igil renkli bir diinyaja sejTeden, seiifonile- 
ri, kujlarm civiltilarmi dinleyen, giilii koklayan kimdir? 

insanin gozlerinden, kulaklarmdan, burnundan gelen 
uyarilar, elektrik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji 
veya biyokimya kitaplarmda bu goriintiiniin beyinde nasil 
olu§tuguna dair birgok detay okursunuz. Ancak, bu konu hak- 
kmdaki en onemli gergege higbir yerde rastlayamazsmiz: 
Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses, koku ve 
his olarak algilayan kimdir? Beynin iginde goze, ku- 
laga, burna ihtiyac; duymadan tiim bunlari algila 
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yan bir guur bulunmaktadir. Bu guur kime aittir? 

Elbette bu §uur beyni olugturan sinirler, yag tabakasi ve si- 
nir hiicrelerine ait degildir. i§te bu yiizden, her§eyin madde- 
den ibaret oldugunu zanneden Darwinist-materyalistler bu 
sorulara hicjbir cevap verememektedirler. (^iinkii bu guur, 
AUah'in yaratmig oldugu ruhtur. Ruh, goruntiiyii seyretmek 
igin goze, sesi duymak igin kulaga ihtiyag duymaz. Bunlarin 
da otesinde dugiininek igin beyne ihtiyag duymaz. 

Bu aqik ve ilmi gergegi okuyan her insanin, beynin igindeki 
birkag santimetrekiipluk, kapkaranlik mekana tiim kainati iic; 
boyutlu, renkli, golgeli ve i§ikli olarak sigdiran Yiice AUah'i dii- 
§unup, O'ndan korkup, O'na siginmasi gerekir. 



Materyalist Bir Inang 

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel 
bulgularla agikga geligen bir iddia oldugunu gostermektedir. 
Teorinin hayatin kokeni hakkindaki iddiasi bilime aykiridir, 
one surdiigii evrim mekanizmalarinm higbir evrimlegtirici et- 
kisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara formlarin ya§a- 
madiklarim gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim teori- 
sinin bilime aykiri bir dii§iince olarak bir kenara atilmasi gere- 
kir. Nitekim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi 
pek gok dii§iince, bilimin giindeminden gikarilmi§tir. Ama ev- 
rim teorisi israrla bilimin giindeminde tutulmaktadir. Hatta 
bazi insanlar teorinin elegtirilmesini "bilime saldiri" olarak 
gostermeye bile gali§maktadirlar. Peki neden?.. 

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi gevreler icjin, 

kendisinden asla vazgegilemeyecek dogmatik bir ina- 

_ . ^-^ ni§ olu§udur. Bu gevreler, materyalist f elsefeye korii 




koriine baglidirlar ve Darwinizm'i de dogaya getirilebilecek 
yegane materyalist agiklama oldugu igin benimsemektedirler. 
Bazen bunu agikga itiraf da ederler. Harvard Universite- 
si'nden iinlii bir genetikgi ve ayni zamanda onde gelen bir ev- 
rimci olan Richard Lewontin, "once materyalist, sonra bilim 
adami" olduguriu goyle itiraf etmektedir: 

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (onceden kabul 
edilmig, dogru varsayilmi§) bir inan^ bu. Bizi diinyaya mater- 
yalist bir agiklama getirmeye zorlayan |ey, bilimin yontemleri 
ve kurallari degil. Aksine, materyalizme olar\ 'a priori' bagliligi- 
miz nedeniyle, diinyaya materyalist bir agiklama getiren ara§- 
tirma yontemlerini ve kavramlan kurguluyoruz. Materyalizm 
mutlak dogru olduguna gore de, tlahi bir agiklamamn sahneye 
girmesine izin veremeyiz.'" 
Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baglilik ug- 
runa ya§atilan bir dogma oldugunun agik ifadeleridir. Bu dog- 
ma, maddeden ba§ka higbir varlik olmadigini varsayar. Bu ne- 
denle de carisiz, bilingsiz maddenin, hayati yarattigma inamr. 
Milyonlarca farkli canli tiiriiniin; ornegin kuglarin, baliklarin, 
ziirafalarin, kaplanlarin, boceklerin, agacjlarin, cjicjeklerin, bali- 
nalarm ve insanlarin maddenin kendi icjindeki etkilegimlerle, 
yani yagan yagmurla, gakan gimgekle, cansiz maddenin igin- 
den olu§tugunu kabul eder. Gergekte ise bu, hem akla hem bi- 
lime aykiri bir kabuldiir. Ama Darwinistler kendi deyimleriy- 
le "Ilahi bir agiklamanm sahneye girmemesi" igin, bu kabulii 
savunmaya devam etmektedirler. 

Canlilarm kokenine materyalist bir on yargi ile bakmayan 
insanlar ise, §u agik gergegi goreceklerdir: Tiim canlilar, 
iistiin bir giic;, bilgi ve akla sahip olan bir Yaratici'nin 
eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan var eden, en 
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{j^ kusursuz bigimde diizenleyen ve tiim canlilari yaratip §ekil- 
lendiren Allah'tir. 

Evrini Teorisi Diinya Tarihinin 
En Etkili Biiyiisiidiir 

Burada §unu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, higbir 
ideolojinin etkisi altmda kalmadan, sadece aklini ve mantigini 
kullanan her insan, bilim ve medeniyetten uzak toplumlarin 
hurafelerini andiran evrim teorisinin inanilmasi imkansiz bir 
iddia oldugunu kolaylikla anlayacaktir. 

Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisme irianarilar, bii- 
yiik bir varilin igiiie birgok atomu, molekulu, cansiz maddeyi 
dolduran ve bunlarin kari§unindan zaman iginde diigiinen, 
akleden, bulu§lar yapan profesorlerin, iiniversite ogrencileri- 
nin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarmm, Frank Sinatra, 
Charlton Heston gibi sanatgilarm, bunun yam sira ceylanlarin, 
limon agaglarmm, karanfillerin gikacagina inanmaktadirlar. 
Ustelik, bu sagma iddiaya inananlar bilim adamlari, pofesor- 
ler, kiiltiirlii, egitimli insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi igin 
"diinya tarihinin en biiyiik ve en etkili biiyiisii" ifadesini kul- 
lanmak yerinde olacaktir. (^iinkii, diinya tarihinde insanlarin 
bu derece aklini bajmdan alan, akil ve mantikla diigiinmeleri- 
ne imkan tammayan, gozlerinin online sanki bir perde gekip 
(jok acjik olan gercjekleri gormelerine engel olan bir ba§ka 
inane; veya iddia daha yoktur. Bu, Afrikah bazi kabilelerin to- 
temlere, Sebe halkinm Giinej'e tapmasmdan, Hz. tbrahim'in 

kavminin elleri ile yaptiklari putlara, Hz. Musa'nm kavmi- 

nin altmdan yaptiklari buzagiya tapmalarindan gok 

"•^^^-M "^^^^ vahim ve akil almaz bir korliiktiir. Gercjekte bu 
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durum, AUah'in Kuran'da i§aret ettigi bir akilsizliktir. Allah, 
bazi insanlarin anlayi§larinin kapanacagini ve gercjekleri gor- 
mekten aciz duruma diijeceklerim birgok ayetinde bildirmek- 
tedir. Bu ayetlerden bazilari §6yledir: 

§uphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar 
igin fark etmez; inanmazlar. Allah, onlarm kalplerini ve ku- 
laklarini muhurlemigtir; gozlerinin lizerinde perdeler var- 
dir. Ve biiyiik azab onlaradir. (Bakara Surest, 6-7) 
... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri 
vardir bununla gormezler, kulaklari vardir bununla igit- 
mezler. Bunlar hayvanlar gibidir, hatta daha ajagiliktirlar. 
igte bunlar gafil olanlardir. (Araf Surest, 179) 
Allah Hicr Suresi'nde ise, bu insanlarin mucizeler gorseler 
bile inanmayacak kadar biiyiilendiklerini §oyle bildirmektedir: 
Onlarm tizerlertne gokyiiziinden btr kapi agsak, ordan yu- 
kari ytikselseler de, mutlaka: "Gozlertmtz dondiiruldii, bel- 
kt btz biiyulenmtg btr topluluguz" dtyeceklerdtr. (Htcr Su- 
rest, 14-15) 

Bu kadar geni§ bir kitlenin iizerinde bu biiyiinun etkili ol- 
masi, insanlarm gergeklerden bu kadar uzak tutulmalari ve 150 
yildir bu biiyiiniin bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamaya- 
cak kadar hayret verici bir durumdur. (^iinkii, bir veya birkag 
insanin imkansiz senaryolara, sacjmahk ve mantiksizhklarla do- 
lu iddialara inanmalari anla§ilabiUr. Ancak diinyarun dort bir 
yamndaki insanlarm, §uursuz ve cansiz atomlarin ani bir karar- 
la biraraya gelip; olaganiistii bir organizasyon, disiplin, akil ve 
§uur gosterip kusursuz bir sistemle i§leyen evreni, canlihk 
icjin uygun olan her tiirlii ozellige sahip olan Diinya ge 
genini ve sayisiz kompleks sistemle donatilmi§ canlila- 
ri meydana getirdigine inanmasmm, "biiyii"den ba§- 
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ka bir agiklamasi yoktur. 

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu 
olan bazi kimselerin, yaptiklari biiyiilerle insanlari etkiledikle- 
rini Hz. Musa ve Firavun arasmda gegen bir olayla bizlere bil- 
dirmektedir. Hz. Musa, Firavun'a hak dini anlattiginda, Fira- 
vun Hz. Musa'ya, keridi "bilgiii biiyuciileri" ile insanlarin top- 
landigi bir yerde kar§ila§masmi soyler. Hz. Musa, biiyuciilerle 
kar§ila§tiginda, biiyiiciilere once onlarin marifetlerini sergile- 
melerini emreder. Bu olayin anlatildigi ayetler §6yledir: 

(Musa:) "Siz atm" dedi. (Asalarmi) ativerince, insanlarin 

gozlerini biiyiileyiverdiler, onlari dehjete diigiirdiiler ve 

(ortaya) biiyiik bir sihir getirmij oldular. (Araf Suresi, 116) 

Goriildiigii gibi Firavun'un biiyiiciileri yaptiklari "aldatma- 

calar"la - Hz. Musa ve ona inananlar di§inda- insanlarin hepsini 

biiyiileyebilmi§lerdir. Ancak, onlarin atbklarina kar§ilik Hz. 

Musa'mn ortaya koydugu delil, onlarin bu biiyiisiinii, ayetteki 

ifadeyle "uydurduklarini yutmug" yani etkisiz kiknigtir: 

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da fir- 
lativerince) bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklarini der- 
leyip-toparlayip yutuyor. Boylece hak yerini buldu, onlarin 
biitiin yapmakta olduklari gegersiz kaldi. Orada yenilmig 
oldular ve kiigiik dii§mii§ler olarak tersyiiz gevrildiler. 
(Araf Suresi, 117-119) 

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlari biiyiile- 
yerek etkileyen bu kigilerin yaptiklarinm bir sahtekarhk oldu- 
gunun anlagilmasi ile, soz konusu insanlar kiigiik dii§inii§ler- 
dir. Giiniimiizde de bir biiyiiniin etkisiyle, bilimsellik kilifi al- 
tinda son derece sagma iddialara inanan ve bunlari savunma- 
ya hayatlarim adayanlar, eger bu iddialardan vazgegmezlerse 
gergekler tain anlamiyla agiga giktigmda ve "biiyii bozul- 
dugunda" kiigiik duruma diigeceklerdir. Nitekim, yak- 
1*^^^^ la§ik 60 yagina kadar evrimi savunan ve ateist bir fel- 





Firavun'un biiyijcule- 
ri, astronomiden tib- 
ba kadar her alanda 
s6z sahibiydiler. Sa- 
hip olduklan bilgiyi, 
toplumu etkilemek 
ve boylece Firavu- 
n'un baskici yontemi- 
ne gii; kazandirmak 
i^in kullaniyorlardi. 
Yanda biiyiiciileri 
tiim dijnyayi ayakta 
tutarken tasvir eden 
bir eski Misir kabart- 



sefeci olan, ancak daha sonra gergekleri goren Malcolm Mug- 
geridge evrim teorisinin yakm gelecekte diigecegi duriimu 
§6yle acjiklamaktadir: 

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi alanlarda, gele- 
cegin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri malzemelerinden biri ola- 
cagma ikna oldum. Gelecek kugak, bu kadar giiruk ve belirsiz bir hi- 
potezin inanilmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle kargilaya- 
caktir."' 

Bu gelecek, uzakta degildir aksine qok yakin bir gelecekte 
insanlar "tesadufler"in ilah olamayacaklarini anlayacaklar ve 
evrim teorisi diinya tarihinin en biiyiik aldatmacasi ve en gid- 
detli biiyiisii olarak tammlanacaktir. Bu §iddetli biiyii, biiyiik 
bir hizla diinyanin dort bir yaiunda insanlarin iizerinden kalk- 
maya ba§lami§tir. Evrim aldatmacasinin sirrini ogrenen birgok 
insan, bu aldatmacaya nasil kandigmi hayret ve §a§kmlikla dii- 
§iinmektedir. 
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